PREFEITURA MUNICIPAL DE SENGES-PR

e L L - (ENOES- oo
SENGES 'A\ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO &
i T — CARDAPIO SETEMBRO/2026 - CMEIS: JAYME, LIGYA E RENASCER Trerpa e
~ I TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
el s 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026
G2 Creche | Mingau: Mangau: . Banana amassada s .
08:00 Alho e ovo Maca e aveia Banana e aveia
DA a Creche Il e Il Pao dog, mant(,eiga Pao frar.lcés, requeijao Pao fran'cés, marlmteiga Bolo ch?colate e aveia
08:20 Leite e café Leite e cacau Leite e café Cha de ervas
MANHA | 08:25 Prélell Pao dog, manteiga Pao francés, requeijao Pdo francés, manteiga Bolo chocolate e aveia
08:45 Leite e café Leite e cacau Leite e café Cha de ervas
~ . Creche | Mamao Banana maga Maca Argentina Laranja
| 094 Creche I, Ill Mamao Banana nanica Maga Fugi Laranja
Papa: Arroz, caldo feijao Papa: Arroz, caldo feijao Papa: Arroz, caldo feijao Papa: Arroz, caldo feijao
Creche | Frango desfiado, tomate Pernil, mandioca Patinho desfiado, Inhame Frango moido, batata
11:00 Batata e cenoura couve, brocolis, beterraba, doce e couve-flor
Arroz, feijao, frango, Arroz, feijao, virado de Arroz, feijao, patinho isca Arroz, feijao, frango
ALMOCO Crechell e lll batata, abobrinha pernil, cenoura e repolho batata doce, tomate desfiado, abobrinha
Salada: Alface e tomate salada: Couve Salada: chuchu Salada: Beterraba
Arroz, feijao, frango, Arroz, feijao, virado de Arroz, feijao, patinho isca Arroz, feijao, frango
11:25 , batata, abobrinha pernil, cenoura e repolho batata doce, tomate desfiado, abobrinha
Prélell
a Salada: Alface e tomate salada: Couve Salada: chuchu Salada: Beterraba
Laranja Meldao Banana Maga
COLACAO 13:45 Creche | : Mamadeira Pu fruta Mamadeira~ou fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira Nou fruta
Crecll, Ill e Pré Laranja Mel3ao Banana Maga
Papa: Arroz, caldo feijao Papa: macarrao, caldo Papa: Arroz, caldo feijdo Papa de sopa legumes:
15:30 Creche | Frango desfiado feijdo, carne moida frango desfiado, tomate, carne, cenoura, brdcolis
JANTAR Couve-flor, cenoura abodbobrinha e brécolis batata, couve batata e chuchu
16:00( Crechelll e lll Arroz com frango, tomate |Macarrao, Patinho iscas Bolo chocolate e aveia Cereal sem agucar
Prélell ervilha seca,milho,cenour e extrato tomate Suco de acerola Leite ¢/ maracuja

Comp. Nutricional média de 06 meses a 5 anos: Kcal = 945, CHO= 145g, PT=26, LIP= 29g, Ferro= 3.5mg, Calcio= 270mg, Vit. A= 250mg, Vit. C= 22mg

ALIMENTACAO ESPECIAL PARA AS CRIANCAS ALERGICAS E INTOLERANTES

APLV : Bebida Vegetal de arroz, de coco, de améndoas ou soja.

AVEIA: Excluir os alimentos que no rétulo do produto contém aveia e a prépria aveia.

BANANA: Substituir por meldo, mamao, mac¢a, manga e outras

CENOURA: Exluir os alimentos que no seu rétulo contém cenoura (ensopados, refogados, saladas, sucos, bolos e cremes)
GLUTEN: Substituir por macarrdo sem Glaten, bolo sem gluten, cereal sem gliten, Biscoito Maisena sem gliten, Biscoito de arroz, pdo sem gluten, Farinha de arroz p/bolo
LACTOSE: Leite de vaca sem lactose;
OVO: Excuir os alimentos que no rétulo contém ovo. (Macarrdo sem ovos, bolo sem ovos, biscoito sem ovos, pdo sem ovos) e o préprio ovo.

SOJA: Ecluir os alimentos que na seu rétulo contém soja ou mesmo vestigios de soja. (Oleo de soja é isento de proteina e carboidrato, pode ser utilizado)

Nutricionista

2,?&@;3

TOMATE: Excluir todos os alimentos que no seu rétulo contém tomate (ensopados, refogados, saladas, molhos e extratos) e o préprio tomate.
CORANTES: Excluir todos os alimentos que no seu rétulo contém corantes artificiais e industrializados.

Iglio Melo

AR O YT
Maria das}(frat;n de Souza
Nutricionista
CRN 14399




wuNicipal 0 PREFEITURA MUNICIPAL DE SENGES-PR ot py
SENGES 'A‘ 'SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO .
MELHOR A CADA DIA —— CARDAPIO SETEMBRO/2026 - CMEIS: JAYME, LIGYA E RENASCER Ceonga pacs
= SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIC:L\O AJRLES | LRSI 07.09.26 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026
CAFE . Mingau:
08:00 Creche | Mingau de alho e ovo Maci e aveia Banana amassada
DA a Creche Il e III Pao dog, mantt,eiga Pao frar'lcés, manteiga P3ao fran‘cés, reqyeijéo
08:20 Leite e café Leite e cacau Leite e café
MANHA | 08:25 Prélell P3o dog, manteiga P3o francés, manteiga Pao francés, requeijao
08:45 Leite e café Leite e cacau Leite e café
~ . Creche | Pera Banana Laranja
e % Creche I, llI Laranja Maga Banana
Papa: Arroz, caldo feijao Papa: Arroz, caldo feijao Papa: Arroz, caldo feijdo
Creche | Frango desfiado Pernil, mandioca Patinho iscas, cenoura ESTUDO
11:00 Batata e cenoura brdcolis e beterraba tomate
Arroz, feijao Arroz, feijao, Arroz, feijao, patinho E
ALMOCO Creche ll elll Frango e abobrinha Virado: pernil e repolho iscas, batata e tomate
Salada: Alface Salada: Couve Salada: chuchu PLANEJAMENTO
Arroz, feijao Arroz, feijao, pernil Arroz, feijao
11:25 Prélell Frango e abobrinha Virado: pernil e repolho Patinho iscas, tomate
a Salada: Alface Salada: Couve Salada: chuchu
Laranja Maga Banana
COLACAO 1345 Creche | : Mamadeira .ou fruta Mamadeira Nou fruta Mamadeira ou fruta
Crecll, lll e Pré Laranja Macga Banana
Papa: Arroz feijao Papa: Arroz e caldo feijao Papa: Arroz e feijao
15:30 Creche | Frango desfiado Frango desfiado carne moida ,tomate,
JANTAR Couve-flor, cenoura abobobrinha e brdcolis batata, couve
16:00| Crechell e lll Arroz com frango, tomate |Macarrdo, Patinho iscas Bolo de fuba e aveia
Prélell ervilha, milho, cenoura e extrato tomate Suco de frutas
Comp. Nutricional média de 06 meses a 5 anos: Kcal = 945, CHO= 145g, PT=26, LIP= 29g, Ferro= 3,5mg, Calcio= 270mg, Vit. A= 250mg, Vit. C= 22mg
ALIMENTACAO ESPECIAL PARA AS CRIANCAS ALERGICAS E INTOLERANTES IGlio Melo
APLV : Bebida Vegetal de arroz, de coco, de améndoas ou soja. 'N-[Jtnuonista « O
AVEIA: Excluir os alimentos que no rétulo do produto contém aveia, e a prépria aveia. CRN 8 17043 Maria h}a{m deSm:u
BANANA: Substituir por meldo, mamao, mag¢d, manga e outras 12 ' Nutriclomists
CRM 14399

CENOURA: Exluir os alimentos que no seu rétulo contém cenoura ( ensopados, refogados, saladas, sucos, bolos e cremes)

GLUTEN: Substituir por macarrio sem Gluten, bolo sem gluten, cereal sem gluten, Biscoito Maisena sem gliten, Biscoito de arroz, pdo sem

LACTOSE: Leite de vaca sem lactose;
OVO: Excuir os alimentos que no rétulo contém ovo. (Macarrdao sem ovos, bolo sem ovos, biscoito sem ovos, pao sem ovos) e o préprio ovo.
SOJA: Ecluir os alimentos que na seu rétulo contém soja ou mesmo vestigios de soja. (Oleo de soja é isento de proteina e carboidrato, pode ser utilizado)
TOMATE: Excluir todos os alimentos que no seu rétulo contém tomate (ensopados, refogados, saladas, molhos e extratos) e o préprio tomate.
CORANTES: Excluir todos os alimentos que no seu rotulo contém corantes artificiais e industrializados.

en, Farinha de arroz p/bolo
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SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

REFEIC:AO e T 14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
CAFE ~ . Mingau: Mingau: Mingau:
08:00 Creche | Maca Argentina raspada Alho @ ovo Mac3 e avela Banana amassada Banana e aveia
a P3o francés, requeijao, P3ao dog, manteiga P3o francés, requeijdo Pdo francés, manteiga Bolo chocolate e aveia
DA Crechell e lll . . . . . . .
08:20 Leite e cacau Leite e café Leite e cacau Leite e café Cha de ervas
MANHA | 08:25 Prélell Pdo francés, requeijao P3ao dog, manteiga Pdo francés, requeijao Pdo francés, manteiga Bolo chocolate e aveia
08:45 Leite e cacau Leite e café Leite e cacau Leite e café Cha de ervas
~ . Creche | Pera raspada Mamao Banana maga Maca Argentina Laranja
| 074 Creche I, lll Pera Mamao Banana nanica Maga Fugi Laranja
Papa: Arroz, caldo feijao Papa: Arroz, caldo feijao Papa: Arroz, caldo feijao Papa: Arroz, caldo feijao Papa: Arroz, caldo feijao
Creche | Carne moida, cenoura Frango desfiado, tomate Pernil, mandioca Patinho desfiado, Inhame Frango moido, batata
11:00 beterraba, couve Batata e cenoura couve, brocolis, beterraba, doce e couve-flor
Arroz, feijao, carne Arroz, feijao, frango, Arroz, feijao, virado de Arroz, feijao, patinho isca Arroz, feijao, frango
ALMOCO Crechell e lll moida, cenoura, batata batata, abobrinha pernil, cenoura e repolho batata doce, tomate desfiado, abobrinha
Salada: Tomate Salada: Alface e tomate salada: Couve Salada: chuchu Salada: Beterraba
Arroz, feijao, carne Arroz, feijao, frango, Arroz, feijao, virado de Arroz, feijao, patinho isca Arroz, feijao, frango
11:25 Prélell moida, cenoura, batata batata, abobrinha pernil, cenoura e repolho batata doce, tomate desfiado, abobrinha
a Salada: Tomate Salada: Alface e tomate salada: Couve Salada: chuchu Salada: Beterraba
Maga Laranja Meldao Banana Maga
COLACAO 1345 Creche | : Mamadeira ou fruta Mamadeira pu fruta Mamadeira~ou fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira Hou fruta
Crecll, Ill e Pré Banana Laranja Meldao Banana Macga
Papa: Feijdo, polenta Papa: Arroz, caldo feijao Papa: macarrao, caldo Papa: Arroz, caldo feijdo Papa de sopa legumes:
15:30 Creche | frango desfiado Frango desfiado feijdo, carne moida frango desfiado, tomate, carne, cenoura, brdcolis
JANTAR tomate/cenoura Couve-flor, cenoura abdbobrinha e brdocolis batata, couve batata e chuchu
16:00| Crechellelll Polenta, carne moida Arroz com frango, tomate [Macarrao, Patinho iscas Bolo chocolate e aveia Cereal sem agucar
Prélell extrato tomate ervilha seca,milho,cenour e extrato tomate Suco de acerola Leite ¢/ maracuja

Comp. Nutricional média de 06 meses a 5 anos: Kcal =

945 CHO= 145g, PT=26, LIP= 29g, Ferro= 3,5mg, Calcio= 270mg, Vit. A= 250mg, Vit. C= 22mg

ALIMENTACAO ESPECIAL PARA AS CRIANGAS ALERGICAS E INTOLERANTES

APLV : Bebida Vegetal de arroz, de coco, de améndoas ou soja.
AVEIA: Excluir os alimentos que no rétulo do produto contém aveia, e a prépria aveia.
BANANA: Substituir por meldao, mamao, mac¢a, manga e outras
CENOURA: Exluir os alimentos que no seu rétulo contém cenoura ( ensopados, refogados, saladas, sucos, bolos e cremes)

GLUTEN: Substituir por macarrdo sem Gluten, bolo sem gluten, cereal sem gluten, Biscoito Maisena sem gluten, Biscoito de arroz, pdo sem\glu

LACTOSE: Leite de vaca sem lactose;
OVO: Excuir os alimentos que no rétulo contém ovo. (Macarrdo sem ovos, bolo sem ovos, biscoito sem ovos, pdo sem ovos) e o préprio ovo.

SOJA: Ecluir os alimentos que na seu rétulo contém soja ou mesmo vestigios de soja. (Oleo de soja é isento de proteina e carboidrato, pode ser utilizado)

Nutricionista
CRN 8 17043

< U'?

TOMATE: Excluir todos os alimentos que no seu rétulo contém tomate (ensopados, refogados, saladas, molhos e extratos) e o préprio tomate.
CORANTES: Excluir todos os alimentos que no seu rétulo contém corantes artificiais e industrializados.

JulioMelo

ok

Maria das Gragas de Souza
Nutriciomista
CEN 14398

en, Farinha de arroz p/bolo
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MELHOR A CADA DIA CARDAPIO SETEMBRO/2026 - CMEIS: JAYME, LIGYA E RENASCER
= SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIC:L\O AJOLES | LB I 21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
CAFE Mingau: aveia . Mingau: Mingau:
08:00 Creche | Banana e canela Mingau de alho e ovo Maci e aveia Banana amassada Macs e aveia
a Pao francés, requeijao, P3ao dog, manteiga P3o francés, manteiga P3o francés, requeijao Bolo branco
DA Creche ll e lll , . ) . . ) .
08:20 Leite e cacau Leite e café Leite e cacau Leite e café Cha de ervas
MANHA | 08:25 Prélell P3o francés, requeijao P3o dog, manteiga P3o francés, manteiga Pao francés, requeijao Bolo de cenoura
08:45 Leite e cacau Leite e café Leite e cacau Leite e café Cha de ervas
~ . Creche | Maga Pera Banana Laranja Laranja
| "% Creche I, llI Maga Laranja Maga Banana Fruta da época
Papa: Arroz, feijao Papa: Arroz, caldo feijao Papa: Arroz, caldo feijao Papa: Arroz, caldo feijdo Papa: Arroz cozido
Creche | Carne moida, Frango desfiado Pernil, mandioca Patinho iscas, cenoura Caldo Feijao
11:00 abdébora madura Batata e cenoura brdcolis e beterraba tomate Frango desfiado e couve
Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijao, Arroz, feijao, patinho Arroz, feijao, frango
ALMOCO Creche ll e lll | Carne moida, extr. Tomate Frango e abobrinha Virado: pernil e repolho iscas, batata e tomate desfiado, chuchu
Salada: Tomate Salada: Alface Salada: Couve Salada: chuchu Salada:Beterraba
Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijao, pernil Arroz, feijao Arroz, feijao
11:25 Prélell Carne moida, ext. tomate Frango e abobrinha Virado: pernil e repolho Patinho iscas, tomate Frango desfiado, chuchu
a Salada: tomate Salada: Alface Salada: Couve Salada: chuchu Salada: Beterraba
Mamado Laranja Macga Banana Salada de Frutas
COLACZ\O 1345 Creche | : MamadeiraNou fruta Mamadeira .ou fruta Mamadeira Nou fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta
Crecll, Ill e Pré Mamao Laranja Maga Banana Salada de frutas
Papa: Feijao, quirera Papa: Arroz feijao Papa: Arroz e caldo feijao Papa: Arroz e feijao Papa de sopa legumes:
15:30 Creche | frango desfiado Frango desfiado Frango desfiado carne moida ,tomate, carne, cenoura, brocolis
JANTAR tomate/cenoura Couve-flor, cenoura abdébobrinha e brdocolis batata, couve batata e chuchu
16:00| Crechell e lll Polenta, carne moida Arroz com frango, tomate |Macarrdo, Patinho iscas Bolo de cenoura Cereal sem agucar
Prélell extrato tomate ervilha, milho, cenoura e extrato tomate Suco de frutas Leite e suco morango
Comp. Nutricional média de 06 meses a 5 anos: Kcal = 945, CHO= 145g, PT=26, LIP= 29g, Ferro= 3,5mg, Calcio= 270mg, Vit. A= 250mg, Vit. C= 22mg
ALIMENTACAO ESPECIAL PARA AS CRIANCAS ALERGICAS E INTOLERANTES Iulio Melo
APLV : Bebida Vegetal de arroz, de coco, de améndoas ou soja. 'szidonista 1
AVEIA: Excluir os alimentos que no rétulo do produto contém aveia, e a prépria aveia. CRI}}J 8 17043 Maria hié“" 3 Sousa
BANANA: Substituir por meldo, mamao, magd, manga e outras AL Moutricioalita

CENOURA: Exluir os alimentos que no seu rétulo contém cenoura ( ensopados, refogados, saladas, sucos, bolos e cremes) CRN 14209

GLUTEN: Substituir por macarrio sem Gluten, bolo sem gluten, cereal sem gluten, Biscoito Maisena sem gliten, Biscoito de arroz, pdo sem en, Farinha de arroz p/bolo
LACTOSE: Leite de vaca sem lactose;

OVO: Excuir os alimentos que no rétulo contém ovo. (Macarrdao sem ovos, bolo sem ovos, biscoito sem ovos, pao sem ovos) e o préprio ovo.

SOJA: Ecluir os alimentos que na seu rétulo contém soja ou mesmo vestigios de soja. (Oleo de soja é isento de proteina e carboidrato, pode ser utilizado)

TOMATE: Excluir todos os alimentos que no seu rétulo contém tomate (ensopados, refogados, saladas, molhos e extratos) e o préprio tomate.

CORANTES: Excluir todos os alimentos que no seu rotulo contém corantes artificiais e industrializados.
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~ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
REFEIC:AO e T 28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026
CAFE Mingau: Mingau:
08:00 Creche | Alho e ovo Maca e aveia Banana amassada
DA a Creche Il e Il Pao dqg, mant(,eiga P3o frar.lcés, requeijao Pao fran'cés, marlmteiga
08:20 Leite e café Leite e cacau Leite e café
MANHA | 08:25 Prélell Pao dog, manteiga Pdo francés, requeijao Pdo francés, manteiga
08:45 Leite e café Leite e cacau Leite e café
~ . Creche | Mamao Banana maga Maca Argentina
e >%° Creche I, lll Mamao Banana nanica Maga Fugi
Papa: Arroz, caldo feijao Papa: Arroz, caldo feijao Papa: Arroz, caldo feijao
Creche | Frango desfiado, tomate Pernil, mandioca Patinho desfiado, Inhame
11:00 Batata e cenoura couve, brocolis, beterraba,
Arroz, feijao, frango, Arroz, feijao, virado de Arroz, feijao, patinho isca
ALMOCO Creche ll e lll batata, abobrinha pernil, cenoura e repolho batata doce, tomate
Salada: Alface e tomate salada: Couve Salada: chuchu
Arroz, feijao, frango, Arroz, feijao, virado de Arroz, feijao, patinho isca
11:25 Prélell batata, abobrinha pernil, cenoura e repolho batata doce, tomate
a Salada: Alface e tomate salada: Couve Salada: chuchu
Laranja Meldao Banana
COLACAO 13-45 Creche | : Mamadeira pu fruta Mamadeira~ou fruta Mamadeira ou fruta
Crecll, Ill e Pré Laranja Meldao Banana
Papa: Arroz, caldo feijao Papa: macarrao, caldo Papa: Arroz, caldo feijdo
15:30 Creche | Frango desfiado feijdo, carne moida frango desfiado, tomate,
JANTAR Couve-flor, cenoura abodbobrinha e brécolis batata, couve
16:00 | Crechellelll | Arroz com frango, tomate |Macarrao, Patinho iscas Bolo chocolate e aveia
Prélell ervilha seca,milho,cenour e extrato tomate Suco de acerola

Comp. Nutricional média de 06 meses a 5 anos: Kcal =

945 CHO= 145g, PT=26, LIP= 29g, Ferro=3 5mg, Calcio= 270mg, Vit. A= 250mg, Vit. C= Zng
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ALIMENTACAO ESPECIAL PARA AS CRIANCAS ALERGICAS E INTOLERANTES

Julio Melo

APLV : Bebida Vegetal de arroz, de coco, de améndoas ou soja.
AVEIA: Excluir os alimentos que no rétulo do produto contém aveia, e a prépria aveia.
BANANA: Substituir por meldo, mamao, mac¢a, manga e outras
CENOURA: Exluir os alimentos que no seu rétulo contém cenoura ( ensopados, refogados, saladas, sucos, bolos e cremes)

GLUTEN: Substituir por macarrdo sem Glaten, bolo sem gluten, cereal sem glaten, Biscoito Maisena sem gliten, Biscoito de arroz, pdo sem

LACTOSE: Leite de vaca sem lactose;
OVO: Excuir os alimentos que no rétulo contém ovo. (Macarrdo sem ovos, bolo sem ovos, biscoito sem ovos, pdo sem ovos) e o préprio ovo.

SOJA: Ecluir os alimentos que na seu rétulo contém soja ou mesmo vestigios de soja. (Oleo de soja é isento de proteina e carboidrato, pode ser utilizado)
TOMATE: Excluir todos os alimentos que no seu rétulo contém tomate (ensopados, refogados, saladas, molhos e extratos) e o préprio tomate.
CORANTES: Excluir todos os alimentos que no seu rétulo contém corantes artificiais e industrializados.

Nutricionista

CRN 8 17043

2

.
Mma-,‘.u&m;udt.&mm
Nutriclonista
CEMN 143589

en, Farinha de arroz p/bolo
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* Nas preparacoOes, diariamente devera utilizar alho, cebola, cheiro verde e outros temperos, tais como: Louro, orégano, colorau etc;
e A introdugdo alimentar é lenta e a partir de 6 meses de vida;

* Respeitar a idade, a capacidade estomacal e o desenvolvimento fisico da crianca;

® Até 0 62 més - Leite materno exclusivo ou férmula, sem ch3, suco ou papas;

e A partir do 62 més - 100 a 150ml - Introduzir frutas raspadas e 12 papa principal, sem sal, peneirada ou bem passada (ovo cozido, peixe, etc);

* Papas ndo devem ser liquidificadas ou batidas em mix;

* Do 72 a0 82 més - 150 a 200ml -Introduzir a 22 papa principal amassada grosseiramente;

® D0 92 a0 112 més — 200 a 250ml Ajustar grosseiramente a consisténcia da refei¢ao da familia;

e A partir do 122 més — 250ml - A crianca passa a alimentar-se sozinha, porém... monitorada;

® Até 12 meses os alimentos devem ser sem sal e sem agucar;

* Aos 12 meses pode-se ofertar pdo para as criangas em pedagos bem pequenos e monitorar para evitar engasgos;

e Até 2 anos - 300 a 350ml - ndo devem consumir acucar;

e A partir de 2 anos limitar o consumo de sal e agtcar;

e Estimular os alunos a experimentar todos os alimentos;

* A partir de 11 meses a crianca devera aprender a comer sozinha;

e Servir os alimentos com uma porgdo média, podendo repetir com uma menor;

* Na introdugao alimentar, criangas devem aprender a diferenciar sabores.

e Ofertar diferentes alimentos e texturas;

e Criangas alérgicas, intolerantes, diabéticas, atipicas e seletivas deverdo ter um tratamento alimentar conforme o caso;

* Na seletividade alimentar, o carddpio é prioritario, caso ndo aceite, ofertar outras opgdes;

e Criangas da Igreja Adventista do 72 dia, substituir a carne de porco por frango/boi/ovo;

* No mingau de aveia, ndo adicionar agucar. Usar ma¢a ou banana que ja sdo doces;

e A FRITURA é proibida na alimentagao escolar;

* Todas as frutas devem ser higienizadas, inclusive a banana e a laranja;

e Feijdo, arroz, carnes e legumes deverdo ser preparados e cozidos no dia de servir;

e Criancgas até 2 anos devem evitar sucos, ofertar a fruta in natura;

e Para as criancas menores de 1 ano, usar tomate e colorau e evitar o extrato de tomate:

* Sobras de alimentos ndo poderdo ser utilizados nas refeicdes do dia seguinte;

e Feijdo devera ser deixado de molho no dia anterior ao cozimento;

* Carnes devem ser descongeladas. Passar do freezer para a camara fria 1 dia antes do cozimento;

e Diariamente servir no almoco: Arroz, feijdo, 1 carne/ovo, 2 legumes, 2 verduras e 1 fruta

* O tempo de cozimento do ovo é de 12 minutos apds a fervura; iﬂ'ﬂ%&‘nglg
e Enriquecer a farofa com ovo cozido ou figado de galinha, 2 vegetais e temperos; CRN 8 17043
e A margarina é proibida as criancas menores de 4 anos; Aie
* Conforme a Legislagdo do PNAE o cardapio ndo podera ser alterado sem a autorizacdo da nutricionista;

Maria das (}:n.:u ¢ Souma
Nutrichonlsta
CRN 14369




