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REFEICAO | HORA | TURMA/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04.05.2026 05.05.2026 06.05.2026 07.05.2026 08.05.2026
CAFE Creche | Mingau: aveia Batata doce cozida Banana amassada Mingau de alho e ovo Mingau: .
08:00 Banana e canela amassada Maga e aveia
DA a creche ll e i P3o francés, manteiga P3o dog, requeijao P3o francés, manteiga P3o francés, requeijdao  |Bolo chocolate simples
08:20 Leite e cacau Cha de ervas Leite e café Leite e cacau Cha de ervas
MANHA | 08:25 prélell P3o francés, manteiga P3o dog, requeijao P3o francés, manteiga Pao francés, requeijao Bolo chocolate simples
08:45 Leite e cacau Cha de ervas Leite e café Leite e cacau Cha de ervas
COLACAO 09:45 Creche | Mamadeira~ou fruta Mamadeira~ou fruta Mamadeira .ou fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta
Creche I, Ill Meldo Maga Laranja Banana Pera
Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido
Creche | Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao
11:00 Carne moida, Ovo Cozido Pernil desfiado Patinho iscas desfiado Frango desfiado
Brdcolis, batata, Cenoura, Chuchu Couve/Mandioca Tomate/Cenoura Beterraba/chuchu
Arroz, feijao Arroz feijao Arroz, feijao, pernil Arroz, feijao Arroz, feijao
ALMOCO Carne moida, extrato de Ovo Cozido Figado para a farofa: Patinho iscas refogado Frango desfiado
11:20 | Crechell e lll tomate, puré abébora Abobrinha, couve, milho e ervilhas com mandioca, tomate Batata gratinada, orégano
Salada: Tomate Salada: Alface Salada: repolho Salada: Alface Salada:Chuchu
Arroz, feijao Arroz feijao Arroz, feijao, pernil Arroz, feijao Arroz, feijao
11:25 Carne moida, extrato de Ovo Cozido Figado para a farofa: Patinho iscas refogado Frango desfiado
a Prélell tomate, puré abébora Abobrinha, couve, milho e ervilhas com mandioca, tomate Batata gratinada, orégano
11:45 Salada: Alface Salada: Beterraba Salada: repolho Salada: Alface Saldada: Chuchu
Maga Laranja Melado Banana Salada de Frutas
COLACAO 13:45 Creche | : Mamadeira~ou fruta Mamadeira .ou fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta
Crecll, lll e Pré Macga Laranja Banana Pera Banana
Papa: Caldo feijao, Sopa legumes: Arroz, Papa: Arroz e caldo feijao Papa: Arroz e feijao Papa de sopa legumes:
15:30 Creche | macarrao, frango desfiado brécolis, chuchu Frango desfiado patinho iscas ,tomate, carne, cenoura, brdcolis
JANTAR tomate/cenoura/ batata cenoura, iscas patinho abobrinha e broécolis couve batata e chuchu
16:00| Crechellelll Macarrao, carne moida Sopa legumes: patinho Arroz com frango, tomate |Bolo chocolate simples Sopa de legumes: Frango
Prélell tomate, abobrinha Arroz, ervilha, chuchu ervilha, milho Polpa abacaxi com leite Abdbora madura,repolho

Adicionar nas preparagdes: Alho, cebola, extrato de tomate, salsinha, cebolinha e outros temperos para potencializar os nutrientes.
Maria das Gragas de Souza - Nutricionista QT CRN8-14399




PREFEITURA MUNICIPAL DE SENGES-PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO MAIO/ 2026 - CMEIS: JAYME, LIGYA E RENASCER

. £
Jalio Melo <" %

Nutricionista _

CRN 8 17043 P

B s
Penpg g™

SENGES

MELHOR A CADA DIA

PEN

REFEICAO | HORA | TURMA/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA L SEXTA-FEIRA
11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026
G2 Creche | Mingau: aveia Banana amassada Mingau de alho e ovo Mingau:
08:00 Banana e canela Macga e aveia
DA a Creche Il e il Pao francés P3o dog Pdo francés Bolo cenoura simples
08:20 Manteiga Manteiga Requeijao Cha de ervas
MANHA | 08:25 Pré lell Pao francés, manteiga P3o francés, manteiga P3o francés, requeijdo Bolo cenoura simples
08:45 Leite e cacau Leite e café Leite e cacau Cha de ervas
COLACZ\O 09:45 Creche | Mamadeira~ou fruta Mamadeira f)u fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta
Creche I, llI Mel3ao Laranja Banana Pera
Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido ESTUDO
Creche | Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao
11:00 Carne moida, batata, Pernil desfiado Patinho iscas desfiado Frango desfiado
Brécolis Couve/Mandioca Tomate/Cenoura Beterraba/chuchu
Arroz, feijao Arroz, feijao, pernil Arroz, feijao Arroz, feijao E
Carne moida, extrato de Figado para a farofa: Patinho iscas refogado Frango desfiado
ALMOCO | 11:20 | Crechellelll tomate Puré abdbora couve, milho e ervilhas com mandioca, tomate | Batata gratinada, orégano
Salada: Tomate Salada: repolho Salada: Alface Salada:Chuchu
Arroz, feijao Arroz, feijao, pernil Arroz, feijao Arroz, feijao PLANEJAMENTO
11:25 Carne moida, extrato de Figado para a farofa: Patinho iscas refogado Frango desfiado
3 Prélell tomate, Puré abodbora couve, milho e ervilhas com mandioca, tomate Batata gratinada, orégano
Salada: Alface Salada: repolho Salada: Alface Saldada: Chuchu
11:45 Maca Meldao Banana Salada de Frutas
COLACZ\O 13:45 Creche | : MamadeiraNou fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta
Crecll, lll e Pré Macga Banana Pera Banana
Caldo feijao, quirera Papa: Arroz e caldo feijao Caldo feijao, polenta Papa de sopa legumes:
15:30 Creche | frango desfiado Frango desfiado tomate, ervilhas, carne, cenoura, brdcolis
JANTAR tomate/cenoura/ batata abodbobrinha e brécolis couve batata e chuchu
16:00 Crechell e lll Quirera, pernil Arroz com frango, tomate [Bolo cenoura simples Sopa de legumes: Frango
Prélell tomate, abobrinha ervilha, milho, Polpa abacaxi com leite Abdbora madura,repolho

Adicionar nas preparagées: Alho, cebola, extrato de tomate, salsinha, cebolinha e outros temperos para potencializar os nutrientes.

Maria das Gracas de Souza - Nutricionista QT CRN8-14399




REFEITURA MUNICIPAL D PREFEITURA MUNICIPAL DE SENGES-PR Jalio Melo GNCES- £,
SENGE s ’A‘ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO R o
MELHOR A CADA DIA — CARDAPIO MAIO/ 2026 - CMEIS: JAYME, LIGYA E RENASCER /‘” e
REFEICAO | HORA | TURMA/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18.05.2026 19.05.2026 20.05.2026 21.05.2026 22.05.2026
CAFE Creche | Mingau: aveia Batata doce cozida Banana amassada Mingau de alho e ovo Mingau:
08:00 Banana e canela amassada Maca e aveia
DA a Creche Il e il Pao francés, manteiga P3o dog, requeijao Pdo francés, manteiga Pdo francés, requeijdo |Bolo de fuba simples
08:20 Leite e cacau Cha de ervas Leite e café Leite e cacau Cha de ervas
MANHA | 08:25 Pré lell Pao francés, manteiga P3o dog, requeijao Pdo francés, manteiga Pao francés, requeijdo Bolo de fuba simples
08:45 Leite e cacau Cha de ervas Leite e café Leite e cacau Cha de ervas
COLACZ\O 09:45 Creche | Mamadeira~ou fruta MamadeiraNou fruta Mamadeira f)u fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta
Creche I, llI Melao Maca Laranja Banana Pera
Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido
Creche | Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao
11:00 Carne moida, Frango desfiado Pernil desfiado Patinho iscas desfiado Frango desfiado
Brécolis, batata, Cenoura, Chuchu Couve/Mandioca Tomate/Cenoura Beterraba/chuchu
Arroz, feijao Arroz feijao Arroz, feijao, pernil Arroz, feijao Arroz, feijao
Carne moida, extrato de Peito de frango Figado para a farofa: Patinho iscas refogado Frango desfiado
ALMOCO | 11:20 | Crechellelll tomate, puré abdbora Abobrinha, couve, milho e ervilhas com mandioca, tomate Batata gratinada, orégano
Salada: Tomate Salada: Alface Salada: repolho Salada: Alface Salada:Chuchu
Arroz, feijao Arroz feijao Arroz, feijao, pernil Arroz, feijao Arroz, feijao
11:25 Carne moida, extrato de Peito de frango Figado para a farofa: Patinho iscas refogado Frango desfiado
3 Prélell tomate, puré abdbora Abobrinha, couve, milho e ervilhas com mandioca, tomate Batata gratinada, orégano
Salada: Alface Salada: Beterraba Salada: repolho Salada: Alface Saldada: Chuchu
11:45 Maca Laranja Melao Banana Salada de Frutas
COLACZ\O 13:45 Creche | : MamadeiraNou fruta Mamadeira f)u fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta
Crecll, lll e Pré Maga Laranja Banana Pera Banana
Papa: Caldo feijao, Sopa legumes: Arroz, Papa: Arroz e caldo feijao Papa: Arroz e feijao Papa de sopa legumes:
15:30 Creche | polenta, frango desfiado brdécolis, chuchu Frango desfiado patinho iscas ,tomate, carne, cenoura, brdcolis
JANTAR tomate/cenoura/ batata cenoura, iscas patinho abobrinha e brdcolis couve batata e chuchu
16:00 Crechell e lll Polenta, carne moida Sopa legumes: patinho Arroz com frango, tomate |Bolo de fuba simples Sopa de legumes: Frango
Prélell tomate, abobrinha Arroz, ervilha, chuchu ervilha, milho Polpa abacaxi com leite Abdbora madura,repolho

Adicionar nas preparagoes: Alho, cebola, extrato de tomate, salsinha, cebolinha e outros temperos para potencializar os nutrientes.

Maria das Gracas de Souza - Nutricionista QT CRN8-14399




perEiTuns MuNICIraL o PREFEITURA MUNICIPAL DE SENGES-PR JolioMelo S50
SENGE S A\ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CRNB 17043
NELNOR A CADA DA .. CARDAPIO MAIO/ 2026 - CMEIS: JAYME, LIGYA E RENASCER /{” ’ T oS
REFEICAO | HORA | TURMA/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA = SEXTA-FEIRA
25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026
G2 Creche | Mingau: aveia Batata doce cozida Banana amassada Mingau de alho e ovo M|~ngau: )
08:00 Banana e canela amassada Macga e aveia
DA a Creche Il e il Pdo francés, manteiga P3o dog, requeijao Pdo francés, manteiga Pdo francés, requeijdo |Bolo chocolate simples
08:20 Leite e cacau Cha de ervas Leite e café Leite e cacau Cha de ervas
MANHA | 08:25 Pré lell Pao francés, manteiga P3o dog, requeijao Pdo francés, manteiga Pao francés, requeijdo Bolo chocolate simples
08:45 Leite e cacau Cha de ervas Leite e café Leite e cacau Cha de ervas
COLACAO | 09:45 Creche | Mamadeira~ou fruta MamadeiraNou fruta Mamadeira f)u fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta
Creche I, llI Mel3ao Maca Laranja Banana Pera
Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido
Creche | Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao
11:00 Carne moida, Frango desfiado Pernil desfiado Patinho iscas desfiado Frango desfiado
Brécolis, batata, Cenoura, Chuchu Couve/Mandioca Tomate/Cenoura Beterraba/chuchu
Arroz, feijao Arroz feijao Arroz, feijao, pernil Arroz, feijao Arroz, feijao
ALMOCO Creche Il e Il Carne moida,Aextr’ato de Peito de.frango Figado Rara a far(?fa: Patinho iscjas refogado Frango. desfiadol
11:20 tomate, puré abodbora Abobrinha, couve, milho e ervilhas com mandioca, tomate Batata gratinada, orégano
Salada: Tomate Salada: Alface Salada: repolho Salada: Alface Salada:Chuchu
Arroz, feijao Arroz feijao Arroz, feijao, pernil Arroz, feijao Arroz, feijao
11:25 Carne moida, extrato de Peito de frango Figado para a farofa: Patinho iscas refogado Frango desfiado
a Prélell tomate, puré abdbora Abobrinha, couve, milho e ervilhas com mandioca, tomate Batata gratinada, orégano
11:45 Salada: Alface Salada: Beterraba Salada: repolho Salada: Alface Saldada: Chuchu
Maca Laranja Melao Banana Salada de Frutas
COLACAO | 13:45 Creche | : MamadeiraNou fruta Mamadeira f)u fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta
Crecll, lll e Pré Maga Laranja Banana Pera Banana
Papa: Caldo feijao, Sopa legumes: Arroz, Papa: Arroz e caldo feijao Papa: Arroz e feijao Papa de sopa legumes:
15:30 Creche | macarrao, frango desfiado brdcolis, chuchu Frango desfiado patinho iscas ,tomate, carne, cenoura, brdcolis
JANTAR tomate/cenoura/ batata cenoura, iscas patinho abobrinha e brdcolis couve batata e chuchu
16:00 Crechell e lll Macarrdo, carne moida Sopa legumes: patinho Arroz com frango, tomate [Bolo chocolate simples Sopa de legumes: Frango
Prélell tomate, abobrinha Arroz, ervilha, chuchu ervilha, milho Polpa abacaxi com leite Abdbora madura,repolho

Adicionar nas preparagoes: Alho, cebola, extrato de tomate, salsinha, cebolinha e outros temperos para potencializar os nutrientes.
Maria das Gracas de Souza - Nutricionista QT CRN8-14399




