PREFEITURA

SENGES

MUNICIPAL

MELHOR A CADA DIA

-\

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR -

CEP: 84220-000 - Email: nutriescolasenges@gmail.com - Instagram: @merendaescolarsenges

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO JULHO 2025 MANHA E TARDE
ESCOLA MUNICIPAL DURVAL JORGE

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

01
Arroz Cozido
Feijao Cozido
Carne em iscas com

02
Arroz com frango
Feijao Cozido
Abobrinha Refogada

03
Arroz Cozido
Feijao Cozido
Almoéndegas ao molho de

04

Polenta Cremosa
Carne moida
Salada de Repolho

Salada de Alface
batatas Maga tomate Banana
Banana Laranja/ Mexerica
07 08 09 10 n
14 15 16 7 18
21 22 23 24 25
Quirerinhal el iz Arroz Cozido Arroz com frango
Laraﬁ.’: /ﬁ::erica Feijao Cozido Feijao Cozido
I Pernil Suino Refogado Laranja / Mexerica
Salada de Couve
Banana
28 29 30 31

Polenta Cremosa
Carne moida ao molho
de tomate

Bolachinha Maisena
Café com Leite

Periodo Tarde:
Refeicdo + Teste de
Aceitabilidade

Brigadeiro de Banana.

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Carne em Iscas com
mandioca
Salada de Alface
Laranja / Mexerica

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Pernil Suino refogado
Chuchu cozido

Observacao: Sujeito a alteragoes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndao
alterando significativamente a composigao nutricional da refeicao.

Juho Melo
utricionista

CRN817 3



PREFEITURA MUNICIPAL

SENGES | P\

MELHOR A CADA DIA

INFORMACOES NUTRICIONAIS:

Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacio de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (20% das Necessidades didrias)

Categoria Idade E:Ks;;g‘;a Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)

55% a 65% do 10%a 15% 25% a 35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4-5anos 270 37a44 7al0 8all
Ensin Fundamental 6-10anos 329 45353 8al2 9al3
11-15anos 473 65377 12a18 13a18
Ensino Médio 16 - 18 anos 543 75288 14320 15a21
19 - 30 anos a7r7 6ba 77 12a18 8alée
= 31-60 anos 459 63a75 11a17 8al5

Fonte: Energia - Organizagdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAQ), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio — Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET)

MEDIA DIARIA KCAL CHO(g) PTN(g) LIP(g)
Média Semana 1 327 53 13 7
Média Semana 2 - - - -
Média Semana 3 = - = -
Média Semana 4 332 51 14 8
Média Semana 5 340 54 13 8

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolugao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais
estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolugao, sendo de:

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar,
incluindo pimentées, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estagao. A
variedade depende da produgao dos agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi,
mexerica (ponkan), banana, maracuija, laranja, brécolis, repolho, alface e outros alimentos
sazonais.

e Atengdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental estar sempre
atento as informagodes contidas nos rétulos dos alimentos.

¢ Comunicagao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagao deve ser constante e
clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato com o nutricionista.

1
. Nutricionista Responsavel Técnico (RT): !
: JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO |
i CRN 817043 / @JULIOMELONUTRI :

Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043



PREFEITURA MUNICIPAL

SENGES P

MELHOR A CADA DIA

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR -
CEP: 84220-000 - Email: nutriescolasenges@gmail.com - Instagram: @merendaescolarsenges

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO JULHO 2025 MANHA E TARDE
ESCOLA MUNICIPAL LHUBINA B. ROSA

Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o1 02 03 04
Arroz Cozido A"":'°E~°°g fr%ngo Arroz Cozido Cereal com logurte
s . eijao Cozido s .
. Feijao 902|do Abobrinha Refogada Almé I;euao C02|doIh g Banana
arne em iscas com Salada de Alface mondegas ao molho de
batatas Maga tomate

Laranja/ Mexerica

07 08 09 10 n
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
Quirerinha com carne Arroz Cozido Arroz com frango
Laracm /'v::erica Feijio Cozido Feijio Cozido
) Pernil Suino Refogado Laranja / Mexerica
Salada de Couve
Banana
28 29 30 31
Polenta Cremosa Arroz Cozido Arroz Cozido Arroz Cozido
Carne moida ao molho Feljéo Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
d Frango ao molho c I Pernil Sui foaad
e tomate Salada de repolho arne em ‘scas com ernil Suino re _oga o
Magca mandioca Chuchu cozido

Salada de Alface
Laranja / Mexerica

Observacgao: Sujeito a alteragoes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndao
alterando significativamente a composicéo nutricional da refei¢ao.

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043




PREFEITURA MUNICIPAL

SENGES | P\

MELHOR A CADA DIA

INFORMACOES NUTRICIONAIS:

Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacio de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (20% das Necessidades didrias)

Categoria Idade E:Ks;;g‘;a Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)

55% a 65% do 10%a 15% 25% a 35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4-5anos 270 37a44 7al0 8all
Ensin Fundamental 6-10anos 329 45353 8al2 9al3
11-15anos 473 65377 12a18 13a18
Ensino Médio 16 - 18 anos 543 75288 14320 15a21
19 - 30 anos a7r7 6ba 77 12a18 8alée
= 31-60 anos 459 63a75 11a17 8al5

Fonte: Energia - Organizagdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAQ), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio — Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET)

MEDIA DIARIA KCAL CHO(g) PTN(g) LIP(g)
Média Semana 1 327 53 13 7
Média Semana 2 - - - -
Média Semana 3 = - = -
Média Semana 4 332 51 14 8
Média Semana 5 344 53 15 8

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolugao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais
estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolugao, sendo de:

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar,
incluindo pimentées, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estagao. A
variedade depende da produgao dos agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi,
mexerica (ponkan), banana, maracuija, laranja, brécolis, repolho, alface e outros alimentos
sazonais.

e Atengdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental estar sempre
atento as informagodes contidas nos rétulos dos alimentos.

¢ Comunicagao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagao deve ser constante e
clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato com o nutricionista.

1
. Nutricionista Responsavel Técnico (RT): !
: JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO |
i CRN 817043 / @JULIOMELONUTRI :

Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043



PREFEITURA MUNICIPAL

SENGES P

MELHOR A CADA DIA

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR -
CEP: 84220-000 - Email: nutriescolasenges@gmail.com - Instagram: @merendaescolarsenges

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
CARDAPIO JULHO 2025 MANHA E TARDE
ESCOLA MUNICIPAL PEDRO SERGIO - REIANOPOLIS

Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o1 02 03 04
Arroz Cozido A"":'°E~°°g fr%ngo Arroz Cozido Cereal com logurte
s . eijao Cozido s .
. Feijao 902|do Abobrinha Refogada Almé I;euao C02|doIh g Banana
arne em iscas com Salada de Alface mondegas ao molho de
batatas Maga tomate

Laranja/ Mexerica

07 08 09 10 n
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
Quirerinha com carne Arroz Cozido Arroz com frango
Laracm /'v::erica Feijio Cozido Feijio Cozido
) Pernil Suino Refogado Laranja / Mexerica
Salada de Couve
Banana
28 29 30 31
Polenta Cremosa Arroz Cozido Arroz Cozido Arroz Cozido
Carne moida ao molho Feljéo Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
d Frango ao molho c I Pernil Sui foaad
e tomate Salada de repolho arne em ‘scas com ernil Suino re _oga o
Magca mandioca Chuchu cozido

Salada de Alface
Laranja / Mexerica

Observacgao: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndao
alterando significativamente a composicéo nutricional da refei¢ao.

Juho Melo
utricionista

CRN817 3




PREFEITURA MUNICIPAL

SENGES | P\

MELHOR A CADA DIA

INFORMACOES NUTRICIONAIS:

Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacio de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (20% das Necessidades didrias)

Categoria Idade E:Ks;;g‘;a Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)

55% a 65% do 10%a 15% 25% a 35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4-5anos 270 37a44 7al0 8all
Ensin Fundamental 6-10anos 329 45353 8al2 9al3
11-15anos 473 65377 12a18 13a18
Ensino Médio 16 - 18 anos 543 75288 14320 15a21
19 - 30 anos a7r7 6ba 77 12a18 8alée
= 31-60 anos 459 63a75 11a17 8al5

Fonte: Energia - Organizagdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAQ), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio — Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET)

MEDIA DIARIA KCAL CHO(g) PTN(g) LIP(g)
Média Semana 1 327 53 13 7
Média Semana 2 - - - -
Média Semana 3 = - = -
Média Semana 4 332 51 14 8
Média Semana 5 344 53 15 8

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolugao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais
estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolugao, sendo de:

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar,
incluindo pimentées, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estagao. A
variedade depende da produgao dos agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi,
mexerica (ponkan), banana, maracuija, laranja, brécolis, repolho, alface e outros alimentos
sazonais.

e Atengdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental estar sempre
atento as informagodes contidas nos rétulos dos alimentos.

¢ Comunicagao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagao deve ser constante e
clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato com o nutricionista.

1
. Nutricionista Responsavel Técnico (RT): !
: JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO |
i CRN 817043 / @JULIOMELONUTRI :

Julio Melo
Nutricion
CRN 8 70 3



PREFEITURA MUNICIPAL

SENGES P

MELHOR A CADA DIA

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR -
CEP: 84220-000 - Email: nutriescolasenges@gmail.com - Instagram: @merendaescolarsenges

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO JULHO 2025 MANHA E TARDE
ESCOLA MUNICIPAL TRAJANO JORGE

Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o1 02 03 04
Arroz Cozido A"":'°E~°°g fr%ngo Arroz Cozido Cereal com logurte
s . eijao Cozido s .
. Feijao 902|do Abobrinha Refogada Almé I;euao C02|doIh g Banana
arne em iscas com Salada de Alface mondegas ao molho de
batatas Maga tomate

Laranja/ Mexerica

07 08 09 10 n
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
Quirerinha com carne Arroz Cozido Arroz com frango
Laracm /'v::erica Feijio Cozido Feijio Cozido
) Pernil Suino Refogado Laranja / Mexerica
Salada de Couve
Banana
28 29 30 31
Polenta Cremosa Arroz Cozido Arroz Cozido Arroz Cozido
Carne moida ao molho Feljéo Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
d Frango ao molho c I Pernil Sui foaad
e tomate Salada de repolho arne em ‘scas com ernil Suino re _oga o
Magca mandioca Chuchu cozido

Salada de Alface
Laranja / Mexerica

Observacgao: Sujeito a alteragoes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndao
alterando significativamente a composicéo nutricional da refei¢ao.

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043




PREFEITURA MUNICIPAL

SENGES | P\

MELHOR A CADA DIA

INFORMACOES NUTRICIONAIS:

Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacio de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (20% das Necessidades didrias)

Categoria Idade E:Ks;;g‘;a Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)

55% a 65% do 10%a 15% 25% a 35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4-5anos 270 37a44 7al0 8all
Ensin Fundamental 6-10anos 329 45353 8al2 9al3
11-15anos 473 65377 12a18 13a18
Ensino Médio 16 - 18 anos 543 75288 14320 15a21
19 - 30 anos a7r7 6ba 77 12a18 8alée
= 31-60 anos 459 63a75 11a17 8al5

Fonte: Energia - Organizagdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAQ), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio — Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET)

MEDIA DIARIA KCAL CHO(g) PTN(g) LIP(g)
Média Semana 1 327 53 13 7
Média Semana 2 - - - -
Média Semana 3 = - = -
Média Semana 4 332 51 14 8
Média Semana 5 344 53 15 8

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolugao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais
estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolugao, sendo de:

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar,
incluindo pimentées, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estagao. A
variedade depende da produgao dos agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi,
mexerica (ponkan), banana, maracuija, laranja, brécolis, repolho, alface e outros alimentos
sazonais.

e Atengdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental estar sempre
atento as informagodes contidas nos rétulos dos alimentos.

¢ Comunicagao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagao deve ser constante e
clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato com o nutricionista.

1
. Nutricionista Responsavel Técnico (RT): !
: JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO |
i CRN 817043 / @JULIOMELONUTRI :

Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043



PREFEITURA MUNICIPAL

SENGES P

MELHOR A CADA DIA

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR -
CEP: 84220-000 - Email: nutriescolasenges@gmail.com - Instagram: @merendaescolarsenges

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO JULHO 2025 MANHA E TARDE
ESCOLA MUNICIPAL MEDICI - OURO VERDE

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o1 02 03 04
Arroz Cozido Arroz com frango Arroz Cozido Cereal com logurte

Feijao Cozido

Feijao Cozido : Feijao Cozido Banana
c ) Abobrinha Refogada Alménd tho d
arne em iscas com Salada de Alface moéndegas ao molho de
batatas Maca tomate

Laranja/ Mexerica

07 08 09 10 n
14 15 16 a7 18
21 22 23 24 25
Quirerinhal el iz Arroz Cozido Arroz com frango
Laraﬁ.’: /ﬁ::erica Feijao Cozido Feijao Cozido
I Pernil Suino Refogado Laranja / Mexerica
Salada de Couve
Banana
28 29 30 A
Polenta Cremosa Arroz Cozido Arroz Cozido Arroz Cozido
Carne moida ao molho Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido
de t t Frango ao molho c I Pernil Sui foaad
e tomate Salada de repolho arne em Iscas com ernil Suino refogado
Magca mandioca Chuchu cozido

Salada de Alface
Laranja / Mexerica

Observacgao: Sujeito a alterag6es pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndao
alterando significativamente a composigao nutricional da refeicao.

Juho Melo
utricionista

CRN817 3




PREFEITURA MUNICIPAL

SENGES | P\

MELHOR A CADA DIA

INFORMACOES NUTRICIONAIS:

Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacio de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (20% das Necessidades didrias)

Categoria Idade E:Ks;;g‘;a Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)

55% a 65% do 10%a 15% 25% a 35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4-5anos 270 37a44 7al0 8all
Ensin Fundamental 6-10anos 329 45353 8al2 9al3
11-15anos 473 65377 12a18 13a18
Ensino Médio 16 - 18 anos 543 75288 14320 15a21
19 - 30 anos a7r7 6ba 77 12a18 8alée
= 31-60 anos 459 63a75 11a17 8al5

Fonte: Energia - Organizagdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAQ), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio — Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET)

MEDIA DIARIA KCAL CHO(g) PTN(g) LIP(g)
Média Semana 1 327 53 13 7
Média Semana 2 - - - -
Média Semana 3 = - = -
Média Semana 4 332 51 14 8
Média Semana 5 344 53 15 8

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolugao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais
estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolugao, sendo de:

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar,
incluindo pimentées, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estagao. A
variedade depende da produgao dos agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi,
mexerica (ponkan), banana, maracuija, laranja, brécolis, repolho, alface e outros alimentos
sazonais.

e Atengdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental estar sempre
atento as informagodes contidas nos rétulos dos alimentos.

¢ Comunicagao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagao deve ser constante e
clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato com o nutricionista.

1
. Nutricionista Responsavel Técnico (RT): !
: JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO |
i CRN 817043 / @JULIOMELONUTRI :

Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043



PREFEITURA MUNICIPAL

SENGES P

MELHOR A CADA DIA

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR -
CEP: 84220-000 - Email: nutriescolasenges@gmail.com - Instagram: @merendaescolarsenges

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO JULHO 2025 MANHA E TARDE
ESCOLA MUNICIPAL W. BRAZ - ALVES

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o1 02 03 04
Arroz Cozido A"l':'°f~°°g f"%“9° Arroz Cozido Polenta Cremosa
s : eijao Cozido s . ,
Feijao FOZIdO Abobrinha Refogada ) Feijao Cozido Carne moida
Carne em iscas com Salada de Alface Alméndegas ao molho de Salada de Repolho
batatas Maga tomate Banana
Laranja/ Mexerica
07 08 09 10 n
14 15 16 7 18
21 22 23 24 25
Quirerinhal el iz Arroz Cozido Arroz com frango
Laraﬁ.’: /sl\:::erica Feijao Cozido Feijao Cozido
I Pernil Suino Refogado Laranja / Mexerica
Salada de Couve
Banana
28 29 30 31
Polenta Cremosa Arroz Cozido Arroz Cozido Arroz Cozido
Carne moida ao molho Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido
de t t Frango ao molho c I Pernil Sui foaad
e tomate Salada de repolho arne em Iscas com ernil Suino refogado
Magca mandioca Chuchu cozido
Salada de Alface
Laranja / Mexerica

Observacao: Sujeito a alteragoes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndao
alterando significativamente a composigao nutricional da refeicao.

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043
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INFORMACOES NUTRICIONAIS:

Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacio de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (20% das Necessidades didrias)

Categoria Idade E:Ks;;g‘;a Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)

55% a 65% do 10%a 15% 25% a 35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4-5anos 270 37a44 7al0 8all
Ensin Fundamental 6-10anos 329 45353 8al2 9al3
11-15anos 473 65377 12a18 13a18
Ensino Médio 16 - 18 anos 543 75288 14320 15a21
19 - 30 anos a7r7 6ba 77 12a18 8alée
= 31-60 anos 459 63a75 11a17 8al5

Fonte: Energia - Organizagdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAQ), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio — Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET)

MEDIA DIARIA KCAL CHO(g) PTN(g) LIP(g)
Média Semana 1 327 53 13 7
Média Semana 2 - - - -
Média Semana 3 = - = -
Média Semana 4 332 51 14 8
Média Semana 5 344 53 15 8

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolugao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais
estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolugao, sendo de:

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar,
incluindo pimentées, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estagao. A
variedade depende da produgao dos agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi,
mexerica (ponkan), banana, maracuija, laranja, brécolis, repolho, alface e outros alimentos
sazonais.

e Atengdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental estar sempre
atento as informagodes contidas nos rétulos dos alimentos.

¢ Comunicagao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagao deve ser constante e
clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato com o nutricionista.

1
. Nutricionista Responsavel Técnico (RT): !
: JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO |
i CRN 817043 / @JULIOMELONUTRI :

Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043
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MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR -
CEP: 84220-000 - Email: nutriescolasenges@gmail.com - Instagram: @merendaescolarsenges

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO JULHO 2025 MANHA E TARDE
ESCOLA MUNICIPAL M. DEODORO - PINHALZINHO

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01 02 03 04
Arroz Cozido Tapioca com~queijoo Arroz Cozido Arroz com frango
Feijio Cozido Suco de Maga 100% Feijao Cozido Feijéo Cozido
Carne em iscas com Alméndegas ao molho de Abobrinha Refogada
batatas tomate Salada de Alface
Laranja/ Mexerica Maga
07 08 09 10 n
14 15 16 a7 18
21 22 23 24 25
Quirerinhal el iz Arroz Cozido Arroz com frango
Laraﬁ.’: /sl\:::erica Feijao Cozido Feijao Cozido
I Pernil Suino Refogado Laranja / Mexerica
Salada de Couve
Banana
28 29 30 A
Polenta Cremosa Arroz Cozido Arroz Cozido Arroz Cozido
Carne moida ao molho Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido
de t t Frango ao molho c I Pernil Sui foaad
e tomate Salada de repolho arne em Iscas com ernil Suino refogado
Magca mandioca Chuchu cozido
Salada de Alface
Laranja / Mexerica

Observacao: Sujeito a alteragoes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndao

alterando significativamente a composigao nutricional da refeicao.

Juho Melo
utricionista

CRN817 3
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MELHOR A CADA DIA

INFORMACOES NUTRICIONAIS:

Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacio de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (20% das Necessidades didrias)

Categoria Idade E:Ks;;g‘;a Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)

55% a 65% do 10%a 15% 25% a 35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4-5anos 270 37a44 7al0 8all
Ensin Fundamental 6-10anos 329 45353 8al2 9al3
11-15anos 473 65377 12a18 13a18
Ensino Médio 16 - 18 anos 543 75288 14320 15a21
19 - 30 anos a7r7 6ba 77 12a18 8alée
= 31-60 anos 459 63a75 11a17 8al5

Fonte: Energia - Organizagdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAQ), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio — Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET)

MEDIA DIARIA KCAL CHO(g) PTN(g) LIP(g)
Média Semana 1 327 53 13 7
Média Semana 2 - - - -
Média Semana 3 = - = -
Média Semana 4 332 51 14 8
Média Semana 5 344 53 15 8

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolugao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais
estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolugao, sendo de:

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar,
incluindo pimentées, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estagao. A
variedade depende da produgao dos agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi,
mexerica (ponkan), banana, maracuija, laranja, brécolis, repolho, alface e outros alimentos
sazonais.

e Atengdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental estar sempre
atento as informagodes contidas nos rétulos dos alimentos.

¢ Comunicagao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagao deve ser constante e
clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato com o nutricionista.

1
. Nutricionista Responsavel Técnico (RT): !
: JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO |
i CRN 817043 / @JULIOMELONUTRI :

Julio Melo
Nutricion
CRN 8 70 3



