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CARDAPIO CMEI - LYGIA MARA, RENASCER E JAYME DA SILVA ABRIL/2025
HORAS TURMA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Creche | Mingau de aveia e banana Macga cozida Vitamina mam3o c/ leite Mingau de aveia e banana Puré de frutas
8:00h Creche ll e lll P3ao dog com manteiga Biscoito maisena P3ao dog com requeijao Bolo de chocolate Sucrilhos
PrélePréll Leite com cacau 50% logurte morango Cha de erva-doce Leite com cacau 50% Leite
Papa: Polenta, arroz branco [Papa: Arroz, chuchu, Papa: Arroz puro Papa: Arroz com brdcolis, Papa: Arroz puro
Carne moida com batata, batata, repolho e tomate Feijdo carioca com caldo, mandioca e abobrinha. Feijdo carioca com caldo
Creche | cenoura e chuchu e Feijao carioca com caldo, Filé de frango c\ batata, Feijao carioca com caldo, Cx e sobrecoxa de frango
extrato de tomate Pernil cozido c\ mandioca tomate, repolho e cenoura Iscas de carne com tomate refogado com cenoura
Almocgo Beterrada cozida milho e abobrinha. Couve picada pequena chuchu Brdcolis, batata e beterraba
10:30h Polenta e arroz branco Arroz Arroz com cenoura Arroz branco Arroz branco
Creche ll e lll |Carne moida com batata, Feijdo carioca com caldo Feijao carioca Feijdo carioca com caldo Feijdo carioca com caldo
PrélePrell [cenourae chuchue Farofa-Pernil, farinha milho  [Filé de frango c\ batata Iscas de carme e pimentdo, |Cx e sobrecx frango molho
extrato de tomate couyv, repolho e abobrinha. tomate, repolho e cenoura tomate, mandioca e chuchu [Puré de batata e couve-flor
Salada: Beterrada cozida Salada: Alface Salada: Brocolis Salada: Alface Salada: Couve-flor
13:00h Creche | Macga raspada Banana Amassada Meldo amassado Laranja suco sem agucar Mamao amassado
13:30h Cre'che ! P: " Maga Banana Caqui Laranja Mamao
PréelePréll
Creche | Papa: Batata, cenoura com Papa: Mingau de aveia com [Papa: Caldo de feijdo com Papa: Caldo de carne, caldo [Papa: Mingau de aveia com
Lanche ovo e beterraba maca cozida batata e ovo de feijdo e madioca banana
tarde Crechelle lll [P3o dogcom requeijao Bolo de chocolate P3o dog e paté de atum Torta de frango Mingau de aveia com
14:30h Prélell Limonada Cha de erva cidreira Suco de melao Cha mate banana e chocolate

Diariament devera ser inluido nos preparos dos alimentos: Alho, cebola, salsinha, cebolinha. E, eventualmente: pimentao, orégano, a¢afrao, colorau etc.
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RECOMENDACOES DIARIAS

1 - Aintroducdo alimentar somente devera ocorrer com a crianca que ja atingiu a idade de 6 meses. De 0 a 6 meses somente leite, sem cha, suco ou papas.

2 - Para os bebés de 6 a 11 meses ofertar alimentos sem sal, iniciando com papas e a partir do 82 més, os alimentos devem ter a textura de bem amassados.

3 - A partir dos 11 meses ofertar os alimentos, com minimo de sal possivel, em pedagos pequenos.

4 - A partir de 11 meses a crianca deverd aprender a comer sozinha. E 0o momento de sujeira, da bagunca nas mesas e de muita paciéncia de professores.

5. Criancas de 0 a 3 anos devem aprender a diferenciar sabores. Ofertar diferentes alimentos separadamente e a textura conforme a idade.

6. Criangas alérgicas, intolerantes, diabéticas e atipicas deverao ter um tratamento alimentar conforme o caso.

7. Para as criancas com seletividade alimentar a alimentacdo escolar devera ser ofertada antes de qualquer alimento.

8. Para as criangas com seletividade alimentar ou que ndo aceitam os alimentos do cardapio insistir na oferta de outros alimentos nao industrializados.
9. Criangas menores de 2 anos ndo devem consumir acgucar. E a partir de 2 anos a quantidade é minima, quando necessario.

10. No mingau de aveia, ndo adicionar acucar. Usar mag¢a ou banana para adogar.

11. Todas as frutas devem ser higienizadas, inclusive a banana e a laranja, também quando usada para suco.

12. A preparacao dos alimentos por "FRITURA" é proibida na alimentacao escolar.

13. Nas refei¢cOes deverdo diariamente ser incluidos, no minimo, 1 carne ou ovo, 3 legumes, 2 verduras, 2 frutas e temperos, além do arroz e o feijdo.
14. As proteinas (Carne de frango, carne suina, ovo e carne bovina): Para cada dia um tipo de carne, sem ser repetida na semana.

15. O ovo devera ser incluido cozido ou em omelete 1 vez por semana.

16. A farofa, devera ser enriquecida com no minimo 3 vegetais/ legumes, além de alho, cebola, salsinha e cebolinha.

17. Bolachas, biscoito de polvilho, cream cracker ou rosquinhas ndo sdo alimentos recomendados para criancas. Somente ofertar eventualmente.

18. A margarina ndo pode ser ofertada as criancas menores de 3 anos. Usa-se manteiga, requeijao ou paté.

19. Os chas, inclusive com agucar, sé serdo ofertados as criancas se houver prescricdo do pediatra, farmacéutico ou nutricionista.

20. Para as criancas adeptas da religidao Adventista do Sétimo Dia ndo ofertar carne de porco. Subsituir por outra carne ou ovo.

20. Este cardapio atinge 70% das necessidades nutricionais didrias de criancgas, de periodo integral, de 1 a 3 anos: Kcal 600, CHO = 89g PT = 16g, LIP = 20g

21. O cardapio ndo podera ser alterado sem a autorizacdao da nutricionista, conforme a Legislacdo do PNAE. %mggg{g

W
Maria das Gragas de Souza - Nutricionista CRN10 10359 - WhatsApp:(41) 31-1254




