CARDAPIO MARCO ESCOLA ARISTIDES
2024

MUNICIPIO DE SENGES
SECRETARIA MUNICIPAL z_um mcco>0>o
SETOR DE >_.=smz._.>n>o ESCOLAR

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
04/03 05/03 06/03 07/03
. B Bolacha salgada Bolacha maisena Cereal com leite Bolacha rosquinha Bolacha salgada
CAFE DA MANHA — Achocolatado (50%) Cha Banana Cha Achocolatado (50%)
8:00h Kcal: 138 CHO: 28,9g Kcal: 138 CHO: 28,9¢ Kcal: 138 CHO: 369 Kcal: 138 CHO: 28,99 Kcal: 138 CHO: 28,99
[ PTN: 2,29 LiP: 2,29 PTN: 22g LiP: 2.2 PTN: 8,3g LiP: 6,8 PTN: 2,2g LiP: 2,2 PTN: 2.2g LiP: 2.2

Pdo dog c/ margarina | Mingau de chocolate

LANCHE DA TARDE - | Chj (50%)
09:30 as 10:15h Kcal: 194 CHO: 37g Banang
PTN: 4,69 LiP: 3,17g Kcal: 152,5 CHO: 28,2¢g
PTN:44gLiP:279

]

| |

b.:om,:..é_..,.um _ Arroz/Feijzo

ALMOCO — 12:00 2¢ _ Macarzo (Lve Wiariz) __ Carne Fovina em
i 13:0Ch | Com catne moida | iscas com batata e
| | Chuchu cozido ! pimentio
Magi Alface e repolho
Kcal: 273 CHO: 27,59 Abacaxi

PTN: 19,39 LiP: 9,3g Kcal: 274 CHO: 16,6

PTN: 15,7g LIP: 15,8¢g

Cereal com leite
Banana

Kcal: 138 CHO: 36g
PTN: 8,3g LiP: 6,89

P&o dog c/ margarina
Cha

Kcal: 103g CHO: 19,5g
PTN: 2,1g LiP: 1,89

COLACAO -14:30 as
15:00h

Responsavel Técnica: Patricia Delgado Floriano
PATRICIA DELGADO FLORIANO CRN 10995
CRN N2 10995 Nutricionista

/@ ) \gﬁ\mﬁé.)\r@\

P&o francés requeijdo | Torta de frango com Pao dog c/ manteiga

Achocolatado legumes Cha
Kcal: 103g CHO: 19,53 | Cha Kcal: 194 CHO: 379
PTN: 2,1g LiP: 1,89 Kcal: 200,5 PTN: 4,69 LiP: 3,17g

Arroz/ Feijao

| Arroz com frango e

| Arroz/Feijao

| Catne em iscas ¢f  mitho | Folenta cremicsa com |
_‘ mandioca ‘ Feijéo carne em iscas ‘
| Couve refogada e | Beterraba Abobrinha cozida
alface Banana Laranja
Laranja Kcal: 203 CHO: 20,4g Kcal: 267 CHO: 41,99

Keal: 303 CHO: 44 1g PTN: 16,4g LiP: 5,39 PTN: 12,8g LiP: 6,21g

PTN: 13,99 LiP: 8,13g

P&o francés requeijao | Torta de frango com P&o dog c/ manteiga

Cha legumes Cha
Kcal: 103g CHO: 19,53 | Cha Kcal: 103g CHO: 19,5g
PTN: 2,1g LiP: 1,8¢ Kcal: 200,5 PTN: 2,1g LiP: 1,8¢




CARDAPIO MARCO ESCOLA ARISTIDES

MUNICIPIO DE SENGES
SECRETARIA MUNICIPAL DE mcco>n>o

2024 SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
. B Bolacha rosquinha Bolacha maisena Bolacha salgada Bolacha salgada Bolacha salgada
CAFE DA MANHA - Achocolatado (50%) Cha Achocolatado (50%) Achocolatado (50%) Achocolatado (50%)

8:00h

Kcal: 138 CHO: 28,99
PTN: 2,29 LIiP: 2,2g

Kcal: 138 CHO: 28,99
PTN: 2,29 LiP: 2,2g

Kcal: 138 CHO: 28,99
PTN: 2,2g LIP: 2,2g

Kcal: 138 CHO: 28,99
PTN: 2,2g LIP: 2,2g

Kcal: 138 CHO: 28,99
PTN: 2,2g LiP: 2 2g

P&o francés c/ Pao francés c/ carne Pao dog c/ margarina | Pzo doce Bolo banana com
LANCHE DA TARDE - margarina moida Cha Cha aveia
09:30 as 10:15h Cha Achocolatado Kcal: 103g CHO: 19,59 | Kcal: 165 CHO: 20,4g Cha

Kcal: 103g CHO: 19,5¢g
PTN: 2,1g LIP: 1,89

Kcal: 194 CHO: 37g
PTN: 4,69 LIP: 3,17g

PTN: 2,1g LIP: 1,8g

PTN: 6,89 LIP: 6,7g

Kcal: 123 CHO: 21,4g
PTN: 1,69 LiP: 4g

ALMOCO - 12:00 as
13:00h

Arroz/Feijao
Alméndegas ao
molho

Puré de batata
Repolho e chuchu
Maga

Kcal: 246 CHO: 30,8g
PTN: 16,29 LIP: 6,4g

Arroz/ Feijao

Quirera com carne em
iscas

Couve refogada e
alface

Banana

Kcal: 303 CHO: 44 1g
PTN: 13,99 LIP: 8,13g

Arroz/ Feijao
Macarrao com frango
desfiado

Beterraba

Laranja

Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,89 LiP: 6,21g

Arroz

Virado de feijao com
couve

Frango ao molho
Repolho

Banana

Kcal: 203 CHO: 20,49
PTN: 16,49 LIP: 5,3g

Arroz/Feijao

Polenta cremosa com
carne em iscas
Abobrinha refogada
Laranja

Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,89 LiP: 6,21g

COLACAO - 14:30 as
15:00h

L

|

Cereal c/ iogurte
Kcal: 138 OIO“ 28,99
PTN: 2,2g LiP: 2,2g

Pao francés c/ carne
moida
Achocolatado

Kcal: 194 CHO: 37g
PTN: 4,69 LiP: 3,17g

Pao dog c/ margarina
Cha

Kcal: 103g CHO: 19,59
PTN: 2,1g LIP: 1,8¢g

Pao dog c/ margarina
Cha

Kcal: 103g CHO: 19,5g
PTN: 2,1g LiP: 1,8g

Mingau de chocolate
(50%)

Banana

Kcal: 152,5 CHO: 28,2g
PTN: 4,4g LiP: 2,79

|

Responsdvel Técnica:

PATRICIA DELGADO FLORIANO

CRN N2 10995

Patricia Delgado Fioriano

CRN 10985
Nutricionista
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CARDAPIO MARCO ESCOLA ARISTIDES

MUNICIPIO DE SENGES
SECRETARIA MUNICIPAL DE mcco>n>0

chod SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
i Bolacha salgada Bolacha maisena Cereal com leite Bolacha rosquinha Bolacha salgada
CAFE DA MANHA — Achocolatado (50%) Cha Banana Cha Achocolatado (50%)
8:00h Kcal: 138 CHO: 28,99 | Kcal: 138 CHO: 28,99 | Kcal: 138 CHO: 36g Kcal: 138 CHO: 28,99 | Kcal: 138 CHO: 28,99

PTN: 2,2g LiP: 2,2

PTN: 2,29 LiP: 2,2g

PTN: 8,3g LiP: 6,8g

PTN: 2,2g LiP: 2,2 PTN: 2,2g LiP: 2,2

Pao francés

LANCHE DA TARDE - | com requeijao

09:30 as 10:15h Achocolatado

Kcal: 103g CHO: 19,5¢g

PTN: 2,1g LiP: 1,8g

Cereal com leite
Banana

Kcal: 138 CHO: 36g
PTN: 8,3g LiP: 6,89

Pédo dog ¢/ manteiga
Cha

Kcal: 165 CHO: 20,49
PTN: 6,8g LIP: 6,7g

Arroz/feijao
ALMOCO - 12:00 as Carne bovina em
13:00h iscas ao molho
Repolho e beterraba
Maca

Kcal: 269 OI.ON 32,2g
PTN: 18,2g LiP: 7,8g

Arroz [Feijao

Frango ao molho
Abobrinha e alface
Banana

Kcal: 203 CHO: 20,4g
PTN: 16,49 LIP: 5,3g

Arroz/Feijao
Macarriao com carne
moida e cenoura
Chuchu

Laranja

Kcal: 273 CHO: 27,5g
PTN: 19,3g LiP: 9,3g

Bolo fuba Pé&o francés c/

Leite margarina

Kcal: 123 CHO: 21,49 | Cha

PTN: 1,6g LiP: 4g Kcal: 103g CHO: 19,59
PTN: 2,1g LiP: 1,8

Arroz/ Feijao Arroz/Feijio

Sopa de frango com Polenta cremosa com

mandioca carne moida

Banana Abobrinha refogada

Kcal: 303 CHO: 44,1g Laranja

PTN: 13,99 LiP: 8,13g | Kcal: 267 CHO: 41,9¢
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

_ Pao francés requeijao
COLACAO -14:30 as Achocolatado

15:00h Kcal: 103g CHO: 19,59
PTN: 2,1g LiP: 1,8g

P&o dog manteiga
Achocolatado

Kcal: 165 CHO: 20,4g
PTN: 6,89 LIP: 6,7g

Bolo banana com
aveia

Cha

Kcal: 123 CHO: 21,49
PTN: 1,69 LIP: 4g

Bolo fuba Pao francés ¢/

Cha margarina

Kcal: 123 CHO: 21,49 Cha

PTN: 1,69 LIP: 4g Kcal: 103g CHO: 19,

PTN: 2,1g LiP: 1,8g

59

]

Responsével Técnica: Patricia Delgado Floriano

PATRICIA DELGADO FLORIANO CRN 10985

CRN N2 10995 Nutricionista
b(\ﬁC\L(E(A,\\ : % \m(\/r. NG




CARDAPIO MARCO ESCOLA ARISTIDES
2024

CAFE DA MANHA —
8:00h

09:30 as 10:15h

ALMOCO - 12:00 as
13:00h

15:00h

MUNICIPIO DE SENGES

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

LANCHE DA TARDE -

COLACAO - 14:30 as

Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

Kcal: 303 OI.O” 44.1g
PTN: 13,99 LIP: 8,13g

Kcal: 273 CHO: 27,5¢
PTN: 19,3g LiP: 9,3g

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
Bolacha rosquinha Bolacha salgada Bolacha maisena
Cha Achocolatado (50%) Cha
Kcal: 138 CHO: 28,9g Kcal: 138 CHO: 28,9¢g Kcal: 138 CHO: 28,99
‘V_ﬁz” 2,29 LiP: 2,29 PTN: 2,29 LIP: 2,29 PTN: 2,2g LIP: 2,2g
P&o francés c/ Péo dog c/ manteiga Bolo laranja
margarina Achocolatado 50% Cha
Cha Kcal: 165 CHO: 20,49 Kcal: 123 CHO: 21,49
Kcal: 103g CHO: 19,59 | PTN: 6,89 LiP: 6,79 PTN: 1,6g LIiP: 4g
PTN: 2,1g LiP: 1,89
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Polenta cremosa com | Arroz/ Feijao Macarrao com carne
carne em iscas Quirera com frango moida RECESSO FERIADO
Beterraba Couve refogada Abobrinha cozida .
Maca Banana Laranja

Pao francés c/
margarina
Cha

Kcal: 165 CHO: 20,49
PTN: 6,8g LiP: 6,7g

P&o dog c/ carne
moida

Cha

Kcal: 165 CHO: 20,49
PTN: 6,89 LiP: 6,7g

Bolo laranja

Cha

Kcal: 123 CHO: 21,4g
PTN: 1,69 LIP: 4g

Responsavel Técnica:

PATRICIA DELGADO FLORIANO

CRN N2 10995

Patricia Delgado Floriano

CRN 10995
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