CARDAPIO MARCO CRECHE |
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — LYGIA MARA

MUNICIPIO DE SENGES
SECRETARIA MUNICIPAL DE m_uco>nho

2024 SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
) ~ Papinha de pao dog Mingau de aveia Papinha de pao francés | Bolo banana com aveia | Papinha de pao dog
CAFE DA MANHA - com leite Maca raspadinha com leite Cha com leite

08:00h

Kcal: 194 CHO: 37¢g
PTN: 4,6g LIP: 3,17g

Kcal: 152,5 CHO: 28,2¢
PTN: 4,49 LiP: 2,79

Kcal: 103g CHO: 19,5¢g
PTN: 2,1g LIP: 1,8g

Kcal: 123 CHO: 21,4g
PTN: 1,6g LIP: 4

Kcal: 194 CHO: 37¢
PTN: 4,69 LIP: 3,17g

ALMOCO - 10:00h

Arroz/Feijao com
caldo

Carne em iscas com
mandioca

Maca raspadinha
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

Arroz /Feijao com
caldo

Frango ao molho
Abobrinha, cenoura e
batata ensopadas
Abacaxi

Kcal: 203 CHO: 20,49
PTN: 16,49 LIP: 5,3g

Arroz/Feijao com caldo
Macarriao com carne
moida

Chuchu e abobrinha
cozidos

Suco de maracuja

Kcal: 273 CHO: 27,59
PTN: 19,39 LiP: 9,3g

Arroz/ Feijao com caldo
Quirera com carne em
iscas

Beterraba bem cozida
Mamao amassado

Kcal: 303 CHO: 441g
PTN: 13,99 LiP: 8,13g

Arroz/ Feijao com
caldo

Polenta cremosa
com carne moida
Abobrinha refogada
Laranja picadinha
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,89 LiP: 6,21g

COLAGCAO - 13:00h

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

LANCHE DA TARDE-
14:30h

Papinha de pio dog
com leite

Kcal: 194 CHO: 37g
PTN: 4,6g LiP: 3,17g

Mamao amassado +
logurte

Kcal: 138 CHO: 28,99
PTN: 2,2g LiP: 2,29

Papinha de pio francés
com leite

Kcal: 165 CHO: 20,49
PTN: 6,8g LiP: 6,7g

Bolo banana com aveia
Cha

Kcal: 123 CHO: 21,49
PTN: 1,6g LIP: 4g

Papinha de pao dog
com leite

Kcal: 194 CHO: 37¢
PTN: 4,69 LiP: 3,17¢g

A evolucéo na consisténcia da alimentagéo deve ser gradativa entre o
raspado, amassado, picado e pedacos inteiros individualmente de

acordo com a evolugao de cada aluno.

Observagoes:
As substituicdes s&o permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar.
Cardapio podera sofrer alteragbes com relacdo aos hortifrutis pelo grau de
maturacéo, excepcionalidade que possam ocorrer na unidade escolar e
intercorréncias com as entregas.

Responsavel Técnica:

PATRICIA DELGADO FLORIANO

CRN N2 10995

Patricia Delgado Floriano
CRN 10995
Nutricionista
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CARDAPIO MARCO CRECHE |
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — LYGIA MARA

MUNICIPIO DE SENGES
SECRETARIA MUNICIPAL DE mUco>n>O

2024 SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
] _ Papinha de pao Mingau de chocolate Papinha de pao Bolo de laranja Papinha de pio
CAFE DA MANHA - francés com leite (50%) francés com leite Cha francés com leite

08:00h

Kcal: 103g CHO: 19,5¢g
PTN: 2,1g LIP: 1,89

Banana amassada
Kcal: 152,5 ,OIQ 28,29
PTN: 4,4g LIP: 2,7g

Kcal: 103g CHO: 19,5g
PTN: 2,1g LiP: 1,8g

Kcal: 123 O_w_ou 21,49
PTN: 1,6g LIP: 4g

Kcal: 103g CHO: 19,59
PTN: 2,1g LIP: 1,89

ALMOGCO - 10:00h

Arroz/Feijao com
caldo

Carne moida
Chuchu cozido
Maca raspadinha
Kcal: 273 CHO: 27,5g
PTN: 19,3g LiP: 9,3g

Arroz/Feijao com
caldo

Macarrao com frango
desfiado

Abobrinha, cenoura e
batata ensopadas
Laranja picadinha
Kcal: 273 CHO: 27,5¢
PTN: 19,3g LIiP: 9,3g

Arroz/ Feijao com
caldo

Quirera ¢/ carne em
iscas

Beterraba bem cozida
Laranja picadinha
Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,99 LIP: 8, 13g

Arroz/Feijao com
caldo

Alméndegas ao
molho

Puré de batata

Kcal: 246 CHO: 30,8g
PTN: 16,2g LiP: 6,4g

Arroz/ Feijao com
caldo

Polenta cremosa com
carne em iscas
Abobrinha refogada
Mamao amassado
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

COLAGCAO - 13:00h

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

LANCHE DA TARDE-
14:30h

Papinha de pao
francés com leite
Kcal: 165 CHO: 20,49
PTN: 6,8g LIiP: 6,7g

Mamao amassado +
logurte

Kcal: 138 CHO: 28,99
PTN: 2,2g LiP: 2,2g

Papinha de pao
francés com leite
logurte

Kcal: 194 CHO: 37g
PTN: 4,69 LiP: 3,17g

Bolo de laranja

Cha

Kcal: 123 CHO: 21,49
PTN: 1,6g LiP: 4g

Mingau de chocolate
(50%)

Banana amassada
Kcal: 1562,5 CHO: 28,29
PTN: 4,4g LiP: 2 79

Responsdvel Técnica:

PATRICIA DELGADO FLORIANO

CRN N2 10995

Patricia Delgado Floriano

CRN 10985
Nutricionista
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CARDAPIO MARCO CRECHE | MUNICIPIO DE SENGES
CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL — LYGIA MARA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
2024 SETOR DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
REFEICAO SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
] Papinha de pao Mingau de chocolate Papinha de pao dog Bolo fuba Péo francés com leite
CAFE DA MANHA - francés com leite (50%) Cha Leite Kcal: 103g CHO: 19,5¢g

08:00h

Kcal: 103g CHO: 19,5¢g
PTN: 2,1g LIP: 1,8g

Banana amassada
Kcal: 1562,5 CHO: 28,2¢g
PTN: 4,4g LiP: 2 .79

Kcal: 165 CHO: 20,49
PTN: 6,89 LiP: 6,7g

Kcal: 123 CHO: 21,4g
PTN: 1,69 LiP: 4g

PTN: 2,1g LIP: 1,89

ALMOCO - 10:00h

Arroz/feijao com
caldo

Carne bovina em
iscas ao molho
Cenoura e batata
ensopadas.

Maca raspadinha
Kcal: 269 CHO: 32,2g
PTN: 18,2g LiP: 7,8g

Arroz /Feijao com
caldo

Frango ao molho
Abobrinha, cenoura e
batata ensopadas
Laranja picadinha
Kcal: 203 CHO: 20,4g
PTN: 16,4g LiP: 5,3g

Arroz/Feijao com
caldo

Macarriao com atum
Abobrinha cozida
Laranja picadinha
Kcal: 273 CHO: 27 .59
PTN: 19,3g LiP: 9 ,3g

Arroz/ Feijao com
caldo

Sopa de frango com
mandioca

Banana

Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,99 LiP: 8,13g

Arroz/ Feijao com
caldo

Polenta cremosa com
carne moida
Beterraba

Kcal: 267 CHO: 41 .99
PTN: 12,8g LiP: 6 ,21g

Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLAGAO —13:00h

Papinha de pdo Pao dog com leite Papinha de pao dog Bolo fuba Mingau de aveia
LANCHE DA TARDE- | francés com leite Banana amassada Cha Leite Maca raspadinha

14:30h

Kcal: 103g CHO: 19,59
PTN: 2,1g LiP: 1,8g

Kcal: 165 CHO: 20,4g
PTN: 6,89 LIP: 6,7g

Kcal: 165 CHO: 20,49
PTN: 6,89 LiP: 6,7g

Kcal: 123 CHO: 21,4g
PTN: 1,6g LiP: 4g

Kcal: 152,5 CHO: 28,2g
PTN: 4,4g LiP: 2,7g

Responsavel Técnica: Patricia Delgado Floriano
PATRICIA DELGADO FLORIANO CRN 10985
CRN N2 10995

Nutricionista
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CARDAPIO MARCO CRECHE |
CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL — LYGIA MARA

MUNICIPIO DE SENGES
SECRETARIA MUNICIPAL DE mcco>0ho

2024 SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

25/03 26/03 27103 28/03 29/03

Papinha de pao Papinha de pao dog Papinha de pao dog
CAFE DA MANHA - francés com leite Cha Cha
08:00h Kcal: 103g CHO: 19,56g | Kcal: 165 CHO: 20,49 Kcal: 165 CHO: 20,4g

PTN: 2,1g LiP: 1,8g PTN: 6,8g LiP: 6,79 PTN: 6,89 LiP: 6,7g

Arroz/Feijao com Arroz /Feijao com Arroz/Feijao com
ALMOCO -10:00h caldo caldo caldo

Polenta cremosa Frango ao molho Macarrdao com carne RECESSO FERIADO

Carne em iscas
Maca raspadinha
Kcal: 267 CHO: 41,9g
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

Abobrinha, cenoura e
batata ensopadas
Laranja picadinha
Kcal: 203 CHO: 20,4g
PTN: 16,4g LiP: 5,3g

moida

Abobrinha cozida
Mamao amassado
Kcal: 273 CHO: 27,59
PTN: 19,3g LiP: 9,3g

COLACAO - 13:00h

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

LANCHE DA TARDE-
14:30h

Papinha de pao
francés com leite
Kcal: 103g CHO: 19,59
PTN: 2,1g LiP: 1,8g

Mingau de chocolate
(50%)

Banana amassada
Kcal: 152,5 CHO: 28,2g
PTN: 4,4g LiP: 2,7g

Bolo banana com
aveia

Cha

Kcal: 123 CHO: 21,49
PTN: 1,6g LIiP: 4g

Responsdvel Técnica:

PATRICIA DELGADO FLORIANO

CRN N2 10995

Patricia Delgado Floriano
CRN 10995
Nutricionista
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CARDAPIO MARCO CRECHE Il e PRE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — LYGIA MARA

MUNICIPIO DE SENGES
SECRETARIA MUNICIPAL DE ED

UCAGAO

2024 SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
P&o dog c/ requeijio Pao francés c/ Pao francés requeijao | Bolo banana com Pao dog c/ requeijao
CAFE DA MANHA - | Cha requeijao Cha aveia Cha

08:00h

Kcal: 194 CHO: 37g
PTN: 4,69 LiP: 3,179

Achocolatado 50%
Kcal: 103g CHO: 19,5¢g
PTN: 2,1g LIP: 1,89

Kcal: 103g CHO: 19,5g
PTN: 2,1g LiP: 1,89

Cha
Kcal: 123 O:O” 214g
PTN: 1,69 LiP: 4g

Kcal: 194 CHO: 37g
PTN: 4,69 LiP: 3,17g

ALMOCO - 10:30h

Arroz/Feijao com
caldo

Carne emiscas ¢/
mandioca

Maca picada

Kcal: 267 CHO: 41,9¢
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

Arroz /Feijao com
caldo

Frango ao molho
Abobrinha, cenoura e
batata ensopadas
Abacaxi

Kcal: 203 CHO: 20,4g
PTN: 16,4g LIP: 5,3g

Arroz/Feijao com
caldo

Macarrido com carne
moida e cenoura
Chuchu

Suco de maracuja
Kcal: 273 CHO: 27,59
PTN: 19,3g LiP: 9,39

Arroz/ Feijao com
caldo

Quirera com carne em
iscas

Beterraba bem cozida
Mama&o picado

Kcal: 303 CHO: 44,19
PTN: 13,9g LiP: 8,13g

COLACAO -13:00h

Maca

Bolacha maisena

Maga

Arroz/ Feijao com
caldo

Polenta cremosa com
carne moida
Abobrinha refogada
Laranja picada

Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,89 LiP: 6,21g

Banana

LANCHE DA TARDE
—-15:00 h

Péo dog c/ requeijao
Cha

Kcal: 194 CHO: 37g
PTN: 4,6g LiP: 3,17g

Pao francés c/
requeijao
Achocolatado 50%
Kcal: 103g CHO: 19,5g
PTN: 2,1g LiP: 1,8g

Pao francés requeijao
Cha

Kcal: 103g CHO: 19,5g
PTN: 2,1g LiP: 1,8g

Bolacha rosquinha

Bolo banana com
aveia

Cha

Kcal: 123 CHO: 21,4g
PTN: 1,6g LiP: 4g

Péo dog ¢/ manteiga
Cha
Kcal: 103g CHO: 19,59

PTN: 2,1g LIP: 1,89

Responsavel Técnica:

Patricia Delgado Floriano
CRN 10995

PATRICIA DELGADO FLORIANO

CRN N2 10995

Nutricionista
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CARDAPIO MARCO CRECHE Il e PRE
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — LYGIA MARA

MUNICIPIO DE SENGES
SECRETARIA MUNICIPAL _um mcco>0>0
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

2024
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
} Pao francés P&o dog ¢/ manteiga Pao francés requeijao | Bolo de laranja Péo francés requeijao
CAFE DA MANHA - c/ requeijao Cha Cha Cha Cha

08:00h

Achocolatado
Kcal: 103g CHO: 19,5¢g
PTN: 2,1g LIP: 1,8g

Kcal: 165 OIO” 20,49
PTN: 6,8g LIP: 6,7¢g

Kcal: 103g CHO: 19,5¢g
PTN: 2,1g LIP: 1,8g

Kcal: 123 CHO: 21,4g
PTN: 1,6g LIP: 4g

Kcal: 103g CHO: 19,5¢g
PTN: 2,1g LIP: 1,8g

ALMOCO - 10:30h

Arroz/Feijao com
caldo

Carne moida
Chuchu cozido e
couve

Maca raspadinha
Kcal: 273 CHO: 27,59
PTN: 19,3g LiP: 9,3g

Arroz /Feijdo com
caldo

Macarréo c/ frango
desfiado

Repolho € alface
Laranja picadinha
Kcal: 203 CHO: 20,4g
PTN: 16,49 LiP: 5,3g

Arroz/ Feijao com
caldo

Quirera ¢/ carne em
iscas

Beterraba bem cozida
Laranja picadinha
Kcal: 303 CHO: 44,19
PTN: 13,99 LiP: 8,13g

Arroz/Feijdo com
caldo

Alméndegas ao
molho

Puré de batata
Repolho e chuchu
Kcal: 246 CHO: 30,8g
PTN: 16,29 LIP: 6,49

Arroz/ Feijao com
caldo

Polenta cremosa com
carne em iscas
Abobrinha refogada
Mamao picado

Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,89 LIP: 6,21g

COLAGAO —-13:00h Mamao Banana Mamao amassado Bolacha maisena Banana
LANCHE DA TARDE - | Pao francés Pao dog c/ manteiga Pao francés requeijao | Bolo de laranja Mingau de chocolate
15:00h c/ requeijao Cha Cha Cha (50%)

Achocolatado Kcal: 165 CHO: 20,4g Kcal: 103g CHO: 19,59 | Kcal: 123 CHO: 214g Banana

Kcal: 103g CHO: 19,59
PTN: 2,1g LIP: 1,8g

PTN: 6,89 LiP: 6,7g

PTN: 2,1g LiP: 1,8¢g

PTN: 1,6g LIP: 4g

Kcal: 152,5 .OIO.. 28,2g
PTN: 4,49 LIP: 2,79

Responsavel Técnica:

PATRICIA DELGADO FLORIANO

CRN N2 10995

Patricia Delgado Floriano
CRN 10995
Nutricionista




CARDAPIO MARCO CRECHE Il e PRE
CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL — LYGIA MARA

MUNICIPIO DE SENGES

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

2024
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
Pao francés P&o dog c/ requeijao Pao dog c/ manteiga Bolo fuba Péo francés c/
CAFE DA MANHA — com requeijao Cha Cha Leite requeijao
08:00h Achocolatado Kcal: 194 CHO: 37g Kcal: 165 CHO: 20,4g Kcal: 123 CHO: 21,4g Cha

Kcal: 103g CHO: 19,5g
PTN: 2,1g LiP: 1,8g

PTN: 4,69 LiP: 3,17g

PTN: 6,8g LiP: 6,7g

PTN: 1,6g LiP: 4g

Kcal: 103g CHO: 19,5g
PTN: 2,1g LIP: 1,8g

ALMOCO -10:30h

Arrozifeijao com
caldo

Carne bovina em
iscas ao molho
Repolho

Macé picada

Keal: 269 CHO: 32,2¢
PTN: 18,2g LiP: 7,89

Arroz [Feijao com
caldo

Frango ao molho
Abobrinha e alface
Laranja picada

Kcal: 203 CHO: 20,49
PTN: 16,49 LiP: 5,3g

Arroz/Feijao com
caldo

Macarréo ¢/ atum
Abobrinha refogada
Laranja picada

Kcal: 273 CHO: 27,5¢
PTN: 19,3g LiP: 9,3g

Arroz/ Feijao com
caldo

Sopa de frango com
mandioca

Banana

Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,99 LiP: 8,13g

Arroz/ Feijao com
caldo

Polenta cremosa com
carne moida
Beterraba

Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

COLACAO -13:00h Maca Bolacha maisena Banana Macga Banana
Pao francés requeijdo | Cereal com leite Pao dog manteiga Bolo fuba Mingau de aveia
LANCHE DA TARDE - | Achocolatado Banana Cha Leite Maca picada

15:00 h

Kcal: 103g CHO: 19,5¢g
PTN: 2,1g LIP: 1,8¢g

Kcal: 138 CHO: 369
PTN: 8,3g LIP: 6,8¢g

Kcal: 165 CHO: 20,49
PTN: 6,8g LIP: 6,7g

Kcal: 123 CHO: 21,4g
PTN: 1,6g LIP: 4g

Kcal: 152,5 OIO“ 28,29
PTN: 4,49 LiP: 2,79

Responsdvel Técnica:

PATRICIA DELGADO FLORIANO

CRN N2 10995

Patricia Delgado Floriano

CRN 10985
Nutricionista




CARDAPIO MARCO CRECHE Il e PRE
CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL — LYGIA MARA

MUNICIPIO DE SENGES
SECRETARIA MUNICIPAL z_um mcco>nho
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

2024
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/03 26/03 27103 28/03 29/03
P&o francés c/ P&o dog c/ manteiga P&o dog c/ requeijao
CAFE DA MANHA — manteiga Achocolatado 50% Cha
08:00h Cha Kcal: 165 CHO: 20,49 Kcal: 194 CHO: 37¢g
Kcal: 103g CHO: 19,5g | PTN: 6,8g LiP: 6,7g PTN: 4,69 LiP: 3,17g
PTN: 2,1g LiP: 1,8g
Arroz/Feijao com Arroz [FeijZo com Arroz/Feijao com
ALMOCO - 10:30h caldo caldo caldo
Polenta cremosa com | Frango aoc molho Macarrdo com carne RECESS FERIADO
carne em iscas Abobrinha e alface moida

Maca picada
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LIP: 6,21g

Laranja picada
Kcal: 203 CHO: 20,4g
PTN: 16,4g LIP: 5,3g

Abobrinha cozida
Mamao picado

Kcal: 273 CHO: 27,5g
PTN: 19,3g LiP: 9,3g

COLAGAO - 13:00hh

Bolacha rosquinha

Maca

Banana

LANCHE DA TARDE -
15:00h

Pao francés c/
requeijao

Cha

Kcal: 165 CHO: 20,49
PTN: 6,8g LIP: 6,7g

Mingau de chocolate
(50%)

Banana

Kcal: 1562,5 CHO: 28,2g
PTN: 4,4g LiP: 2,7g

Bolo banana com
aveia

Cha

Kcal: 123 CHO: 21,4g
PTN: 1,69 LiP: 4g

Responsdvel Técnica:

PATRICIA DELGADO FLORIANO

CRN N2 10995

Patricia Delgado Floriano
CRN 10995
Nutricionista
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