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DES

REFEICAO HORA | SEGUNDA-FEIRA - 01.12.25 TERCA-FEIRA - 02.12.25 QUARTA-FEIRA - 03.12.25 QUINTA-FEIRA - 04.12.25 SEXTA-FEIRA - 05.12.25
ENTRADA Rosqumha,de chocolate Mac3 Bolo- fuba com uvas passas Banana BIS'COItO maisena
07:45 : Cha mate Cha_mate : Lg|te‘com cacau
REF. ESPECIAL Blsc0|t9 de arroz Mag3 sem casca O mesmo acima, sem leite Banana _Blsc0|to de arroz
Cha mate Cha mate Bebida vegetal com cacau
LANCHE DA P3o francés com margarina Rosquinha de leite Bolo- fubd com uvas passas P3o francés com manteiga Bolachas Cream cracker
MANHA . Leite com café Cha mate Cha mate Cha mate Leite com café
09:30 — = - — > - — = - =
P3o francés com margarina Biscoito de arroz Bolo- fuba sem leite P3o francés com margarina O mesmo acima
REF. ESPECIAL . . p p , . ,
Leite sem lactose com café Cha mate Cha mate Cha mate Leite sem lactose c/café
Arroz e feijdo cozidos Arroz e feijdo cozidos Arroz e feijdo cozidos Arroz e feijdao cozidos Feijao cozido
Pernil de porco Estrogonofe de frango, carne em iscas ao molho de Omelete com cenoura, Arroz com frango (milho,
ALMOCO 12:00 Farofa de farinha de milho creme de leite, tomate tomate, cenoura, couve- sals/cebolinha e requeijdo cenoura, ervilha, batata)
com abobrinha e brécolis Batata ao forno ¢/ orégano flor, salsinha e cebolinha. Brocolis refogado Aborinha refogada
as Alface Couve-flor Salada de beterraba cozida Alface roxa Salada de repolho
Banana Laranja Maca Banana Maca
13:00 O mesmo acima, sem o O mesmo acima, sem o O s maw O mesmo acima
REF. ESPECIAL O mesmo acima extrato de tomate e a extrato de tomate e a
~ ~ sem tomate
beterraba. Maca sem casca beterraba. Maca sem casca
LAII\;CAHE 14:30 Geladinho de frutas Bolo fuba com uvas passas Macarrdao com carne moida Salada de frutas Flocos de Cereal de milho
TARDE as Ameixa roxa Suco de laranja Péssego Lelteicomitilita:s
REF. ESPECIAL 15:00 O mesmo acima, O mesmo acima, sem leite O mesmo acima Salada de frutas, a maca Flocos de Cereal de milho
sem o tomate ou extrato Suco de laranja sem casca logurte sem lactose
REFEICAO HORA 22-FEIRA - 08.12.25 32-FEIRA - 09.12.25 423-FEIRA - 10.12.25 52-FEIRA 11.12.25 62-FEIRA - 12.12.25
ENTRADA Mac3 Biscoito maisena Banana Rosgumha de coco
. Leite com cacau
bos = Bolo de chocolate sem leite Biscoito de arroz
REF. ESPECIAL Maca sem casca Banana 4
Bebida vegetal
LANCHE DA Rosquinha de leite Bolo de chocolate P3o francés com manteiga Bolachas Cream cracker
MANHA . Cha mate Leite com cacau 50% Cha mate Leite com café
09:30 — - — = -
REF. ESPECIAL B|5c0|t9 de arroz Bolp de chocolate sem leite P3o francés com margarina Bo_Iachas Cream crackellr
FERIADO Cha mate Leite sem lactose e cacau Cha mate Leite sem lactose c/café
NOSSA Arroz e feijdao cozidos Arroz e feijdao cozidos Feijao cozido Arroz e feijdo cozidos
SENHORA Pernil de porco acebolado carne em iscas ao molho Arroz com frango (milho, Ovo cozido
ALMOCO 12:00 IMACULADA Farofa farinha de milho, com extrato de tomates cenoura, ervilha, batata) Legumes: Batata, cenoura
CONCEICAO couve, milho e abobrinha Couve refogada Aborinha refogada brécolis ao alho e dleo
as Alface Alface Salada de repolho Salada: Couve-flor
Banana Laranja Banana Maca
13:00 ] O mesmo acima O mesmo acima ]
REF. ESPECIAL ) TS Sz, sem extrato de tomates sem extrato de tomates O RS EElied
Banana A maca deve ser sem casca Laranja Banana
LANCHE rdao com almondegas de carne .
DA 14:30 Bolo de chocolate tomate e temperos Salada de frutas Cereal de milho
TARDE as suco de frutas Suco de polpa de frutas Leite com frutas
15:00 O mesmo acima, sem O mesmo acima, Salada de frutas, a maca Flocos de Cereal de milho

REF. ESPECIAL

leite

sem extrato de tomate

Sem casca

logurte sem lactose




REFEICAO HORA a-.FEIRA - 15.12.25 2-FEIRA - 16.12. 25 42 feira - 17.12.25 52 feira - 18.12.85
ENTRADA Biscoito cream cracker Mac3 Banana B|5F0|to maisena
07:45 : Cha mate Lglte‘com cacau
REF. ESPECIAL Blsc0|t9 de arroz Maca sem casca Banana .BISCOItO de arroz
Cha mate Bebida vegetal com cacau
LANCHE DA P3o francéslcom margarina Biscoito cream cracker P3o francés com manteiga Bolachas Cream cracker
MANHA 09:30 Cha mate Leite com café Cha mate Leite com café
REE. ESPECIAL O mesmo acima Pap francés com margarina P3o frances,com margarina ' O mesmo acima )
Leite sem lactose com café Cha mate Leite sem lactose c/café
12:00 Arroz e feijao cozidos Arroz e feijao cozidos Arroz e feijao cozidos Feijao cozido
' Pernil de porco carne em iscas com Omelete com cenoura, Arroz com frango (milho,
. Farofa de farinha de milho [batata, cenoura e tomate sals/cebolinha e requeijdo cenoura, ervilha, batata)
ALMOCO as . LT . AU .
com abobrinha e brdcolis Quirera Brocolis refogado Aborinha refogada
. Alface Beterraba Alface roxa Salada de repolho
13:00 .
Banana Laranja Banana Maca
O mesmo acima sem o . O mesmo acima
REF. ESPECIAL O mesmo acima tomate e sem a O IESTE S
~ sem tomate
beterraba Maca sem casca
LANCHE . . Flocos de Cereal de milho
DA 14:30 EEcolialdaioidhic Salada de frutas Salada de frutas Leite com frutas
TARDE as Suco de acerola
REF. ESPECIAL 15:00 O mesmo acima, O mesmo acima a maca Salada de frutas, a maca Flocos de Cereal de milho
) sem o tomate ou extrato sem casca sem casca logurte sem lactose
OBSERVACOES

1. Diariamente devera ser incluido nos preparos dos alimentos: Alho, cebola, salsinha, cebolinha, orégano, acafrdo, colorau e/ou outros temperos;

2. Caso a crianga permaneca na escola apds as 17 horas, ndo ofertar biscoitos doces ou salgados. Ofertar fruta (macgd, banana, meldo, manga, mamao);

3. Feijao, arroz, carnes e legumes deverao ser cozidos no dia de servir. Sobras de alimentos cozidos no dia anterior ndo poderao ser utilizados nas refeigoes;
4. As verduras deverdo ser lavadas e higienizadas com produto apropriado. RDC 216/04 ANVISA - "As Boas Praticas de Prearacdo de Alimentos";

5. Para evitar o desperdicio de alimentos, servir uma por¢ao média, podendo repetir com uma porgao menor.

6. Estimular os alunos a experimentar todos os alimentos.

ALIMENTACAO ESPECIAL - ALERGICOS E INTOLERANTES

APLV : Servir bebida vegetal de arroz, de coco, améndoas ou soja ou cha de ervas. / LACTOSE: Ofertar somente Leite de vaca sem lactose;

AVEIA: Excluir os alimentos que contenham aveia e vestigios de aveia. / CENOURA: Excluir os alimentos que contenham cenoura, total ou parcial.
BANANA: Substituir por meldo/mama&o/macd/manga etc / TOMATE: Excluir todos os alimentos que contenham tomate total ou parcial.
GLUTEN: Substituir por alimentos sem gldten - Biscoito Maisena, de arroz, pdo, Farinha de arroz para bolo todos sem gluten

OVO: Excluir alimentos g/ contenham ovo. Total e parcial (Macarrdo/ bolo/ biscoito/ pdo/ farinhas etc);

SOJA: Excluir os alimentos que contenham soja ou mesmo vestigios de soja . OBS: Oleo de soja é isento de proteina e carboidrato, pode ser usado.

CORANTES: Excluir todos os alimentos que cotenham corantes artificiais.

Jalio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043

0 CACAU 50% PARA OS ALERGICOS/ INTOLERANTES DEVERA SER O "DECORA DA 3 CORACOES"

on

Maria das Gragas de Souza
Nutricionista QT CRN8 14399










