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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ
CARDAPIO CMEI: JAYME, LYGIA E RENASCER DEZEMBRO/2025
REFEICAO |HORA| TURMA/DIA SEGUNDA-FEIRA - 01/12 TERCA-FEIRA - 02/12 QUARTA-FEIRA -03/12 QUINTA-FEIRA - 04/12 SEXTA-FEIRA -05/12
CAFE 08:00 Creche | Papa P3o e leite Mingau: aveia maca Mingau: aveia banana Papa P3o e leite Mingau aveia
DA |s.30 Creche ll e lll P3do francés manteiga P3o dog com requeijao P3o francés ¢/ manteiga Bolo (choc/coco/milho) Biscoito maisena
MANHA Prélell Leite com cacau Cha mate Leite com cacau Cha mate Leite com cacau
Papa: Feijao, arroz papa, Papa: Feijao, arroz papa, Papa: Feijao, arroz papa, Papa: Feijao, arroz papa, Papa: Feijao, arroz papa
10:00 Creche | ovo cozido, batata inglesa, Peito frango desfiado, Pernil suino desfiado, rne em iscas desfiada, cebol| figado galinha,couve-flor
tomate, cenoura abobrinha, brocolis cenoura, couve, abobrinh | Brécolis,chuchu,mandioca batata doce, tomate
ALMOCO Arroz e.feijéo cozidos, Arroz e feijao cozidos, Arrog e feijdao cozidos, Arroz e fgijéo cozidos, Arroz e feijéo cozidos,
ovo mexido com cebola, | Peito de Frango ¢/ tomate Pernil suino refogado Carne em iscas refogada Frango desfiado, tomate,
10:00| Crechellelll Batata e cenoura Brdcolis refogado ¢/ alho Farofa de legumes Brocolis, cenoura cenoura ralada e temperos
10:30 Prélell Repolho roxo e verde Couve-flor com requeijao Alface roxa e crespa Beterraba crua e tomates Salada: Beterraba cozida
Maca Meldo Mamao Laranja Ameixa
COLACA . Crechel el Mamadeira/ banana Mamadeira/mamao Mamadeira/mel3do Mamadeira/maca Mamadeira/ manga
CAO | 13:00 2 =
Creche lll e Pré Banana Banana Maca Banana Banana
14:00 Creche | Caldo de feijao e arroz Caldo de feijao e arroz Caldo de feijao e arroz Caldo de feijao e arroz Caldo de feijao e arroz
JANTAR ) Batata, chuchu e cenoura | abobrinh, brécolis, tomate carne, repolho, batata [rne em iscas desfiada, brocg frango desfiado, brécolis
14:30| Crechellelll Macarrdao com frango Puré de batatas Bolo (choc/coco/milho) |enta c/ carne em iscas desfiy Cereal de milho s/acucar
15:00 Prélell cenoura e temperos Peito de Frango c/ tomate Suco de laranja tomate e temperos Leite com maracuja
REFEICAO |HORA TURMA SEGUNDA-FEIRA - 08/12 TERCA-FEIRA - 09/12 QUARTA-FEIRA -10/12 QUINTA-FEIRA - 11/12 SEXTA-FEIRA -12/12
CAFE 08:00 Creche | Mingau: aveia maca Mingau: aveia banana Papa Pdo e leite Mingau aveia
DA 08:30| Crechellelll P3o dog com requeijao P3o francés ¢/ manteiga Bolo cenoura Biscoito maisena
MANHA Prélell Cha mate Leite com cacau Cha mate Leite com cacau
Papa: Feijao, arroz papa, Papa: Feijao, arroz papa, Papa: Feijao, arroz papa, Papa: Feijao, arroz papa,
10:00 Creche | Ovo mexido, batata, Pernil suino desfiado rne em iscas desfiada, cebol frango desfiado, couve
FERIADO chuchu, tomate, cenoura Mandioquinha, couve Brocolis, chuchu mandioca
Arroz e feijao cozidos, Arroz e feijao cozidos, Arroz e feijao cozidos, Arroz e feijao cozidos,
ALMOCO NOSSA Ovo cozido Pernil suino Carne em iscas refogada Virado: Figado de galinha
10:00| Crechellelll SENHORA salsinha e cebolinha com abobrinha, cenoura batata ao forno batata, pimentao, tomates
10:30 e IMACULADA Batata, e cenoura temperos Brdcolis, chuchu, cenoura abobrinha e temperos
Prélell CONCEICAO Salada: repolho e limao Salada: Beterraba cozida Salada: Alface e tomate Salada: Repolho verde
Meldao Mamao Laranja Péssego
~_13:00 Crechelell Mamadeira/mama3ao Mamadeira/mel3o Mamadeira/maca Mamadeira/ manga
COLACAO , ~
Creche lll e Prés Banana Melao Banana Banana
14:00 Creche | Caldo de feijao e arroz Caldo de feijao e arroz Caldo de feijao e arroz Caldo de feijao e arroz
abobrinh, brocolis, tomat | carne, repolho, mandioq |rne em iscas desfiada, brocgd frango desfiado, madioca
JANTAR |14:30| Crechellelll Sopa de legumes com Bolo de cenoura Macarrdao com carne Cereal de milho s/agucar
e e frango desfiado bovina em iscas Lelte com polpa de manga
15:00 Prélell Suco de morango Suco de abacaxi Suco acerola




REFEICAO HORA| TURMA/DIA SEGUNDA-FEIRA -15/12 TERCA-FEIRA - 16/12 QUARTA-FEIRA -17/12 QUINTA-FEIRA-18/12
CAFE 08:00 Creche | Papa Pao e leite Mingau: aveia maca Mingau: aveia banana Papa Pao e leite
DA 08:30 Creche ll e lll P3o francés manteiga Pdo dog com requeijao P3o francés ¢/ manteiga Bolo (choc/coco/milho)
MANHA ) Prélell Leite com cacau Cha mate Leite com cacau Cha mate
Papa: Feijao, arroz papa, Papa: Feijao, arroz papa, Papa: Feijao, arroz papa, Papa: Feijao, arroz papa,
10:00 Creche | ovo cozido, batata inglesa, Peito frango desfiado, Pernil suino desfiado, rne em iscas desfiada, cebol
tomate, cenoura abobrinha, brocolis cenoura, couve, abobrinh | Brécolis,chuchu,mandioca
Arroz e feijao cozidos, Arroz e feijao cozidos, Arroz e feijao cozidos, Arroz e feijao cozidos,
ALMOCO . . o .
ovo mexido com cebola, | Peito de Frango ¢/ tomate Pernil suino refogado Carne em iscas refogada
10:00| Crechellelll Batata e cenoura Brécolis refogado ¢/ alho Farofa de legumes Brdcolis, cenoura
10:30 Prélell Repolho roxo e verde Couve-flor com requeijao Alface roxa e crespa Beterraba crua e tomates
Maca Meldo Mamao Laranja
COLACAO | 13:00 Crechelell _ Mamadeira/ banana Mamadeira/mam3ao Mamadelra~/melao Mamadeira/maca
Crechelll e Pré Banana Banana Maca Banana
. Caldo de feijdo e arroz Caldo de feijao e arroz Caldo de feijao e arroz Caldo de feijao e arroz
14:00 Creche | . Nt - . B}
JANTAR Batata, chuchu e cenoura | abobrinh, brocolis, tomate carne, repolho, batata |rne em iscas desfiada, broc
14:30| Crechelle lll Macarrdo com frango Puré de batatas Bolo (choc/coco/milho) |enta c/ carne em iscas desfidus
15:00 Prélell cenoura e temperos Peito de Frango ¢/ tomate - Suco de laranja tomate e temperos
OBSERVACOES
1. Diariamente deverad ser incluido nos preparos dos alimentos: Alho, cebola, salsinha, cebolinha, orégano, acafrdo, colorau e/ou outros temperos;
2. Caso a crianca permaneca na escola apds as 17 horas, ndo ofertar biscoitos doces ou salgados. Ofertar fruta (macd, banana, meldo, manga, mamao);
3. Feijao, arroz, carnes e legumes deverao ser cozidos no dia de servir. Sobras de alimentos cozidos no dia anterior nao poderao ser utilizados nas refei¢des;
4. As verduras deverdo ser lavadas e higienizadas com produto apropriado. RDC 216/04 ANVISA - "As Boas Praticas de Prearacdo de Alimentos";
5. Os legumes deverao ser cortados com a "cabrita", para que nao haja necessidade de amassar. Deverao ser cozidos ou refogados separados da carne.
6. A beterraba podera ser servida crua e ralada ou cozida quando cortada na cabrita. Cozinhar com pouca agua.
7. A papa das criangas entre 6 e 7 meses deverdo ser bem amassadas ou passadas na peneira e nao liquidificadas.
8. Criangas entre 8 a 11 meses deverao comer os alimentos levemene amassados.
9. A partir de 12 meses as crianc¢as deverao comer os alimentos em pequenos pedagos, sem amassar.

10. O processo de introdugao alimentar é lento e deve ser respeitado a capacidade estomacal das criangas, bem como seu desenvolvimento fisico.

11. Todas as sobras de alimentos do dia deverao ser descartados na escola em local apropriado.
12. A polenta, a quirera e o macarrao deverao ser servidos somente no periodo da tarde, companhados de carne. Nao devem ser acompanhados de arroz e feijao.

ALIMENTAGCAO ESPECIAL AOS ALERGICOS E INTOLERANTES

APLV: Servir bebida vegetal de arroz, de coco, de améndoas ou soja.
LACTOSE: O leite vaca devera ser sem lactose;

GLUTEN: Substituir por alimentos sem gliten (macarrdo/bolo/farinha/biscoito) Biscoito Maisena, de arroz, pdo, Farinha de arroz p/bolo todos sem gliten

BANANA: Substituir por meldo, mamao, mac¢a, manga e outras
AVEIA: Excluir os alimentos que contenham aveia e vestigios de aveia.

CENOURA: Exluir os alimentos que contenham cenoura, total ou parcial.
OVO: Excuir alimentos g/ contenham ovo. Total e parcial (Macarrdo/ bolo/ biscoito/ pdo/ farinhas etc);

SOJA: Excluir os alimentos que contenham soja ou mesmo vestigios de soja. OBS: Oleo de soja é isento de carboidratos e proteinas, podendo ser usado.

TOMATE: Excluir todos os alimentos que contenham tomate total ou parcial.

Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043

PARA OS ALERGICOS/ INTOLERANTES, O CACAU 50% DEVERA SER O DA MARCA " 3 CORACOES - DECORA"

Maria das Gragas de Souza - Nutricionista QT CRN8 14399









