Segunda-feira
02

Arroz Cozido
Quirerinha com Carne
em Iscas
Salada de Beterraba

09

Macarrao (Parafuso)
com carne moida ao
molho de tomate

16

Arroz Cozido
Polenta cremosa
Carne moida ao
molho de tomate

23

Sopa de Macarrao
(AVE MARIA) com
Carne moida e
legumes

30

Arroz Cozido
Quirerinha com Pernil
suino

PREFEITURA MUNICIPAL

SENGES

MELHOR A CADA DIA

'_}“GES- _P‘9

&
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MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR -
CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EQUCA(;AO
CARDAPIO JUNHO 2025 MANHA E TARDE
ESCOLA MUNICIPAL DURVAL JORGE
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Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03 04 05 06
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Arroz Cozido
Feijao Cozido

Arroz com frango e Arroz Cozido Bolachinha Salgada

milho B> Viradinho de Feijao Arroz Doce
Lo . Pernil suino com batatas
Feijao Cozido Salada de Alface Frango ao molho Banana
Salada de Alface Laranja Laranja
10 n 12 13
Arroz Cozido Arroz Caipira ( Arroz, Arroz Cozido Pso Doce
Feijao Cozido Frango, Milho, Batata,...) Viradinho de Feijao Leite com Cacau 50%
Carne em Iscas Feijao Cozido Pernil Suino Refogado B
Refogada Salada de Alface Salada de Couve anana
Abobrinha Refogada Laranja Banana
17 18 19 20
Arroz Cozido Bolachinha Maizena
Feijao Cozido Canjica Cremosa
Frango ao molho Banana
Salada de Alface
24 25 26 27

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Farofa de carne em iscas
Salada de repolho
Laranja

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Pernil Suino Refogada
Salada de Beterraba
Maca

Arroz com Frango
Feijao Cozido
Salada de Couve
Maca

Quibe assado (Trigo para
quibe, carne moida,
temperos, pode
adicionar queijo e
tomate). VER. ALUNOS
C/RESTRICOES.

Suco de uva.

Observacao: Sujeito a alteracoes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicdoes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hao

alterando significativamente a composicao nutricional da refeicao.

Juho Melo
onista

CRN817 3



PREFEITURA

SENGES

MUNICIPAL

MELHOR A CADA DIA

-\

Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educagio de Jovens e
Adultos (EJA)
Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

MEDIA DIARIA

Média Semana 1
Média Semana 2
Média Semana 3

Média Semana 4

Energia B o
Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10% a15% 25% a 35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4 -5 anos 405 56 a 66 10a 15 11a16
6-10anos 493 68a80 12a18 11a1l6
Ensing Fi
11-15anos 710 882115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 112a132 20a31 23a32
EIA 19-30anos 715 98a116 18a27 12a24
31-60 anos 689 952112 17226 11a23
Fonte: Energia - Organizagdo das Nagbes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAQ), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio — Organizagio Mundial de Saide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).
KCAL  CHO(g) PTN(g)
416 62 15
421 61 15
392 59 12
430 60 16
356 48 14

Média Semana 5

LIP (9)

12
13
12
14
12

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolucéo, sendo de:

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo pimentées, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estacao. A variedade depende da producao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brocolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

+ Atencao aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informacoes contidas nos roétulos dos alimentos.

+ Comunicacéo eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicac¢ao deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato

com o nutricionista.

NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM | @ MERENDAESCOLARSENGES

Juho Melo
onista
CRN 317043



Segunda-feira
02

Arroz Cozido
Quirerinha com Carne
em Iscas
Salada de Beterraba

09

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Carne em Iscas
Refogada

16

Arroz Cozido
Polenta cremosa
Carne moida ao
molho de tomate

23
Arroz Cozido
Feijao Cozido
Pernil Suino

Refogada

30

Arroz Cozido
Quirerinha com Pernil
suino

PREFEITURA MUNICIPAL

SENGES

MELHOR A CADA DIA

-\

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR -
CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EQUCA(;AO
CARDAPIO JUNHO 2025 MANHA E TARDE
ESCOLA MUNICIPAL LHUBINA B. ROSA

>y

Terca-feira Quarta-feira
03 04

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Pernil suino com batatas
Salada de Alface
Laranja

Arroz com frango e
milho
Feijao Cozido
Salada de Alface

10 n

Arroz Caipira ( Arroz,
Frango, Milho, Batata,...)
Feijao Cozido
Salada de Alface
Laranja

Macarrao (Parafuso)
com carne moida ao
molho de tomate
Abobrinha Refogada

17 18

Bolachinha Maizena
Canjica Cremosa

Arroz Cozido
Feijao Cozido

Frango ao molho Banana
Salada de Alface
24 25

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Farofa de carne em iscas
Salada de repolho
Laranja

Sopa de Macarrao (AVE
MARIA) com Carne
moida e legumes
Salada de Beterraba
Maca

<

Yy vvv vV

Quinta-feira
05

Arroz Cozido
Viradinho de Feijao
Frango ao molho
Laranja

12

Arroz Cozido
Viradinho de Feijao
Pernil Suino Refogado
Salada de Couve
Banana

19

26

Arroz com Frango
Feijao Cozido
Salada de Couve
Maca
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Sexta-feira
06

Bolachinha Salgada

Arroz Doce
Banana

13
Pao Doce

Leite com Cacau 50%
Banana

27

Quibe assado (Trigo para
quibe, carne moida,
temperos, pode
adicionar queijo e
tomate). VER. ALUNOS
C/RESTRICOES.

Suco de uva.

Observacgao: Sujeito a alteracoes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, hao
alterando significativamente a composicao nutricional da refeicao.

Juho Melo
onista

CRN817 3



PREFEITURA

SENGES

MUNICIPAL

MELHOR A CADA DIA

-\

Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educago de Jovens e
Adultos (EJA)
Periodo parcial (30% das Necessidades diérias)

Energia

MEDIA DIARIA

Média Semana 1
Média Semana 2
Média Semana 3

Média Semana 4

Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4-5anos 405 56a 66 10a15 11a16
6 - 10 anos 493 68a80 12218 11a16
Ensino FL
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 1122132 20a31 23a32
EA 19 - 30 anos 715 98a116 18a 27 12a24
31-60anos 689 95a112 17a26 11a23
Fonte: Energia - Organizacao das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacao (FAQ), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio - Organizagdo Mundial de Salde (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).
KCAL  CHO(g) PTN(g)
416 62 15
421 61 15
392 59 12
430 60 16
356 48 14

Média Semana 5

LIP (9)

12
13
12
14
12

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucéo do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolucao, sendo de:

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo pimentées, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estacao. A variedade depende da producao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brocolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

« Atencido aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informacoes contidas nos roétulos dos alimentos.

+ Comunicacao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicacao deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato

com o nutricionista.

NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM | @ MERENDAESCOLARSENGES

Juho Melo
onista
CRN 317043



Segunda-feira
02

Arroz Cozido
Quirerinha com Carne
em Iscas
Salada de Beterraba

09

Macarrao (Parafuso)
com carne moida ao
molho de tomate
(SEM GLUTEN)

16

Arroz Cozido
Polenta cremosa
Carne moida ao
molho de tomate

23

Sopa de Macarrao
(AVE MARIA) com
Carne moida e
legumes
Salada de Beterraba
(SEM GLUTEN)

30

Arroz Cozido
Quirerinha com Pernil
suino

PREFEITURA

MUNICIPAL

SENGES

MELHOR A CADA DIA

-\

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR -
CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EQUCAGAO
CARDAPIO JUNHO 2025 MANHA E TARDE
ESCOLA MUNICIPAL PEDRO SERGIO — REIANOPOLIS

>y

Terca-feira
03

Arroz com frango e
milho
Feijao Cozido
Salada de Alface

10

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Carne em Iscas
Refogada
Abobrinha Refogada

17

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Frango ao molho
Salada de Alface

24

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Pernil Suino Refogada
Salada de Couve
Maca

Vyy vvvy v¥¥

Quarta-feira
04

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Pernil suino com batatas
Salada de Alface
Laranja

11

Arroz Caipira ( Arroz,
Frango, Milho, Batata,...)
Feijao Cozido
Salada de Alface
Laranja

18

Bolachinha Maizena
Canjica Cremosa
Banana
(SEM GLUTEN)

25

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Farofa de carne em iscas
Salada de repolho
Laranja

Quinta-feira
05

Arroz Cozido
Viradinho de Feijao
Frango ao molho
Laranja

12

Arroz Cozido
Viradinho de Feijao
Pernil Suino Refogado
Salada de Couve
Banana

19

26

Arroz com Frango
Feijao Cozido
Salada de Couve
Maca
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Sexta-feira
06

Bolachinha Salgada
Arroz Doce
Banana

13

Pao Doce
Leite com Cacau 50%
Banana
(SEM GLUTEN)

20

27

Quibe assado (Trigo para
quibe, carne moida,
temperos, pode
adicionar queijo e
tomate). VER. ALUNOS
C/RESTRICOES.
Suco de uva.

(SEM GLUTEN, FAZER
APENAS C/ CARNE MOIDA)

Observacao: Sujeito a alteracoes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagcao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao
alterando significativamente a composicao nutricional da refeicao.

Juho Melo
onista

CRN817 3



PREFEITURA

SENGES

MUNICIPAL

MELHOR A CADA DIA

-\

Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educago de Jovens e
Adultos (EJA)
Periodo parcial (30% das Necessidades diérias)

Energia

MEDIA DIARIA

Média Semana 1
Média Semana 2
Média Semana 3

Média Semana 4

Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4-5anos 405 56a 66 10a15 11a16
6 - 10 anos 493 68a80 12218 11a16
Ensino FL
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 1122132 20a31 23a32
EA 19 - 30 anos 715 98a116 18a 27 12a24
31-60anos 689 95a112 17a26 11a23
Fonte: Energia - Organizacao das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacao (FAQ), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio - Organizagdo Mundial de Salde (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).
KCAL  CHO(g) PTN(g)
416 62 15
421 61 15
392 59 12
430 60 16
356 48 14

Média Semana 5

LIP (9)

12
13
12
14
12

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucéo do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolucao, sendo de:

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo pimentées, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estacao. A variedade depende da producao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brocolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

« Atencido aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informacoes contidas nos roétulos dos alimentos.

+ Comunicacao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicacao deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato

com o nutricionista.

NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM | @ MERENDAESCOLARSENGES

Juho Melo
onista
CRN 317043



Segunda-feira
02

Arroz Cozido
Quirerinha com Carne
em Iscas
Salada de Beterraba

09

Macarrao (Parafuso)
com carne moida ao
molho de tomate
(SEM GLUTEN)

16

Arroz Cozido
Polenta cremosa
Carne moida ao
molho de tomate

23
Sopa de Macarrao
(AVE MARIA) com

Carne moida e
legumes

Salada de Beterraba

(SEM GLUTEN)

30

Arroz Cozido
Quirerinha com Pernil
suino

PREFEITURA

MUNICIPAL

SENGES

MELHOR A CADA DIA

-\

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR -
CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EQUCA(;AO
CARDAPIO JUNHO 2025 MANHA E TARDE
ESCOLA MUNICIPAL TRAJANO JORGE

>y

Terca-feira
03

Arroz com frango e
milho
Feijao Cozido
Salada de Alface

10

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Carne em Iscas
Refogada
Abobrinha Refogada

17

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Frango ao molho
Salada de Alface

24
Arroz Cozido
Feijao Cozido
Pernil Suino Refogada
Salada de Couve
Maca

Vyy vvvy v¥¥

Quarta-feira
04

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Pernil suino com batatas
Salada de Alface
Laranja

11

Arroz Caipira ( Arroz,
Frango, Milho, Batata,...)
Feijao Cozido
Salada de Alface
Laranja

18

Bolachinha Maizena
Canjica Cremosa
Banana
(SEM ACUCAR)
(SEM GLUTEN)

25
Arroz Cozido
Feijao Cozido
Farofa de carne em iscas
Salada de repolho
Laranja

Quinta-feira
05

Arroz Cozido
Viradinho de Feijao
Frango ao molho
Laranja

12

Arroz Cozido
Viradinho de Feijao
Pernil Suino Refogado
Salada de Couve
Banana

19

26
Arroz com Frango
Feijao Cozido
Salada de Couve
Maca
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Sexta-feira
06

Bolachinha Salgada
Arroz Doce
Banana
(SEM ACUCAR)

13

Pao Doce
Cha Matte
Banana
(SEM ACUCAR)
(SEM GLUTEN)

20

27

Quibe assado (Trigo para
quibe, carne moida,
temperos, pode
adicionar queijo e
tomate). VER. ALUNOS
C/RESTRICOES.
Suco de uva.

(SEM GLUTEN, FAZER
APENAS C/ CARNE MOIDA)

Observacgao: Sujeito a alteracoes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao
alterando significativamente a composicao nutricional da refeicao.

Juho Melo
onista

CRN817 3



PREFEITURA

SENGES

MUNICIPAL

MELHOR A CADA DIA

-\

Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educago de Jovens e
Adultos (EJA)
Periodo parcial (30% das Necessidades diérias)

Energia

MEDIA DIARIA

Média Semana 1
Média Semana 2
Média Semana 3

Média Semana 4

Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4-5anos 405 56a 66 10a15 11a16
6 - 10 anos 493 68a80 12218 11a16
Ensino FL
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 1122132 20a31 23a32
EA 19 - 30 anos 715 98a116 18a 27 12a24
31-60anos 689 95a112 17a26 11a23
Fonte: Energia - Organizacao das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacao (FAQ), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio - Organizagdo Mundial de Salde (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).
KCAL  CHO(g) PTN(g)
416 62 15
421 61 15
392 59 12
430 60 16
356 48 14

Média Semana 5

LIP (9)

12
13
12
14
12

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucéo do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolucao, sendo de:

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo pimentées, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estacao. A variedade depende da producao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brocolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

« Atencido aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informacoes contidas nos roétulos dos alimentos.

+ Comunicacao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicacao deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato

com o nutricionista.

NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM | @ MERENDAESCOLARSENGES

Juho Melo
onista
CRN 317043



Segunda-feira
02

Arroz Cozido
Quirerinha com Carne
em Iscas
Salada de Beterraba

09

Macarrao (Parafuso)
com carne moida ao
molho de tomate
(SEM GLUTEN)

16

Arroz Cozido
Polenta cremosa
Carne moida ao
molho de tomate

23

Sopa de Macarrao
(AVE MARIA) com
Carne moida e
legumes
Salada de Beterraba
(SEM GLUTEN)

30

Arroz Cozido
Quirerinha com Pernil
suino

PREFEITURA

SENGES

MUNICIPAL

MELHOR A CADA DIA

ESCOLA MUNICIPAL MEDICI -

>y

Terca-feira
03

Arroz com frango e
milho
Feijao Cozido
Salada de Alface

10

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Carne em Iscas
Refogada
Abobrinha Refogada

17

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Frango ao molho
Salada de Alface

24

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Pernil Suino Refogada
Salada de Couve
Maca

-\

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR -
CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EQUCAQAO
CARDAPIO JUNHO 2025 MANHA E TARDE

OURO VERDE

Vyy vvvy v¥¥

Quarta-feira
04

Arroz Cozido
Feijao Cozido

Pernil suino com batatas

Salada de Alface
Laranja

11

Pao Doce
Leite com Cacau 50%
Banana
(SEM GLUTEN)

18

Bolachinha Maizena
Canjica Cremosa
Banana
(SEM GLUTEN)

25

Arroz Cozido
Feijao Cozido

Farofa de carne em iscas

Salada de repolho
Laranja

Quinta-feira
05

Arroz Cozido
Viradinho de Feijao
Frango ao molho
Laranja

12

Arroz Cozido
Viradinho de Feijao
Pernil Suino Refogado
Salada de Couve
Banana

19

26

Arroz com Frango
Feijao Cozido
Salada de Couve
Maca
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Sexta-feira
06

Bolachinha Salgada
Arroz Doce
Banana

13

Arroz Caipira ( Arroz,
Frango, Milho, Batata,...)
Feijao Cozido
Salada de Alface
Laranja

20

27

Quibe assado (Trigo para

quibe, carne moida,
temperos, pode
adicionar queijo e
tomate). VER. ALUNOS
C/RESTRICOES.
Suco de uva.

(SEM GLUTEN, FAZER
APENAS C/ CARNE MOIDA)

Observacao: Sujeito a alteracoes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagcao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao
alterando significativamente a composicao nutricional da refeicao.

Juho Melo
onista

CRN817 3



PREFEITURA

SENGES

MUNICIPAL

MELHOR A CADA DIA

-\

Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educago de Jovens e
Adultos (EJA)
Periodo parcial (30% das Necessidades diérias)

Energia

MEDIA DIARIA

Média Semana 1
Média Semana 2
Média Semana 3

Média Semana 4

Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4-5anos 405 56a 66 10a15 11a16
6 - 10 anos 493 68a80 12218 11a16
Ensino FL
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 1122132 20a31 23a32
EA 19 - 30 anos 715 98a116 18a 27 12a24
31-60anos 689 95a112 17a26 11a23
Fonte: Energia - Organizacao das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacao (FAQ), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio - Organizagdo Mundial de Salde (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).
KCAL  CHO(g) PTN(g)
416 62 15
421 61 15
392 59 12
430 60 16
356 48 14

Média Semana 5

LIP (9)

12
13
12
14
12

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucéo do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolucao, sendo de:

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo pimentées, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estacao. A variedade depende da producao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brocolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

« Atencido aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informacoes contidas nos roétulos dos alimentos.

+ Comunicacao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicacao deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato

com o nutricionista.

NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM | @ MERENDAESCOLARSENGES

Juho Melo
onista
CRN 317043



Segunda-feira
02

Arroz Cozido
Quirerinha com Carne
em Iscas
Salada de Beterraba

09

Macarrao (Parafuso)
com carne moida ao
molho de tomate

16

Arroz Cozido
Polenta cremosa
Carne moida ao
molho de tomate

23

Sopa de Macarrao
(AVE MARIA) com
Carne moida e
legumes
Salada de Beterraba

30

Arroz Cozido
Quirerinha com Pernil
suino

PREFEITURA

MUNICIPAL

SENGES

MELHOR A CADA DIA

-\

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR -

CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EQUCA(;AO
CARDAPIO JUNHO 2025 MANHA E TARDE
ESCOLA MUNICIPAL W. BRAZ - ALVES

>y

Terca-feira
03

Arroz com frango e
milho
Feijao Cozido
Salada de Alface

10

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Carne em Iscas
Refogada
Abobrinha Refogada

17

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Frango ao molho
Salada de Alface

24

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Pernil Suino Refogada
Salada de Couve
Maca

Vyy vvvy v¥¥

Quarta-feira
04

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Pernil suino com batatas
Salada de Alface
Laranja

11

Pao Doce
Leite com Cacau 50%
Banana

18

Bolachinha Maizena
Canjica Cremosa
Banana

25

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Farofa de carne em iscas
Salada de repolho
Laranja

Quinta-feira
05

Arroz Cozido
Viradinho de Feijao
Frango ao molho
Laranja

12

Arroz Cozido
Viradinho de Feijao
Pernil Suino Refogado
Salada de Couve
Banana

19

26

Arroz com Frango
Feijao Cozido
Salada de Couve
Maca
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Sexta-feira
06

Bolachinha Salgada
Arroz Doce
Banana

13

Arroz Caipira ( Arroz,
Frango, Milho, Batata,...)
Feijao Cozido
Salada de Alface
Laranja

20

27

Quibe assado (Trigo para
quibe, carne moida,
temperos, pode
adicionar queijo e
tomate). VER. ALUNOS
C/RESTRICOES.

Suco de uva.

Observacgao: Sujeito a alteracoes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagcao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao
alterando significativamente a composicao nutricional da refeicao.

Juho Melo
onista

CRN817 3



PREFEITURA

SENGES

MUNICIPAL

MELHOR A CADA DIA

-\

Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educago de Jovens e
Adultos (EJA)
Periodo parcial (30% das Necessidades diérias)

Energia

MEDIA DIARIA

Média Semana 1
Média Semana 2
Média Semana 3
Média Semana 4

Média Semana 5

Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4-5anos 405 56a 66 10a15 11a16
6 - 10 anos 493 68a80 12218 11a16
Ensino FL
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 1122132 20a31 23a32
EA 19 - 30 anos 715 98a116 18a 27 12a24
31-60anos 689 95a112 17a26 11a23
Fonte: Energia - Organizacao das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacao (FAQ), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio - Organizagdo Mundial de Salde (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).
KCAL  CHO(g) PTN(g)
416 62 15
421 61 15
392 59 12
430 60 16
356 48 14

LIP (9)

12
13
12
14
12

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolucéo, sendo de:

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo pimentées, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estacao. A variedade depende da producao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brocolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

+ Atencao aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informacoes contidas nos roétulos dos alimentos.

+ Comunicacéo eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicac¢ao deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato

com o nutricionista.

NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM | @ MERENDAESCOLARSENGES

Juho Melo
onista
CRN 317043



Segunda-feira
02

Arroz Cozido
Quirerinha com Carne
em Iscas
Salada de Beterraba

09

Macarrao (Parafuso)
com carne moida ao
molho de tomate

16

Arroz Cozido
Polenta cremosa
Carne moida ao
molho de tomate

23

Sopa de Macarrao
(AVE MARIA) com
Carne moida e
legumes
Salada de Beterraba

30

Arroz Cozido
Quirerinha com Pernil
suino

PREFEITURA

MUNICIPAL

SENGES

MELHOR A CADA DIA

-\

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR -

CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EQUCA(;AO
CARDAPIO JUNHO 2025 MANHA E TARDE
ESCOLA MUNICIPAL M. DEODORO - PINHALZINHO

>y

Terca-feira
03

Arroz com frango e
milho
Feijao Cozido
Salada de Alface

10

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Carne em Iscas
Refogada
Abobrinha Refogada

17

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Frango ao molho
Salada de Alface

24

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Pernil Suino Refogada
Salada de Couve
Maca

Vyy vvvy v¥¥

Quarta-feira
04

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Pernil suino com batatas
Salada de Alface
Laranja

11

Pao Doce
Leite com Cacau 50%
Banana

18

Bolachinha Maizena
Canjica Cremosa
Banana

25

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Farofa de carne em iscas
Salada de repolho
Laranja

Quinta-feira
05

Arroz Cozido
Viradinho de Feijao
Frango ao molho
Laranja

12

Arroz Cozido
Viradinho de Feijao
Pernil Suino Refogado
Salada de Couve
Banana

19

26

Arroz com Frango
Feijao Cozido
Salada de Couve
Maca
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Sexta-feira
06

Bolachinha Salgada
Arroz Doce
Banana

13

Arroz Caipira ( Arroz,
Frango, Milho, Batata,...)
Feijao Cozido
Salada de Alface
Laranja

20

27

Quibe assado (Trigo para
quibe, carne moida,
temperos, pode
adicionar queijo e
tomate). VER. ALUNOS
C/RESTRICOES.

Suco de uva.

Observacgao: Sujeito a alteracoes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagcao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao
alterando significativamente a composicao nutricional da refeicao.

Juho Melo
onista

CRN817 3



PREFEITURA

SENGES

MUNICIPAL

MELHOR A CADA DIA

-\

Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educago de Jovens e
Adultos (EJA)
Periodo parcial (30% das Necessidades diérias)

Energia

MEDIA DIARIA

Média Semana 1
Média Semana 2
Média Semana 3
Média Semana 4

Média Semana 5

Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4-5anos 405 56a 66 10a15 11a16
6 - 10 anos 493 68a80 12218 11a16
Ensino FL
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 1122132 20a31 23a32
EA 19 - 30 anos 715 98a116 18a 27 12a24
31-60anos 689 95a112 17a26 11a23
Fonte: Energia - Organizacao das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacao (FAQ), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio - Organizagdo Mundial de Salde (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).
KCAL  CHO(g) PTN(g)
416 62 15
421 61 15
392 59 12
430 60 16
356 48 14

LIP (9)

12
13
12
14
12

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolucéo, sendo de:

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo pimentées, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estacao. A variedade depende da producao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brocolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

+ Atencao aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informacoes contidas nos roétulos dos alimentos.

+ Comunicacéo eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicac¢ao deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato

com o nutricionista.

NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM | @ MERENDAESCOLARSENGES

Juho Melo
onista
CRN 317043



