PREFEITURA MUNICIPAL

SENGES

MELHOR A CADA DIA

P

CARDAPIO CEMEI - JAYME, LYGIA, RENASCER MAIO/2025
REFEICAO | HORAS TURMA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE 8:00h Creche | Banana com aveia Maga cozida Papa de pado dog e leite Banana com aveia Puré de frutas
DA o Crechell e lll P3o dog com manteiga Biscoito maisena P3o francés com requeijao Bolo de chocolate P3o dog e paté atum
MANHA PrélePréll Leite com cacau 50% Cha de ervas Leite com café Cha de ervas Leite com cacau 50%
Papa: Feijdo e arroz Papa: Feijao e arroz Papa: Arroz com cenoura Papa: Feijdo e arroz Papa: Arroz\ macarrdo
Macarrdo\ polenta Peito de frango com batata Feijao carioca com caldo Carne bovina iscas, tomate, Feijao carioca com caldo
Creches Creche | Carne moida c\ mandioca pimentdo, abobrinha. Quirera com pernil suino, beterraba e chuchu peito de frango, cenoura
10:00h cenoura, chuchu, beterraba tomate, repolho e alface couve e abobrinha Puré de mandioca tomate e repolho
ALMOCO Feijdo e arroz Feijdo e arroz Arroz com cenoura Arroz branco Sopa: Feijao\ macarrio
Macarrdo\ polenta Filé de frango com batata Feijdo carioca com caldo Feijdo carioca com caldo Peito de frango, cenoura,
10:00H Creche ll e lll |Carne moida com mandioca |tomate, pimentdo e Quirera com pernil suino Iscas de carme e piment3o, batata, chuchu, repolho,
10:30h Préle Prell |Cenoura e chuchu,tomate abobrinha refogada couve e repolho. tomate, mandioca e chuchu |Tomate, pimentdo, couve,
Salada: Beterrada cozida Salada:Alface Salada: Pepino Salada: Alface abobrinha
Maga Meldo Banana Laranja Mamdao
13:00h Crechelell Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO | 14:00h i Papa: Caldo de feijdo, ovo Papa: Caldo feijao, peito de Papa: Caldo de feijdao com Papa: Caldo de carne, Papa: Arroz, caldo de feijao
cozido,cenoura e beterraba frango, abobrinha, batata abobrinha e frango desfiado |chuchu e madioca cenoura, tomate, frango
COLACAO 14:30h Crechellelll |P3o dog com requeijdo Torta carne moida, tomate P3o francés, paté de frango Bolo (fuba, cenoura, branco Sucrilhos com iogurte
15:00H Prélell Limonada Cha mate Suco de laranja chocolate) e Cha mate

- Diariament devera ser inluido nos preparos dos alimentos: Alho, cebola, salsinha, cebolinha. E, eventualmente: manjericdo, orégano, agafrao, colorau etc.

- Frutas, legumes e verduras poderdo ser substituidos por produtos do mesmo grupo\ classe, devido ao final de licitacdo e de acordo com a sazonalidade de produgdo

- Caso a crianga permanega na escola apds as 16 horas ofertar fruta.
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Faltou algum alimento ?
Faca a troca pelo mesmo grupo de alimentos: , g’%

ﬁ

Observacao: Sujeito a alteracoes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos

Nutricionista
CRI & 17043 alimentos (grau de maturacio em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, nio
alterando significativamente a composicéo nutricional da refeicdo, caso necessite de mudancas complexas, entrar em contato em contato com o
nutricionista.

Julio Melo




