- Arroz Cozido - Arroz Cozido

- Feijéo Cozido - Feijdo Cozido
- Frango ao molho - Pernil Suino refogado
- Salada de Repolho - Brécolis Cozido

- Banana

26/11 28/11
- Arroz com Frango - Arroz Cozido
- Feijéo Cozido - Feijao Cozido
- Salada de Brécolis - Aiméndegas ao molho
- Laranja

NOVEMBRO
A7ZUL Julio Melo Gisele Martins dos Santos
Nutricionista @ Nutricionista

CRN 8 1 3P CRNE 16124/P
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INFORMACOES NUTRICIONAIS:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

Energia . -
Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4 -5 anos 405 56a66 10a15 11a16
6-10anos 493 68a80 12a18 11a16
Ensino Fundamental
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 112a132 20a31 23a32
BA 19-30 anos 715 98all6 18a27 12a24
31-60 anos 689 95a112 17a26 11a23

Fonte: Energia — Organizagac das NagBes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio = Organizagdo Mundial de Saide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

MEDIA SEMANA KCAL CHO (9) PTN(g) | LIP(9)

Média Semana 1 390 51 17 13

Média Semana 2 409 63 14 11

Média Semana 3 405 53 18 13

Média Semana 4 416 62 16 12

Média Semana 5 405 60 16 12

Resolucao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os carddpios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturacdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composicdo nutricional da refeigao.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estagdo. A variedade depende da produgdo dos
agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis,
repolho, alface e outros alimentos sazonais.
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12/11 14/11

- Arroz Cozido - Arroz Cozido
- Feijéo Cozido - Feijdo Cozido
- Frango ao molho - Pernil Suino refogado
- Salada de Repolho - Brécolis Cozido
- Banana

26/11 28/11

- Arroz com Frango - Arroz Cozido
- Feijéo Cozido - Feijao Cozido
- Salada de Brécolis - Aiméndegas ao molho
- Laranja

NOVEMBRO
A7ZUL Julio Melo Gisele Martins dos Santos
Nutricionista @ Nutricionista

CRN 8 1 3P CRNE 16124/P
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INFORMACOES NUTRICIONAIS:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

Energia . -
Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4 -5 anos 405 56a66 10a15 11a16
6-10anos 493 68a80 12a18 11a16
Ensino Fundamental
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 112a132 20a31 23a32
BA 19-30 anos 715 98all6 18a27 12a24
31-60 anos 689 95a112 17a26 11a23

Fonte: Energia — Organizagac das NagBes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio = Organizagdo Mundial de Saide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

MEDIA SEMANA KCAL CHO (9) PTN(g) | LIP(9)

Média Semana 1 390 51 17 13

Média Semana 2 409 63 14 11

Média Semana 3 405 53 18 13

Média Semana 4 416 62 16 12

Média Semana 5 405 60 16 12

Resolucao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigdo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estacdo. A variedade depende da producgéo dos
agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis,
repolho, alface e outros alimentos sazonais.
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|
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- Arroz Cozido - Arroz Cozido

- Feijéo Cozido - Feijdo Cozido
- Frango ao molho - Pernil Suino refogado
- Salada de Repolho - Brécolis Cozido

- Banana

26/11 28/11
- Arroz com Frango - Arroz Cozido
- Feijéo Cozido - Feijao Cozido
- Salada de Brécolis - Aiméndegas ao molho
- Laranja

NOVEMBRO
A7ZUL Julio Melo Gisele Martins dos Santos
Nutricionista @ Nutricionista

CRN 8 1 3P CRNE 16124/P
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INFORMACOES NUTRICIONAIS:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

Energia . -
Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4 -5 anos 405 56a66 10a15 11a16
6-10anos 493 68a80 12a18 11a16
Ensino Fundamental
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 112a132 20a31 23a32
BA 19-30 anos 715 98all6 18a27 12a24
31-60 anos 689 95a112 17a26 11a23

Fonte: Energia — Organizagac das NagBes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio = Organizagdo Mundial de Saide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

MEDIA SEMANA KCAL CHO (9) PTN(g) | LIP(9)

Média Semana 1 390 51 17 13

Média Semana 2 409 63 14 11

Média Semana 3 405 53 18 13

Média Semana 4 416 62 16 12

Média Semana 5 405 60 16 12

Resolucao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composicdo nutricional da refeigao.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estagdo. A variedade depende da produgdo dos
agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis,
repolho, alface e outros alimentos sazonais.

NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM | @ALIMENTACAOESCOLARSENGES
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|
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E.M. do Campo “VER. PEDRO SERGIO CORREA” BAIRRO: REIANOPOLIS

12/11 14/11

- Arroz Cozido - Arroz Cozido

- Feijéo Cozido - Feijdo Cozido
- Frango ao molho - Pernil Suino refogado
- Salada de Repolho - Brécolis Cozido

- Banana
26/11 28/11
- Arroz com Frango - Arroz Cozido
- Feijéo Cozido - Feijao Cozido
- Salada de Brécolis - Aiméndegas ao molho
- Maca - Laranja

NOVEMBRO
AZUL

Julio MF'O @Gisele Martins dos Santos

Nutricionista Nutricionista
CRN 8 17043/ e 351

CRNS 16124/P
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INFORMACOES NUTRICIONAIS:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

Energia . -
Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4 -5 anos 405 56a66 10a15 11a16
6-10anos 493 68a80 12a18 11a16
Ensino Fundamental
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 112a132 20a31 23a32
BA 19-30 anos 715 98all6 18a27 12a24
31-60 anos 689 95a112 17a26 11a23

Fonte: Energia — Organizagac das NagBes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio = Organizagdo Mundial de Saide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

MEDIA SEMANA KCAL CHO (9) PTN(g) | LIP(9)

Média Semana 1 390 51 17 13

Média Semana 2 409 63 14 11

Média Semana 3 405 53 18 13

Média Semana 4 416 62 16 12

Média Semana 5 405 60 16 12

Resolucao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigao.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estagdo. A variedade depende da produgdo dos
agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis,
repolho, alface e outros alimentos sazonais.

NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM | @ALIMENTACAOESCOLARSENGES

Nutricionista Quadro Técnico (QT):

|
Nutricionista Responsdavel Técnico (RT): ! :
i GISELE MARTINS DOS SANTOS |
|
1 1

JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
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Nutricionista Nutricionista
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E.M. “LHUBINA B. DA ROSA”

12/11 14/11

- Macarréo (Ave Maria) - Arroz Cozido

com Carne moida ao 5 = Flegﬁg Cozifdo .
molho de tomate - Pernil suino refogado

- Brécolis Cozido
- Banana

26/11 28/11

- Macarréo (Parafuso) - Arroz Cozido
com Carne moida ao -feijﬁo Cozido
molho de tomate - Aiméndegas ao molho

- Maga - Laranja

NOVEMBRO
A7ZUL Julio Melo Gisele Martins dos Santos
Nutricionista @ Nutricionista

CRN 8 1 3P CRNE 16124/P
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INFORMACOES NUTRICIONAIS:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

Energia . -
Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4 -5 anos 405 56a66 10a15 11a16
6-10anos 493 68a80 12a18 11a16
Ensino Fundamental
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 112a132 20a31 23a32
BA 19-30 anos 715 98all6 18a27 12a24
31-60 anos 689 95a112 17a26 11a23

Fonte: Energia — Organizagac das NagBes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio = Organizagdo Mundial de Saide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

MEDIA SEMANA KCAL CHO (9) PTN(g) | LIP(9)

Média Semana 1 390 51 17 13

Média Semana 2 409 63 14 11

Média Semana 3 405 53 18 13

Média Semana 4 416 62 16 12

Média Semana 5 405 60 16 12

Resolucao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigdo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estacdo. A variedade depende da producgéo dos
agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis,
repolho, alface e outros alimentos sazonais.

NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM | @ALIMENTACAOESCOLARSENGES

Nutricionista Quadro Técnico (QT):

|
Nutricionista Responsdavel Técnico (RT): ! :
i GISELE MARTINS DOS SANTOS |
|
1 1
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E.M. “PREF. DURVAL JORGE”

12/11 14/11

- Arroz Cozido - Arroz Cozido
- Feijéo Cozido - Feijdo Cozido
- Frango ao molho - Pernil Suino refogado
- Salada de Repolho - Brécolis Cozido
- Banana

26/11 28/11

- Arroz com Frango - Arroz Cozido
- Feijao Cozido - Feijdo Cozido
- Salada de Brécolis - Aiméndegas ao molho

- Maca - Laranja

NOVEMBRO
A7ZUL Julio Melo Gisele Martins dos Santos
Nutricionista @ Nutricionista

CRN 8 1 3P CRNE 16124/P
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INFORMACOES NUTRICIONAIS:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

Energia . -
Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4 -5 anos 405 56a66 10a15 11a16
6-10anos 493 68a80 12a18 11a16
Ensino Fundamental
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 112a132 20a31 23a32
BA 19-30 anos 715 98all6 18a27 12a24
31-60 anos 689 95a112 17a26 11a23

Fonte: Energia — Organizagac das NagBes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio = Organizagdo Mundial de Saide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

MEDIA SEMANA KCAL CHO (9) PTN(g) | LIP(9)

Média Semana 1 390 51 17 13

Média Semana 2 409 63 14 11

Média Semana 3 405 53 18 13

Média Semana 4 416 62 16 12

Média Semana 5 405 60 16 12

Resolucao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composi¢ao nutricional da refeigao.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estacdo. A variedade depende da producgéo dos
agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis,
repolho, alface e outros alimentos sazonais.

NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM | @ALIMENTACAOESCOLARSENGES

Nutricionista Quadro Técnico (QT):

|
Nutricionista Responsdavel Técnico (RT): ! :
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|
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=

ESCOLA MUNICIPAL TRAJANO JORGE

12/11 14/11

- Arroz Cozido - Arroz Cozido
- Feijéo Cozido - Feijdo Cozido
- Frango ao molho - Pernil Suino refogado
- Salada de Repolho - Brécolis Cozido
- Banana

26/11 28/11

- Arroz com Frango - Arroz Cozido
- Feijao Cozido - Feijdo Cozido
- Salada de Brécolis - Aiméndegas ao molho

- Maca - Laranja

NOVEMBRO
A7ZUL Julio Melo Gisele Martins dos Santos
Nutricionista @ Nutricionista

CRN 8 1 3P CRNE 16124/P
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INFORMACOES NUTRICIONAIS:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

Energia . -
Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4 -5 anos 405 56a66 10a15 11a16
6-10anos 493 68a80 12a18 11a16
Ensino Fundamental
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 112a132 20a31 23a32
BA 19-30 anos 715 98all6 18a27 12a24
31-60 anos 689 95a112 17a26 11a23

Fonte: Energia — Organizagac das NagBes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio = Organizagdo Mundial de Saide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

MEDIA SEMANA KCAL CHO (9) PTN(g) | LIP(9)

Média Semana 1 390 51 17 13

Média Semana 2 409 63 14 11

Média Semana 3 405 53 18 13

Média Semana 4 416 62 16 12

Média Semana 5 405 60 16 12

Resolucao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composi¢ao nutricional da refeigao.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estacdo. A variedade depende da producgéo dos
agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis,
repolho, alface e outros alimentos sazonais.
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Nutricionista Quadro Técnico (QT):

|
Nutricionista Responsdavel Técnico (RT): ! :
i GISELE MARTINS DOS SANTOS |
|
1 1
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	E.M. do Campo “MAL. DEODORO DA FONSECA” BAIRRO: PINHALZINHO
	E.M. do Campo “PRESIDENTE MÉDICI” BAIRRO: OURO VERDE
	ESCOLA MUNICIPAL TRAJANO JORGE

