Segunda-feira
03/02

- Quirerinha com
Carne Suina

- Couve refogada

- Salada de Alface

10/02

- Macarrédo (Ave Maria)

cozido com carne

moida ao molho de
tomate

- Chuchu Refogado.

17/02

- Polenta
- Carne moida com
molho de tomate
- Salada de Alface

24/02

- Sopa de Macarréao
(Ave Maria) com molho
de tomate carne moida

e vegetais
- Abobrinha Refogada

Terca-feira
04/02

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido

- Carne bovina em iscas
- Viradinho de repolho

- Maca

11/02

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Alméndegas ao molho
- Salada de Abobrinha

18/02

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Carne bovina em iscas
com mandioca
- Maca

25/02

- Arroz Cozido
- Feijao Cozido

- Carne bovina em iscas
¢/ abobrinha e chuchu

Julio Melo qu;yw
Nutricionista

CRNS%

MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR - CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO FEVEREIRO 2025 MANHA E TARDE
E.R.M. “DR. WENCESLAU BRAZ”
BAIRRO: ALVES

Quarta-feira
05/02

- Macarréo (Parafuso)

cozido com carne
moida ao molho de
tomate
- Chuchu cozido
- Banana

12/02

- P&@o Francés com
Frango Desfiado
- Suco de Laranja

19/02

- Arroz com frango e
milho
- Feijao Cozido
- Salada de Alface
- Laranja

26/02

- Arroz Cozido
- Feijao Cozido
- Frango ao molho
- Salada de Alface
- Banana

pﬂ’k@'

Quinta-feira

Sexta-feira
06/02

07/02
- Arroz Cozido

o . - Cereal com Leite
Feijao Cozido

- Banana
- Frango ao molho
- Salada de Abobrinha
- Laranja
13/02 14/02

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Pernil Suino Refogado
- Virado de Couve

- Arroz Cozido
- Feijao Cozido
- Carne em Iscas

- Banana Refogada
- Salada de Repolho
- Laranja
20/02 21/02

- Arroz Cozido

- Mingau de Chocolate
- Virado de feijao

com Aveia
- Pernil Suino Refogado - Banana
- Couve refogada
- Banana
27/02 28/02
- Bolo de Fuba RECESSO

- Leite com Cacau 50%

£ {7 Gisele Martins dos Santos
@ Nutricionista

- CRNS 16124/P
=< B



Substitui¢ées no Cardapio para Alunos com Restricoes Alimentares:

Restrigdes Substitui¢des:
Alimentares:

Ovo, Carnede Porco  N3o utilizar ovos nas preparagdes. Substituir
e Amendoim ~ = o
pao dog/doce pelo pao francés. Nunca

oferecer alimentos que contenham ovos nos
ingredientes. Bolo e torta receita especial sem

ovos. Utilizar macarrao sem ovos.

Substituir Carne de Porco por Carne Bovina
em lIscas, Peito de Frango ou Patinho moido.

N&o Ofertar Amendoim ou Alimentos que
contenham amendoim na composicao.

Obs.: estar sempre atento a rotulagem dos alimentos.

Quantidade
de Alunos:

1

Em caso de Duvidas entrar em contato com o Nutricionista Responsavel.

Julio Melo [Wrmy_a/ Rexe )
Nutricionista E""‘:‘; Gisele Martins dos Santos

CRIN 8 17043 Y
(%537/



INFORMACOES NUTRICIONAIS:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

Energia . -
Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4 -5 anos 405 56a66 10a15 11a16
6-10anos 493 68a80 12a18 11a16
Ensino Fundamental
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 112a132 20a31 23a32
BA 19-30 anos 715 98all6 18a27 12a24
31-60 anos 689 95a112 17a26 11a23

Fonte: Energia— Organizagao das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio = Organizagdo Mundial de Saide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

MEDIA DIARIA KCAL CHO(g) |PTN(g) |LIP(g)
Média Semana 1 402 57 20 11
Média Semana 2 411 60 19 11
Média Semana 3 410 60 21 10
Média Semana 4 421 68 18 10
Média Semana 5 411 61 21 10

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagcdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigdo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estagdo. A variedade depende da produgdo dos
agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis,
repolho, alface e outros alimentos sazonais.

NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM / @MERENDAESCOLARSENGES
Nutricionista Responsavel Técnico (RT):

JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 817043

1
: Nutricionista Quadro Técnico (QT): :
i GISELE MARTINS DOS SANTOS :
| CRN 8 16124/P |

Julio Melo lwahaiw Poxe e o sam
i > Gisele Martins dos Santos
CRY 8 17043 Yy

CRNS 16124/P
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Segunda-feira
03/02

- Quirerinha com
Carne Suina

- Couve refogada

- Salada de Alface

10/02

- Macarrédo (Ave Maria)

cozido com carne

moida ao molho de
tomate

- Chuchu Refogado.

17/02

- Polenta
- Carne moida com
molho de tomate
- Salada de Alface

24/02

- Sopa de Macarréao
(Ave Maria) com molho
de tomate carne moida

e vegetais
- Abobrinha Refogada

- Carne bovina em iscas
¢/ abobrinha e chuchu

MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR - CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO FEVEREIRO 2025 MANHA E TARDE
CARDAPIO DEZEMBRO 2024 MANHA E TARDE
E.M. do Campo “PRESIDENTE MEDICI” BAIRRO: OURO VERDE

Terca-feira Quarta-feira
04/02 05/02
- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Carne bovina em iscas
- Viradinho de repolho

cozido com carne
moida ao molho de

tomate
- Maca - Chuchu cozido
- Banana
11/02 12/02

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Alméndegas ao molho
- Salada de Abobrinha

- P&@o Francés com
Frango Desfiado
- Suco de Laranja

18/02 19/02
- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido

- Carne bovina em iscas
com mandioca

- Arroz com frango e
milho
- Feijao Cozido

= - Salada de Alface
- Macéa .

- Laranja
25/02 26/02

- Arroz Cozido - Arroz Cozido

- Feijao Cozido - Feij&o Cozido

- Frango ao molho

- Salada de Alface
- Banana

Julio Melo [oufcmja/
Nutricionista 0

CRNS‘;‘:@?
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- Macarréo (Parafuso)

Quinta-feira

Sexta-feira
06/02

07/02
- Arroz Cozido

o . - Cereal com Leite
Feijao Cozido

- Banana
- Frango ao molho
- Salada de Abobrinha
- Laranja
13/02 14/02

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Pernil Suino Refogado
- Virado de Couve

- Arroz Cozido
- Feijao Cozido
- Carne em Iscas

- Banana Refogada
- Salada de Repolho
- Laranja
20/02 21/02

- Arroz Cozido

- Mingau de Chocolate
- Virado de feijao

com Aveia
- Pernil Suino Refogado - Banana
- Couve refogada
- Banana
27102 28/02
- Bolo de Fuba RECESSO

- Leite com Cacau 50%

£ {7 Gisele Martins dos Santos
@ Nutricionista

- CRNS 16124/P
=< B



Substitui¢des no Cardapio para Alunos com Restrigdes Alimentares:

Restrigdes Substitui¢des:
Alimentares:

Lactose Substituir leite de vaca pelo leite sem lactose,
soja, améndoas, coco ou castanha, nas
preparagdoes como canjica, mingau, arroz
doce, achocolatado ou qualquer outra que
utilize leite. Substituir pdo dog/doce pelo pao
francés. Substituir requeijao por margarina
100% vegetal. Bolo e torta receita especial
sem leite ou utilizar o leite sem lactose ou
bebida vegetal. Substituir os alimentos
convencionais que possuem leite na
composicao pelas versoes sem lactose ou
veganas como iogurte, flocos de milho,
chocolate em p¢, biscoito.

Pode servir Alimentos feitos a partir de leite de
vaca desde que ndo contenham lactose.

Lactose e Seguir orientacdes para Lactose.
Investigacao para
Gluten. Substituir pdo dog/doce/francés por pao sem

gluten ou biscoito de arroz, biscoito sem
gluten. Substituir flocos de milho
convencional por flocos de milho sem gluten.
Quirera e polenta sem gluten. Substituir
biscoito convencional pelo biscoito de arroz
ou biscoito sem gluten. Bolo e torta receita
especial sem farinha de trigo e glaten.

Obs.: estar sempre atento a rotulagem dos alimentos.

Quantidade
de Alunos:

1

Em caso de Duvidas entrar em contato com o Nutricionista Responsavel.

Julio Melo Rsxo-
Nutricionista

. ‘ & wu—me Martins dos Santos
Y s Nutricionista
CR 8 17{5 ;3 CRNS 16124/P
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INFORMACOES NUTRICIONAIS:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

Energia . -
Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4 -5 anos 405 56a66 10a15 11a16
6-10anos 493 68a80 12a18 11a16
Ensino Fundamental
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 112a132 20a31 23a32
BA 19-30 anos 715 98all6 18a27 12a24
31-60 anos 689 95a112 17a26 11a23

Fonte: Energia— Organizagao das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio = Organizagdo Mundial de Saide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

MEDIA DIARIA KCAL CHO(g) |PTN(g) |LIP(g)
Média Semana 1 402 57 20 11
Média Semana 2 411 60 19 11
Média Semana 3 410 60 21 10
Média Semana 4 421 68 18 10
Média Semana 5 411 61 21 10

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagcdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigdo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estagdo. A variedade depende da produgdo dos
agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis,
repolho, alface e outros alimentos sazonais.

NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM / @MERENDAESCOLARSENGES
Nutricionista Responsavel Técnico (RT):

JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 817043

1
: Nutricionista Quadro Técnico (QT): :
i GISELE MARTINS DOS SANTOS :
| CRN 8 16124/P |

Julio Melo lwahaiw Poxe e o sam
i > Gisele Martins dos Santos
CRY 8 17043 Yy

CRNS 16124/P
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MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR - CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO FEVEREIRO 2025 MANHA E TARDE

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
03/02 04/02

05/02
- Quirerinha com

Carne Suina
- Couve refogada

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido

cozido com carne
- Carne bovina em iscas moida ao molho de
- Salada de Alface - Viradinho de repolho tomate
- Maca - Chuchu cozido
- Banana
10/02 11/02 12/02

- Macarrédo (Ave Maria)
cozido com carne
moida ao molho de
tomate
- Chuchu Refogado.

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Alméndegas ao molho
- Salada de Abobrinha

- P&@o Francés com
Frango Desfiado
- Suco de Laranja

17/02 18/02

19/02
- Polenta

- Carne moida com
molho de tomate

- Arroz Cozido

- Arroz com frango e
- Feijdo Cozido

milho
- Carne bovina em iscas - Feijao Cozido
- Salada de Alface com_rpﬂaalnc;lloca - Salada de Alface
& - Laranja
24/02 25/02 26/02

- Sopa de Macarréao
(Ave Maria) com molho
de tomate carne moida

e vegetais
- Abobrinha Refogada

- Arroz Cozido
- Feijao Cozido
- Carne bovina em iscas
¢/ abobrinha e chuchu

- Arroz Cozido
- Feijao Cozido
- Frango ao molho
- Salada de Alface
- Banana

Julio Melo qu;yw
Nutricionista

CRNS%
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- CRNS 16124/P
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- Macarréo (Parafuso)

E.M. do Campo “MAL. DEODORO DA FONSECA” BAIRRO: PINHALZINHO

Quinta-feira

Sexta-feira
06/02

07/02
- Arroz Cozido

e - - Cereal com Leite
Feijao Cozido

- Banana
- Frango ao molho
- Salada de Abobrinha
- Laranja
13/02 14/02

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Pernil Suino Refogado
- Virado de Couve

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Carne em Iscas

- Banana Refogada
- Salada de Repolho
- Laranja
20/02 21/02

- Arroz Cozido

- Mingau de Chocolate
- Virado de feijao

com Aveia
- Pernil Suino Refogado - Banana
- Couve refogada
- Banana
27102 28/02
- Bolo de Fuba RECESSO

- Leite com Cacau 50%

£ {7 Gisele Martins dos Santos
@ Nutricionista



INFORMACOES NUTRICIONAIS:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

Energia . -
Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4 -5 anos 405 56a66 10a15 11a16
6-10anos 493 68a80 12a18 11a16
Ensino Fundamental
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 112a132 20a31 23a32
BA 19-30 anos 715 98all6 18a27 12a24
31-60 anos 689 95a112 17a26 11a23

Fonte: Energia— Organizagao das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio = Organizagdo Mundial de Saide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

MEDIA DIARIA KCAL CHO(g) |PTN(g) |LIP(g)
Média Semana 1 402 57 20 11
Média Semana 2 411 60 19 11
Média Semana 3 410 60 21 10
Média Semana 4 421 68 18 10
Média Semana 5 411 61 21 10

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagcdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigdo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estagdo. A variedade depende da produgdo dos
agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis,
repolho, alface e outros alimentos sazonais.

NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM / @MERENDAESCOLARSENGES
Nutricionista Responsavel Técnico (RT):

JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 817043

1
: Nutricionista Quadro Técnico (QT): :
i GISELE MARTINS DOS SANTOS :
| CRN 8 16124/P |

Julio Melo lwahaiw Poxe e o sam
i > Gisele Martins dos Santos
CRY 8 17043 Yy
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MUNICiPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR - CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO FEVEREIRO 2025 MANHA E TARDE

Segunda-feira

Terca-feira
03/02

04/02

- Quirerinha com
Carne Suina

- Couve refogada

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido

- Carne bovina em iscas
- Salada de Alface - Viradinho de repolho
- Maca
10/02 11/02

- Arroz Cozido
- Feijado Cozido
- Almdéndegas ao
molho
- Salada de Abobrinha

ao molho de tomate
- Chuchu Refogado.

17/02 18/02
- Polenta
- Carne moida com
molho de tomate

- Arroz Cozido
- Feijao Cozido
- Carne bovina em iscas

- Salada de Alface com mandioca
- Maca
24/02 25/02

- Arroz Cozido
- Feijao Cozido
- Carne bovina em
iscas c/ abobrinha e
chuchu

- Sopa de Macarréo (Ave
Maria) com molho de
tomate carne moida e
vegetais
- Abobrinha Refogada

- Macarrédo (Ave Maria)
cozido com carne moida

E.M. “LHUBINA B. DA ROSA”

Quarta-feira

Quinta-feira
05/02

06/02

- Macarréo (Parafuso)
cozido com carne
moida ao molho de

- Arroz Cozido
Feijao Cozido
- Frango ao molho

tomate - Salada de Abobrinha
- Chuchu cozido - Laranja
- Banana
13/02

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Pernil Suino Refogado
- Virado de Couve
- Banana

19/02

20/02
- Arroz com frango e
milho
- Feijao Cozido
- Salada de Alface
- Laranja

- Arroz Cozido
- Virado de feijéo
- Pernil Suino Refogado
- Couve refogada
- Banana

26/02 27102

- Arroz Cozido
- Feijao Cozido
- Frango ao molho

- Salada de Alface
- Banana

- Bolo Toalha Felpuda
com coco ralado
- Leite com cacau 50%

Substitui¢ées no Cardapio para Alunos com Restricdes Alimentares

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043
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Sexta-feira
07/02

- Cereal com Leite
- Banana

14/02

- P@o Francés com
Frango Desfiado
- Suco de Laranja

21/02

- Mingau de Chocolate
com Aveia
- Banana

28/02

RECESSO



Restrigdes Substitui¢des: Quantidade
Alimentares: de Alunos:

Lactose e Ovos Sem Lactose: Substituir leite de vaca pelo leite 1
sem lactose, soja, améndoas, coco ou castanha,
nas prepara¢ées como canjica, mingau, arroz
doce, achocolatado ou qualquer outra que
utilize leite. Substituir pdo dog/doce pelo pao
francés. Substituir requeijao por margarina
100% vegetal. Bolo e torta receita especial sem
leite ou utilizar o leite sem lactose ou bebida
vegetal. Substituir os alimentos convencionais
que possuem leite na composicdo pelas versoes
sem lactose ou veganas como iogurte, flocos de
milho, chocolate em p4, biscoito.

Pode servir Alimentos feitos a partir de leite de
vaca desde que ndo contenham lactose.

Sem Ovos: Nao utilizar ovos nas preparagoes.
Substituir pdo dog/doce pelo pao francés.
Nunca oferecer alimentos que contenham ovos
nos ingredientes. Bolo e torta receita especial
sem ovos e com leite zero lactose. Utilizar
macarrao sem ovos.

Lactose e Corantes Seguir Orienta¢des sem Lactose. 1
Articiais
N3do oferecer alimentos que contenham
corantes artificiais.

APLV, Ovos e Substituir leite de vaca pela bebida vegetal de 1
Alimentos Vermelhos . A
soja, améndoas, coco, arroz ou castanha, nas
preparacdes como canjica, mingau, arroz doce,
achocolatado ou qualquer outra que utilize
leite. Substituir pdo dog/doce pelo pao francés.
Substituir requeijdao por margarina 100%

vegetal. Bolo e torta receita especial sem

Julio Melo Roxe _
Nutricionista 77| Gisele Martins dos Santos
3\ -‘_i' Nutricionista

CRN 8 m > CRNE 16124/P
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leite/ovo ou utilizar bebida vegetal. Substituir
os alimentos convencionais que possuem leite
e ovo na composi¢cao pelas versdes sem leite e
0ovo ou veganas como iogurte, flocos de milho,
chocolate em pd, biscoito. Nao utilizar ovos nas
preparagoes. Utilizar macarrao sem ovos.

N3o ofertar alimentos que contenham a cor
vermelha.

Obs.: estar sempre atento a rotulagem dos alimentos.

Em caso de Duvidas entrar em contato com o Nutricionista Responsavel.

Julio Melo Lobrcu:j'a, Poxe .
icioni -~ Gisele Martins dos Santos
Nu'.nclonlm @“l Nutricionista

CRN? 8 Z’@;"i = CRNE 16124/P



INFORMACOES NUTRICIONAIS:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

Energia . -
Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4 -5 anos 405 56a66 10a15 11a16
6-10anos 493 68a80 12a18 11a16
Ensino Fundamental
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 112a132 20a31 23a32
BA 19-30 anos 715 98all6 18a27 12a24
31-60 anos 689 95a112 17a26 11a23

Fonte: Energia— Organizagao das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio = Organizagdo Mundial de Saide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

MEDIA DIARIA KCAL CHO(g) |PTN(g) |LIP(g)
Média Semana 1 402 57 20 11
Média Semana 2 411 60 19 11
Média Semana 3 410 60 21 10
Média Semana 4 421 68 18 10
Média Semana 5 411 61 21 10

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagcdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigdo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estagdo. A variedade depende da produgdo dos
agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis,
repolho, alface e outros alimentos sazonais.

NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM / @MERENDAESCOLARSENGES
Nutricionista Responsavel Técnico (RT):

JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 817043

1
: Nutricionista Quadro Técnico (QT): :
i GISELE MARTINS DOS SANTOS :
| CRN 8 16124/P |

Julio Melo lwahaiw Poxe e o sam
i > Gisele Martins dos Santos
CRY 8 17043 Yy
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MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR - CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO FEVEREIRO 2025 MANHA E TARDE

Segunda-feira

Terca-feira
03/02

04/02
- Quirerinha com
Carne Suina
- Couve refogada

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido

- Carne bovina em iscas
- Salada de Alface - Viradinho de repolho
- Maca
10/02 11/02

- Macarréo (Parafuso)
cozido com carne
moida ao molho de
tomate
- Chuchu Refogado.

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Alméndegas ao molho
- Salada de Abobrinha

17/02 18/02
- Polenta
- Carne moida com
molho de tomate
- Salada de Alface

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Carne bovina em iscas
com mandioca
- Maca

24/02 25/02

- Sopa de Macarréao
(Ave Maria) com molho
de tomate carne moida

e vegetais
- Abobrinha Refogada

- Arroz Cozido
- Feijao Cozido
- Carne bovina em iscas
¢/ abobrinha e chuchu

Julio Melo  Laran
Nutricionista

CRNS%
OMO
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E.M. “PREF. DURVAL JORGE”

Quarta-feira
05/02

- Macarréo (Parafuso)
cozido com carne
moida ao molho de

tomate
- Chuchu cozido
- Banana

12/02

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Carne em Iscas
Refogada
- Salada de Repolho
- Laranja

19/02

- Arroz com frango e
milho
- Feijao Cozido
- Salada de Alface
- Laranja

26/02

- Arroz Cozido
- Feijao Cozido
- Frango ao molho
- Salada de Alface
- Banana

pﬂ’k@'

Quinta-feira
06/02

- Arroz Cozido
Feijao Cozido
- Frango ao molho
- Salada de Abobrinha
- Laranja

13/02

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Pernil Suino Refogado
- Virado de Couve
- Banana

20/02

- Arroz Cozido
- Virado de feijao
- Pernil Suino Refogado
- Couve refogada
- Banana

27102
- Bolo de cacau 50%

molhadinho sem leite
- Café com Leite

£ {7 Gisele Martins dos Santos
@ Nutricionista

- CRNS 16124/P
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Sexta-feira
07/02

- Cereal com Leite
- Banana

14/02

- P@o Francés com
Frango Desfiado
-Suco de Laranja

21/02

- Mingau de Chocolate
com Aveia
- Banana

28/02

RECESSO



Substituicdes no Cardapio para Alunos com Restricdes Alimentares:

Restrigdes Substitui¢des:
Alimentares:
Lactose Sem Lactose: Substituir leite de vaca pelo leite

sem lactose, soja, améndoas, coco ou
castanha, nas preparagdes como canjica,
mingau, arroz doce, achocolatado ou
qualquer outra que utilize leite. Substituir pao
dog/doce pelo pao francés. Substituir
requeijao por margarina 100% vegetal. Bolo e
torta receita especial sem leite ou utilizar o
leite sem lactose ou bebida vegetal. Substituir
os alimentos convencionais que possuem leite
na composi¢ao pelas versdes sem lactose ou
veganas como iogurte, flocos de milho,
chocolate em p¢, biscoito.

Pode servir Alimentos feitos a partir de leite de
vaca desde que ndo contenham lactose.

APLV Sem Leite de Vaca: Substituir leite de vaca
pela bebida vegetal de soja, améndoas, coco,
arroz ou castanha, nas preparagdes como
canjica, mingau, arroz doce, achocolatado ou
qualquer outra que utilize leite. Substituir pao
dog/doce pelo pdo francés. Substituir
requeijao por margarina 100% vegetal. Bolo e
torta receita especial sem leite ou utilizar
bebida vegetal. Substituir os alimentos
convencionais que possuem leite composicao
pelas versdes sem leite ou veganas como
iogurte, flocos de milho, chocolate em pg,
biscoito.

APLV e Ovo Substituir leite de vaca pela bebida vegetal de
soja, améndoas, coco, arroz ou castanha, nas
preparacdes como canjica, mingau, arroz

Julio Melo Roxs _
Nutricionista [f|Cisele :\arhne. d:;hanlu.ﬁ
% utricionis
CRN 8 1@:; \L}: CRNE 16124/P
; 2 @ﬁ;}r“

Quantidade
de Alunos:

3



doce, achocolatado ou qualquer outra que
utilize leite. Substituir pao dog/doce pelo pao
francés. Substituir requeijdo por margarina
100% vegetal. Bolo e torta receita especial
sem leite/ovo ou utilizar bebida vegetal.
Substituir os alimentos convencionais que
possuem leite e ovo na composicao pelas
versoes sem leite e ovo ou veganas como
iogurte, flocos de milho, chocolate em po,
biscoito. Nao utilizar ovos nas preparagoes.
Utilizar macarrao sem ovos.

Lactose e Corantes Seguir Orienta¢des sem Lactose 1
Artificias

N&o oferecer alimentos que contenham
corantes artificiais.

Corantes Artificiais N3o oferecer alimentos que contenham 1
corantes artificiais.

Sindrome Nefrotica e Dieta Hipoproteica e Hipossédica. Ou seja, 2
Smdrome,C'lstlnose com pouca quantidade de carnes em geral e
Nefrética
sal.
Religido N3o consumir carne de porco e derivados, 1

optar por carne bovina e avicola.

Obs.: estar sempre atento a rotulagem dos alimentos.

Em caso de Duvidas entrar em contato com o Nutricionista Responsavel.

INFORMACOES NUTRICIONAIS:

Julio Melo Roxe _
Nutricionista £ {7 Gisele Martins dos Santos
X\ % \-“i, Nutricionista

CRN 8 w ‘,:' CRNE 16124/P
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Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educagio de Jovens e
Adultos (EJA)
Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

Categoria Idade E‘:(T:I;a Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%

VET do VET do VET

Pré-escola 4 -5 anos 405 56a66 10a1s 11a16

6 -10 anos 493 68a80 12a18 11a16

Ensino Fundamental

11- 15 anos 710 982115 18a27 20a28

Ensino Médio 16 - 18 anos 815 112a132 20a31 23a32

A 19 - 30 anos 715 98a116 18a27 12a24

31- 60 anos 689 852112 17a26 11a23

Fonte: Energia — Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Saiide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

MEDIA DIARIA KCAL CHO (g) PTN(g) |LIP(g)
Média Semana 1 402 57 20 11
Média Semana 2 411 60 19 11

Média Semana 3 410 60 21 10

Média Semana 4 421 68 18 10

Média Semana 5 411 61 21 10

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigdo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estagdo. A variedade depende da produgdo dos
agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis,
repolho, alface e outros alimentos sazonais.

NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM / @MERENDAESCOLARSENGES
Nutricionista Quadro Técnico (QT):

|
1 1
|
| GISELE MARTINS DOS SANTOS !
| CRN 8 16124/P |

Nutricionista Responsavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043

Julio Melo lwahaiw Poxe

i ST Gi s dos Sants
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MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR - CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO FEVEREIRO 2025 MANHA E TARDE

Segunda-feira

Terca-feira
03/02

04/02
- Quirerinha com
Carne Suina
- Couve refogada

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido

- Carne bovina em iscas
- Salada de Alface - Viradinho de repolho
- Maca
10/02 11/02

- Macarrédo (Ave Maria)
cozido com carne
moida ao molho de
tomate
- Chuchu Refogado.

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Alméndegas ao molho
- Salada de Abobrinha

17/02 18/02
- Polenta
- Carne moida com
molho de tomate
- Salada de Alface

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Carne bovina em iscas
com mandioca
- Maca

24/02 25/02

- Sopa de Macarréao
(Ave Maria) com molho
de tomate carne moida

e vegetais
- Abobrinha Refogada

- Arroz Cozido
- Feijao Cozido
- Carne bovina em iscas
¢/ abobrinha e chuchu

Julio Melo  Laran
Nutricionista

CRNS%
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Quarta-feira
05/02

- Macarréo (Parafuso)
cozido com carne
moida ao molho de

tomate
- Chuchu cozido
- Banana

12/02

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Carne em Iscas
Refogada
- Salada de Repolho
- Laranja

19/02

- Arroz com frango e
milho
- Feijao Cozido
- Salada de Alface
- Laranja

26/02

- Arroz Cozido
- Feijao Cozido
- Frango ao molho
- Salada de Alface
- Banana

pﬂ’k@'

ESCOLA MUNICIPAL TRAJANO JORGE

Quinta-feira
06/02

- Arroz Cozido
Feijao Cozido
- Frango ao molho
- Salada de Abobrinha
- Laranja

13/02

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Pernil Suino Refogado
- Virado de Couve
- Banana

20/02

- Arroz Cozido
- Virado de feijao
- Pernil Suino Refogado
- Couve refogada
- Banana

27102

- Bolo de Fuba
- Leite com Cacau 50%

£ {7 Gisele Martins dos Santos
@ Nutricionista
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Sexta-feira
07/02

- Cereal com Leite
- Banana

14/02

- P@o Francés com
Frango Desfiado
- Suco de Laranja

21/02

- Mingau de Chocolate
com Aveia
- Banana

28/02

RECESSO



Substituicdes no Cardapio para Alunos com Restricdes Alimentares:

Restrigdes Substitui¢des:
Alimentares:
Lactose Sem lactose: Substituir leite de vaca pelo leite

sem lactose, soja, améndoas, coco ou castanha,
nas prepara¢ées como canjica, mingau, arroz
doce, achocolatado ou qualquer outra que
utilize leite. Substituir pdo dog/doce pelo pdo
francés. Substituir requeijao por margarina
100% vegetal. Bolo e torta receita especial sem
leite ou utilizar o leite sem lactose ou bebida
vegetal. Substituir os alimentos convencionais
que possuem leite na composicdo pelas versoes
sem lactose ou veganas como iogurte, flocos de
milho, chocolate em p4, biscoito.

Pode servir Alimentos feitos a partir de leite de
vaca desde que ndo contenham lactose.

Ovos Sem ovos: Bolo e torta receita especial sem ovos
Substituir os alimentos convencionais que
possuem ovo na composicdo pelas versdes sem
ovos ou veganas Utilizar macarrdo sem ovos.

Lactose, Ovos e Seguir Orientag6es Sem Lactose e Ovos.
Corantes

N3ao oferecer alimentos que contenham
corantes artificiais.

Banana Ofertar qualquer outra fruta que nao seja
banana, nao servir derivados ou doces que
apresentem banana na composicao.

Obs.: estar sempre atento a rotulagem dos alimentos.

Quantidade
de Alunos:

5

Em caso de Duvidas entrar em contato com o Nutricionista Responsavel.

Julio Melo Roxs _
Nutricionista [f|Cisele :\arhne. d:;hanlu.ﬁ
% utricionis
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INFORMACOES NUTRICIONAIS:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

Energia . -
Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4 -5 anos 405 56a66 10a15 11a16
6-10anos 493 68a80 12a18 11a16
Ensino Fundamental
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 112a132 20a31 23a32
BA 19-30 anos 715 98all6 18a27 12a24
31-60 anos 689 95a112 17a26 11a23

Fonte: Energia— Organizagao das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio = Organizagdo Mundial de Saide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

MEDIA DIARIA KCAL CHO(g) |PTN(g) |LIP(g)
Média Semana 1 402 57 20 11
Média Semana 2 411 60 19 11
Média Semana 3 410 60 21 10
Média Semana 4 421 68 18 10
Média Semana 5 411 61 21 10

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagcdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigdo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estacdo. A variedade depende da produgdo dos
agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brdécolis,
repolho, alface e outros alimentos sazonais.

NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM / @MERENDAESCOLARSENGES
Nutricionista Responsavel Técnico (RT):

JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 817043

1
: Nutricionista Quadro Técnico (QT): :
i GISELE MARTINS DOS SANTOS :
| CRN 8 16124/P |

Julio Melo lwahaiw Poxe e o sam
i > Gisele Martins dos Santos
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Segunda-feira
03/02

- Quirerinha com
Carne Suina

- Couve refogada

- Salada de Alface

10/02

- Macarrédo (Ave Maria)

cozido com carne

moida ao molho de
tomate

- Chuchu Refogado.

17/02

- Polenta
- Carne moida com
molho de tomate
- Salada de Alface

24/02

- Sopa de Macarréo
(Ave Maria) com molho
de tomate carne moida

e vegetais
- Abobrinha Refogada

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR - CEP: 84220-000 - F~0ne: (43) 3567-3170.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO FEVEREIRO 2025 MANHA E TARDE

E.M. do Campo “VER. PEDRO SERGIO CORREA” BAIRRO: REIANOPOLIS

Terca-feira
04/02

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Carne bovina em iscas
- Viradinho de repolho
- Maca

11/02

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Alméndegas ao molho
- Salada de Abobrinha

18/02

- Arroz Cozido
- Feijao Cozido
- Carne bovina em iscas
com mandioca
- Maca

25/02

- Arroz Cozido
- Feijao Cozido

- Carne bovina em iscas
¢/ abobrinha e chuchu

Julio Melo qu;yw
Nutricionista

CRNS%

Quarta-feira

Quinta-feira
05/02

06/02

- Macarréo (Parafuso)
cozido com carne
moida ao molho de

- Arroz Cozido
Feijao Cozido

- Frango ao molho
tomate - Salada de Abobrinha
- Chuchu cozido - Laranja
- Banana
12/02 13/02

- Arroz Cozido
- Feijdo Cozido
- Pernil Suino Refogado
- Virado de Couve

- Arroz Cozido

- Feijdo Cozido

- Carne em Iscas
Refogada

- Banana
- Salada de Repolho
- Laranja
19/02 20/02

- Arroz com frango e
milho
- Feijao Cozido
- Salada de Alface
- Laranja

- Arroz Cozido
- Virado de feijéo
- Pernil Suino Refogado
- Couve refogada
- Banana

26/02 27102

- Arroz Cozido
- Feijao Cozido
- Frango ao molho

- Salada de Alface
- Banana

- Bolo de cacau 50%
molhadinho
- Café com Leite

pﬂ’k&
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Sexta-feira
07/02

- Cereal com Leite
- Banana

14/02

- P@o Francés com
Frango Desfiado
- Suco de Laranja

21/02

- Mingau de Chocolate
com Aveia
- Banana

28/02

RECESSO



Substituicdes no Cardapio para Alunos com Restricdes Alimentares:

Restrigdes Substitui¢fes:
Alimentares:
Lactose Substituir leite de vaca pelo leite sem lactose,

soja, améndoas, coco ou castanha, nas
preparagdes como canjica, mingau, arroz doce,
achocolatado ou qualquer outra que utilize
leite. Substituir pao dog/doce pelo pao francés.
Substituir requeijao por margarina 100%
vegetal. Bolo e torta receita especial sem leite
ou utilizar o leite sem lactose ou bebida
vegetal. Substituir os alimentos convencionais
que possuem leite na composicdo pelas
versoes sem lactose ou veganas como iogurte,
flocos de milho, chocolate em pé, biscoito.

Pode servir Alimentos feitos a partir de leite de
vaca desde que ndo contenham lactose.

APLV, Soja, Gliten,  sybstituir leite de vaca por bebida vegetal de
Ovo, Amendoim e ~ . .
arroz, nas preparagbées como canjica, mingau
Camarso ’ preparag Jica, gau,
arroz doce, achocolatado ou qualquer outra
que utilize leite.

Substituir pao dog/doce/francés por pdo sem
gluten ou biscoito de arroz, biscoito sem
glaten. Substituir flocos de milho convencional
por flocos de milho sem gluten. Quirera e
polenta sem gluten. Substituir biscoito
convencional pelo biscoito de arroz ou biscoito
sem gluten. Bolo e torta receita especial sem
glaten, soja, leite,ovos e amendoim.

N3o utilizar ovos nas preparagoes e Utilizar
macarrao sem ovos.

Julio Melo Rsxo-

Nutricionista
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Quantidade
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N3o ofertar amendoim ou alimentos que
contenham amendoim em sua composigao.

Obs.: estar sempre atento a rotulagem dos alimentos.

Em caso de Duvidas entrar em contato com o Nutricionista Responsavel.

Julio Melo [Wrmy_a/ Rexe )
Nutricionista E""‘:‘; Gisele Martins dos Santos
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INFORMACOES NUTRICIONAIS:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacio de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

Energia 5 -
Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4 -5 anos 405 56a66 10a15 11a16
6 -10 anos 493 68a80 12a18 11a16
Ensino Fundamental
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 112a132 20a31 23a32
BA 19-30 anos 715 98all6 18a27 12a24
31-60 anos 689 95a112 17a26 11a23

Fonte: Energia — Organizacdo das NagGes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio — Organizagio Mundial de Saiide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrate de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

MEDIA DIARIA KCAL CHO (g) PTN(g) |LIP(g)

Média Semana 1 402 57 20 11

Média Semana 2 411 60 19 11

Média Semana 3 410 60 21 10

Média Semana 4 421 68 18 10

Média Semana 5 411 61 21 10

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucao do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigdo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estagdo. A variedade depende da produgdo dos
agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, braécolis,
repolho, alface e outros alimentos sazonais.

NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM [/ @MERENDAESCOLARSENGES

Nutricionista Responsavel Técnico (RT):

: Nutricionista Quadro Técnico (QT):
: JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
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Acompanhe nosso trabalho
pelo Instagram e acesse o
cardapio escolar.

Merenda
Escolar

Sengés - Pr
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