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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO DE ENSINO INTEGRAL MEDICI

CARDAPIO DE AGOSTO/2026

REFEICAO  HORA
CAFE DA 08:05 a
MANHA 08:50

22 FEIRA 03.08.2026 32 FEIRA 04.08.2026 42 FEIRA 05.08.2026 52 FEIRA 06.08.2026 62 FEIRA 07.08.2026
Torrada/Bolacha UIEEDER feijéo com carne P e ek el Bolo de chocolate P3o francés com manteiga
desfiada frango

Café com leite

Café com leite

Café com leite

Café com leite

Leite com cacau 50%

REFEICAO ESPECIAL

Bolacha zero gluten/Café
com leite zero lactose

Café com leite zero lactose

P3o sem gluten/ Café com
leite zero lactose

Bolo sem leite e gluten/ Café
com leite zero lactose

P3o sem gluten/Leite zero
lactose com achocolatado 3
coragoes

LANCHE DA

MANHA 10:00

Fruta da época/Bolacha com
suco

Fruta da época/Bolacha com
suco

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

REFEICAO ESPECIAL

11:00 a

ALMOCO 13:00

Arroz e feijao

Arroz e feijao

Arroz e feijao

Arroz e feijao

Arroz e feijao

Macarrdo com molho de
carne moida

Pernil suino acebolado

Carne em iscas
Batata ou mandioca

Carne moida refogada ao molho
de tomate

Quirera com frango

Salada de legumes/folhas

Salada de legumes/folhas

Salada de legumes/folhas

Salada de legumes/folhas

Salada de legumes/folhas

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

REFEICAO ESPECIAL

Macarrao sem gluten

LANCHE DA
TARDE

14:15a
14:45

Bolacha maisena/Pipoca

Suco de fruta

P3o dog com margarina

Leite com cacau 50%

Rosquinha

P3o doce

Flocos de milho

Café com leite

Café com leite

logurte

REFEICAO ESPECIAL

Bolacha sem gluten

P3o sem gluten/Leite zero
lactose com achocolatado 3
coragoes

Bolacha sem gluten/leite zero
lactose

P3o sem gluten com geléia

logurte zero lactose

ORIENTAGCOES PARA A ALIMENTAGAO DOS ALUNOS COM SELETIVIDADE ALIMENTAR:

- BRYAN: Café da manha/tarde: iogurte de morango, bolacha maisena ou de coco, banana. Almogo: p3o de forma com hamburguer caseiro e suco natural de laranja.

- HEITOR: Ndo misturar a comida no prato; Ndo aceita: feijdo, legumes e verduras. Café da manh&/tarde: bolacha salgada, bordas do bolo, pdo dog, cereal, café com leite, achocolatado,
banana e maca. Almogo: macarrdo Ave Maria ou de letrinhas sem molho, arroz, carne moida, hamburguer caseiro, ovo mexido e carne em pedacos (ndo desfiar).

- JOSE: N3o misturar a comida no prato. N3o aceita: carne moida ou desfiada, pdo e cereal. Café da manhé/tarde: servir bolacha quando for pdo ou cereal; bolo chocolate, iogurte, bolachas
doces, banana, laranja e ponkan. Almogo: arroz, feijao branco, macarrdo sem molho, polenta, mandioca, batata e carne em pedacos (ndo desfiar).
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MELHOR A CADA DIA

RETARIA PAL DE EDUCACAODD PR OLA PAL DO CAMPO D 0 RA D
ARDAPIO AGO U D26
CAFE DA SO 2 S Torrada/Bolacha Virado de ovo P3o francés com requeijao Torta de carne moida Pdo francés com carne moida
~ :05a8:
MANHA Café com leite Café com leite Café com leite Café com leite Café com leite

REFEICAO ESPECIAL

Café com leite zero lactose

Café com leite zero lactose

P3o sem gluten com requeijao
zero lactose/Café com leite zero
lactose

Torta sem gluten e sem lactose/
Café com leite zero lactose

P3o sem gluten/Café com leite
zero lactose

LANCHE DA

MANHA HUBLY

Fruta da época /Bolacha com
suco de fruta

Fruta da época Bolacha com
suco de fruta

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

REFEICAO ESPECIAL

Arroz e feijao

Arroz e feijao

Arroz e Feijao

Feijao

Arroz e feijao

Polenta com molho de carne

Carne em iscas

REFEICAO ESPECIAL

Bolacha sem gluten

Suco de fruta

P3o sem gluten com
geléia/Leite com
achocolatado 3 coragdes

Bolacha sem glaten/Vitamina
com leite zero lactose

P3o sem gluten com geléia/Café
com leite zero lactose

ALMOCO 1:;?(())05 moida Pernil suino acebolado Batata ou mandioca Arroz com frango Quirera com carne de porco
’ Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas
Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
REFEICAO ESPECIAL = - - - }
LANCHEDA | 14:15 3 Bolacha maisena/Pipoca P3o dog com manteiga Vitamina de fruta P3o doce . Bolacha maisena
TARDE 14:45h Suco de fruta Leite com cacau 50% Bolacha cream cracker Mingau de chocolate com

maisena
Bolacha sem glaten/Mingau com
leite zero lactose e achocolatado
3 coragdes

ORIENTAGOES PARA A ALIMENTAGCAO DOS ALUNOS COM SELETIVIDADE ALIMENTAR:

- BRYAN: Café da manha/tarde: iogurte de morango, bolacha maisena ou de coco, banana. Almogo: p3o de forma com hamburguer caseiro e suco natural de laranja.

- HEITOR: N3o misturar a comida no prato; Ndo aceita: feijdo, legumes e verduras. Café da manha/tarde: bolacha salgada, bordas do bolo, pdo dog, cereal, café com leite, achocolatado,
banana e maga. Almogo: macarrdo Ave Maria ou de letrinhas sem molho, arroz, carne moida, hamburguer caseiro, ovo mexido e carne em pedacos (ndo desfiar).

- JOSE: Ndo misturar a comida no prato. Ndo aceita: carne moida ou desfiada, p3o e cereal. Café da manha/tarde: servir bolacha quando for pdo ou cereal; bolo chocolate, iogurte, bolachas|
doces, banana, laranja e ponkan. Almogo: arroz, feijao branco, macarrdo sem molho, polenta, mandioca, batata e carne em pedacos (ndo desfiar).
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SENGES-PR -
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22 FEIRA 17.08.2026

ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO DE ENSINO INTEGRAL MEDICI

CARDAPIO DE AGOSTO/2026

32 FEIRA 18.08.2026

42 FEIRA 19.08.2026

| REFEIGAO = HORA

CAFE DA
MANHA

08:05 a
08:50

Torrada/Bolacha

Virado de ovo

Pdo francés com requeijao

52 FEIRA 20.08.2026

Bolo de mesclado (massa
branca/chocolate)

62 FEIRA 21.08.2026

P3o francés com carne
moida

Café com leite

Café com leite

Café com leite

Café com leite

Café com leite

REFEICAO ESPECIAL

Bolacha zero gluten/Café com
leite zero lactose

Café com leite zero lactose

Pdo sem gluten com requeijao
zero lactose/Café com leite zero
lactose

Bolo sem leite e gluten

P3o sem gluten/ Café com
leite zero lactose

LANCHE DA

MANHA LBLY

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

REFEICAO ESPECIAL

11:00 a

ALMOCO 13:00

Arroz e feijao

Arroz e feijao

Arroz e feijao

Arroz e feijao

Arroz e feijao

Macarrdo com molho de
frango moido

Pernil suino acebolado

Carne em iscas
Batata ou mandioca

Frango em cubos

Quirera com frango

Salada de legumes/folhas

Salada de legumes/folhas

Salada de legumes/folhas

Salada de legumes/folhas

Salada de legumes/folhas

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

REFEICAO ESPECIAL

Macarrao sem gluten

LANCHE DA
TARDE

14:15a
14:45

Bolacha maisena/Pipoca

P3o dog com margarina

Bolacha rosquinha

P3o doce

Bolacha maisena

Suco de fruta

Leite com cacau 50%

logurte

Suco de fruta

Leite com cacau 50%

REFEICAO ESPECIAL

Bolacha sem gluten

P3o sem gluten/Leite zero
lactose com achocolatado 3
coragoes

Bolacha sem glaten/logurte
zero lactose

P3o sem gluten com geléia

Bolacha sem glaten/ Leite
zero lactose com
achocolatado 3 coragdes

- BRYAN: Café da manha/tarde: iogurte de morango, bolacha maisena ou de coco, banana. Almogo: p3o de forma com hamburguer caseiro e suco natural de laranja.

- HEITOR: Ndo misturar a comida no prato; Ndo aceita: feijdo, legumes e verduras. Café da manh&/tarde: bolacha salgada, bordas do bolo, pdo dog, cereal, café com leite, achocolatado,
banana e maga. Almogo: macarrdo Ave Maria ou de letrinhas sem molho, arroz, carne moida, hamburguer caseiro, ovo mexido e carne em pedacos (ndo desfiar).

- JOSE: N3o misturar a comida no prato. N3o aceita: carne moida ou desfiada, pdo e cereal. Café da manha/tarde: servir bolacha quando for pdo ou cereal; bolo chocolate, iogurte, bolachas
doces, banana, laranja e ponkan. Almogo: arroz, feijao branco, macarrdo sem molho, polenta, mandioca, batata e carne em pedacos (ndo desfiar).
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SENGES-PR -

22 FEIRA 24.08.2026

ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO DE ENSINO INTEGRAL MEDICI

CARDAPIO DE AGOSTO/2026

32 FEIRA 25.08.2026

42 FEIRA 26.08.2026

52 FEIRA 27.08.2026

REFEICAO  HORA
CAFE DA 08:05 a
MANHA 08:50

Torrada/bolacha

Virado de feijao com carne

Pdo francés com margarina

Torta de frango

62 FEIRA 28.08.2026

Pdo francés com frango
moido

Café com leite

Café com leite

Café com leite

Café com leite

Café com leite

REFEICAO ESPECIAL

Bolacha sem gluten/Café com
leite zero lactose

Café com leite zero lactose

P3o sem gluten/Café com leite
zero lactose

Torta sem leite e gliten/ Café
com leite zero lactose

P3o sem gluten/Café com
leite zero lactose

LANCHE DA

MANHA LBLY

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

REFEICAO ESPECIAL

11:00 a

ALMOCO 13:00

Arroz e feijao

Arroz e feijao

Arroz e feijao

Feijao

Arroz e feijao

Polenta com molho de carne
moida

Pernil suino acebolado

Carne em iscas com
batata/mandioca

Arroz com frango

Quirera com carne de porco

Salada de legumes/folhas

Salada de legumes/folhas

Salada de legumes/folhas

Salada de legumes/folhas

Salada de legumes/folhas

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

REFEICAO ESPECIAL

LANCHE DA
TARDE

14:15a
14:45

Mingau de chocolate com
maisena

P3o dog com requeijdo

Bolacha maisena

P3o doce

Bolacha cream cracker

Suco de fruta

Leite com cacau 50%

Café com leite

Canjica

REFEICAO ESPECIAL

Mingau com leite zero lactose
e achocolatado 3 coragdes

P3o sem gluten com requeijao
zero lactose

Bolacha sem gluten/Leite zero
lactose com achocolatado 3
coragoes

P3o sem gluten com
geléia/Café com leite zero
lactose

Canjica com leite zero
lactose

ORIENTACOES PARA A ALIMENTAGAO DOS ALUNOS COM SELETIVIDADE ALIMENTAR:

- BRYAN: Café da manha/tarde: iogurte de morango, bolacha maisena ou de coco, banana. Almogo: p3o de forma com hamburguer caseiro e suco natural de laranja.

- HEITOR: Ndo misturar a comida no prato; N3o aceita: feijdo, legumes e verduras. Café da manh&/tarde: bolacha salgada, bordas do bolo, pdo dog, cereal, café com leite, achocolatado,
banana e maga. Almogo: macarrdo Ave Maria ou de letrinhas sem molho, arroz, carne moida, hamburguer caseiro, ovo mexido e carne em pedacos (ndo desfiar).

- JOSE: N3o misturar a comida no prato. N3o aceita: carne moida ou desfiada, pdo e cereal. Café da manhé/tarde: servir bolacha quando for pdo ou cereal; bolo chocolate, iogurte, bolachas
doces, banana, laranja e ponkan. Almogo: arroz, feijao branco, macarrdo sem molho, polenta, mandioca, batata e carne em pedacos (ndo desfiar).
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO DE ENSINO INTEGRAL MEDICI

CARDAPIO DE AGOSTO/2026

REFEICAO HORA 22 FEIRA 31.08.2026
CAFE DA 08:05 a Torrada/bolacha
MANHA 08:50

Café com leite
Bolacha sem gluten/Café com
leite zero lactose

REFEICAO ESPECIAL

LANCHE DA
MANHA
REFEICAO ESPECIAL -

10:00 Fruta da época

Arroz e feijao

Macarrdao com molho de
11:00 a carne moida

13:00

ALMOCO
Salada de legumes/folhas

Fruta da época

REFEICAO ESPECIAL >

LANCHEDA | 14:152a Flocos de milho
TARDE 14:45 logurte
REFEICAO ESPECIAL logurte zero lactose

- BRYAN: Café da manha/tarde: iogurte de morango, bolacha maisena ou de coco, banana. Almogo: p3o de forma com hamburguer caseiro e suco natural de laranja.

- HEITOR: Ndo misturar a comida no prato; N3o aceita: feijdo, legumes e verduras. Café da manh&/tarde: bolacha salgada, bordas do bolo, pdo dog, cereal, café com leite, achocolatado,
banana e maga. Almogo: macarrdo Ave Maria ou de letrinhas sem molho, arroz, carne moida, hamburguer caseiro, ovo mexido e carne em pedacos (ndo desfiar).

- JOSE: N3o misturar a comida no prato. N3o aceita: carne moida ou desfiada, pdo e cereal. Café da manha/tarde: servir bolacha quando for pdo ou cereal; bolo chocolate, iogurte, bolachas
doces, banana, laranja e ponkan. Almogo: arroz, feijao branco, macarrdo sem molho, polenta, mandioca, batata e carne em pedacos (ndo desfiar).
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CALCULO NUTRICIONAL ESCOLA MEDICI/ MES AGOSTO

MACRONUTRIENTES Carboidratos Proteinas (g) Lipidios (g) Energia (kcal)
(8)

1062 kcal

Média diaria 165 g

Referéncia PNAE 2026 (Periodo
Parcial — Educacgdo Infantil e Ensino 130a187¢ 24ad43¢g 26a45¢g
Fundamental I)

965 a 1150
kcal

Resolug¢do do FNDE PNAE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta

resolugdo
Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentodes, salsinha e cebolinha, além de frutas,
verduras e legumes da estacdo. A variedade depende da produc¢dao dos agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana,

maracuja, laranja, brdcolis, repolho, alface e outros alimentos sazonais.
Atencdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental estar sempre atento as informagdes contidas nos rétulos dos alimentos.

Comunicagao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagao deve ser constante e clara.

Milena Canfidie-ge Miranda Julio Melo
NUN3.1:73;36 Nutricionista
CRN 8 17043

p

Milena Camargo de Miranda Julio Aparecido Leite d sa Melo
Nutricionista QT CRN 8 14776 Nutricionista RT CR 043
7
Julio Mgl::

Nutricion|
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL INTEGRAL ARISTIDES

REFEICAO HORA
CAFE DA 07:15

2° FEIRA 03.08.2026

Fruta da época

CARDAPIO DE AGOSTO/2026

3° FEIRA 04.08.2026

Fruta da época

4° FEIRA 05.08.2026

Bolacha Rosquinha
Cha

5° FEIRA 06.08.2026

Fruta da época

6° FEIRA 07.08.2026
Torrada
Café com leite
Bolacha sem ovos e leite

MANHA

REFEICAO ESPECIAL

Bolacha sem ovos e leite

P3o dog com carne moida

Cha mate ou leite vegetal

Flocos de Milho

LANCHE DA 09:30

P3o francés com margarina
Café com leite

Bolacha cream cracker
Leite com cacau 50%

Bolo de Beterraba
Café com leite

Suco de fruta

logurte

logurte vegetal/logurte zero

MANHA

REFEICAO ESPECIAL

P3o francés com geléia
Leite vegetal ou cha

Bolacha sem ovos e leite
Leite vegetal com
achocolatado 3 coracdes

Bolo sem ovos e leite

P3o francés
Paté sem derivado de leite

lactose

Arroz cozido, feijao cozido

12:00 as
ALMOCO 13:00

Arroz cozido, feijdo cozido

molho
Fruta da época

Macarrdo com carne moida e

Arroz com frango
Feijdo cozido
Salada de legumes/folhas
Fruta da época

Arroz cozido, feijdo cozido

Quirera com carne de porco

Salada de legumes e folhas
Fruta da época

Arroz cozido, feijdo cozido
Carne em iscas com batata
Salada de folhas
Fruta da época

Polenta com molho de carne
moida
Salada de legumes/folhas
Fruta da época

Sem molho de tomate

REFEICAO ESPECIAL

Sem molho de tomate
Macarrao sem leite e ovos

Virado de frango, com

LANCHE DA 14:15a
TARDE 14:45

Torrada com Requeijdo
Suco de fruta

P3o chineque
Suco de fruta

Vitamina de Banana/leite
Bolacha cream cracker

Torrada com requeijao
Leite com cacau 50%

cenoura ralada, milho
Café com leite

REFEICAO ESPECIAL

Margarina vegetal/geléia

P3o francés com margarina
vegetal/geléia

Bolacha sem ovos e leite
Leite vegetal

Margarina vegetal

Cha ou leite vegetal




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL INTEGRAL ARISTIDES

CARDAPIO DE AGOSTO/2026

3° FEIRA 11.08.2026

4° FEIRA 12.08.2026

5° FEIRA 13.08.2026

6° FEIRA 14.08.2026

REFEICAO HORA 2° FEIRA 10.08.2026
CAFE DA .
MANHA 07:15 Fruta da época

Leite com cacau 50%
Bolacha cream cracker

Fruta da época

Vitamina de banana com aveia

Fruta da época

REFEICAO ESPECIAL =

Leite vegetal com
achocolatado 3 coragdes
Bolacha sem ovos e leite

Leite vegetal com cacau 50%

LANCHE DA
MANHA

Rosquinha

LR Cha matte

Torrada com requeijao
Café com leite

Torta de frango
Cha matte

Pao francés com carne moida
ao molho
Suco de fruta

Bolo mesclado (massa de
chocolate e massa branca)
Suco de fruta

REFEICAO ESPECIAL Bolacha sem ovos e leite

Leite vegetal/cha matte
Bolacha sem leite e ovos

Torta sem leite e ovos

Sopa de macarrdao com frango
e legumes
Salada de folhas
Fruta da época

12:00 as

ALMOCO 13:00

Arroz cozido, feijao cozido
Carne moida ao molho de
tomate
Verduras/ legumes
Fruta da época

Arroz cozido, feijao cozido
Pernil suino acebolado
Salada de legumes/folhas
Fruta da época

Arroz cozido, feijao cozido
Carne em iscas com mandioca
Salada de legumes/folhas
Fruta da época

Arroz cozido, feijdo cozido
Estrogonofe de frango com
abdbora
Salada de legumes/folhas
Fruta da época

REFE'CAO ESPECIAL Macarrao sem ovos e leite

LANCHE DA
TARDE

14:15a
14:45

P3o dog com margarina
Suco de fruta

Flocos de milho
Leite

P3o francés com frango moido
Café com leite

P3o dogcom manteiga
Cha matte

Bolacha cream cracker
Leite com cacau 50%

P3do francés, margarina vegetal

REFEICAO ESPECIAL Chi matte

Mingau de leite vegetal

Leite vegetal ou cha

Margarina vegetal

Bolacha sem leite e ovos
Leite vegetal/ cha

Julio Melo
Nutricionista
CRN & 17043
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL INTEGRAL ARISTIDES

REFEICAO HORA
CAFE DA 07:15

2° FEIRA 17.08.2026

Fruta da época

CARDAPIO DE AGOSTO/2026

3° FEIRA 18.08.2026

Fruta da época

4° FEIRA 19.08.2026

Bolacha Rosquinha
Cha

5° FEIRA 20.08.2026

Fruta da época

6° FEIRA 21.08.2026
Torrada
Café com leite
Bolacha sem ovos e leite

MANHA

REFEICAO ESPECIAL

Bolacha sem ovos e leite

P3o dog com carne moida

Cha mate ou leite vegetal

Flocos de Milho

LANCHE DA 09:30

P3o francés com margarina
Café com leite

Bolacha cream cracker
Leite com cacau 50%

Bolo de chocolate
Café com leite

Suco de fruta

logurte

Leite vegetal/ logurte zero

MANHA

REFEICAO ESPECIAL

P3o francés com geléia
Leite vegetal ou cha

Bolacha sem ovos e leite
Leite vegetal com
chocolate50%

Bolo sem ovos e leite

P3o francés
Paté sem derivado de leite

lactose

Arroz cozido, feijao cozido

12:00 as
ALMOCO 13:00

Arroz cozido, feijdo cozido

molho
Fruta da época

Macarrdo com carne moida e

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de legumes/folhas
Fruta da época

Arroz cozido, feijdo cozido

Quirera com carne de porco

Salada de legumes e folhas
Fruta da época

Arroz cozido, feijdo cozido
Carne em iscas com batata
Salada de folhas
Fruta da época

Polenta com molho de carne
moida
Salada de legumes/folhas
Fruta da época

Sem molho de tomate

REFEICAO ESPECIAL

Sem molho de tomate
Macarrao sem leite e ovos

Virado de frango, com

LANCHE DA 14:15a
TARDE 14:45

Torrada com Requeijdo
Suco de fruta

P3o chineque
Suco de fruta

Vitamina de Banana/leite
Bolacha cream cracker

Torrada com requeijdo
Leite com cacau 50%

cenoura ralada, milho
Café com leite

REFEICAO ESPECIAL

Margarina vegetal/geléia

P3o francés com margarina
vegetal/geléia

Bolacha sem ovos e leite
Leite vegetal

Margarina vegetal

Cha ou leite vegetal

&
F
<L /
,.f

Julio Melo

Nutricionista

CRN & 17043

el
|



Fruta da época

AYGYAXORD

ARDAPF

Leite com cacau 50%
Bolacha cream cracker
Leite vegetal com

Fruta da época

Vitamina de banana com aveia

Leite vegetal com cacau 50%

P3o francés com carne moida

Fruta da época

Bolo mesclado (massa de
chocolate e massa branca)
Suco de fruta

CAFE DA
MANHA g

achocolatado 3 coragdes
Bolacha sem ovos e leite

Torta de frango

ao molho
Suco de fruta

REFEIGAO ESPECIAL

Rosquinha

Torrada com requeijao
Café com leite

Torta sem leite e ovos

Arroz cozido, feijao cozido

LANCHE DA
MANHA LRl

Cha matte

Leite vegetal/chd matte
Bolacha sem leite e ovos

Arroz cozido, feijao cozido

Estrogonofe de frango com
abdbora

REFEICAO ESPECIAL

Bolacha sem ovos e leite

Arroz cozido, feijao cozido

Carne em iscas com mandioca
Salada de legumes/folhas

Arroz cozido, feijdo cozido

Pernil suino acebolado

Fruta da época

Salada de legumes/folhas
Fruta da época

12:00 as
— 13:00

Sopa de macarrdao com frango
e legumes

Salada de folhas

Fruta da época

Carne moida ao molho de

tomate

Verduras/ legumes
Fruta da época

Salada de legumes/folhas
Fruta da época

P3o francés com manteiga

Bolacha cream cracker
Leite com cacau 50%

REFEICAO ESPECIAL Macarrdo sem ovos e leite
LANCHE DA 14:15a P3o dog com margarina Flocos de milho P3o francés com frango moido
TARDE 14:45 Suco de fruta Leite Café com leite Cha matte
. P3o francés, margarina vegetal . . . . . Bolacha sem leite e ovos
REFEICAO ESPECIAL " M | I Leit I h M | . .
CAO ESPEC Cha matte ingau de leite vegeta eite vegetal ou cha argarina vegeta i o /) e
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Torrada com requeijdo
Café com leite

Torrada ou bolacha sem ovos
e leite

07:15

CAFE DA MANHA

REFEICAO ESPECIAL
Leite vegetal ou cha
LANCHE E)A 09:30 P3o francés com frango moido
MANHA Suco de fruta

REFEICAO ESPECIAL
Feijdo cozido
Macarrdo alho e éleo
Frango moido ao molho
Salada de legumes/folhas
Fruta da época

12:00 as
ALMOCO 13:00

REFEIGAO ESPECIAL N
Macarrdo sem ovos

LANCHE DA TARDE 14:15a Flocos de milho
14:45 logurte
Leite vegetal/logurte zero

lactose

REFEICAO ESPECIAL
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Nutricionista
CRN & 17043
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