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MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR - CEP: 84220-000 - F~one: (43) 3567-3170.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO JULHO 2024 MANHA E TARDE
E.R.M. “DR. WENCESLAU BRAZ”

BAIRRO: ALVES

2/07 04/07

- Macarréo com Carne

- Arroz Cozido

- Feijdo Cozido moida
- Carne Bovina em - Salada de Abobrinha
Iscas com batatas - Laranja

- Maca

18/07

Férias Escolares Férias Escolares

30/07

- Arroz cozido com
milho
- Feijéo Cozido
- Carne Bovina em
Iscas
- Salada de Abobrinha
- Maca

Julio MP'O @Gisele Martins dos Santos

Nutricionista Nutricionista
CRN 8 17043/P NG 161

CRNS 16124/P



Nutricionista Responsdavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043/P

Informacgdes Nutricionais:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

Categoria Idade E'r::ragl;a Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% | 25%a35%

VET do VET do VET

Pré-escola 4 -5 anos 405 56a66 10a1s 11a16

6 -10 anos 493 68a80 12a18 11a16

Ensino Fundamental

11- 15 anos 710 882115 18a27 20a28

Ensino Médio 16 - 18 anos 815 112a132 20a31 23a32

A 19 - 30 anos 715 98a116 18a27 12a24

31- 60 anos 689 852112 17a26 11a23

Fonte: Energia — Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Saiide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

Julho Kcal | CHO PTN LIP
Q) Q) Q)

Média Semana 1 409 594 17,4 12

Média Semana 2

Média Semana 3

Média Semana 4 449 @ 66 18 12

Média Semana 5 405 55,6 20 12

Média Mensal 421 60,3 18,4 12

Resolugcdo do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.

Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

§ 82 E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de aglicar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e
bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orientagées do FNDE.

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigdo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estacdo. A variedade depende da producao dos
agricultores locais e pode incluir abacaxi, mexerica (pokan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho, alface e
outros produtos sazonais.
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gL
MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR - CEP: 84220-000 - F~one: (43) 3567-3170.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO JULHO 2024 MANHA E TARDE

E.M. do Campo “PRESIDENTE MEDICI”
BAIRRO: OURO VERDE

02/07 04/07

- Bolo de Fuba
- Café com Leite

- Arroz Cozido
- Feijao Cozido

- Carne Bovina em

Iscas com batatas

- Maca

18/07

Férias Escolares Férias Escolares

30/07

- Arroz cozido com
milho
- Feijéo Cozido
- Carne Bovina em
Iscas
- Salada de Abobrinha
- Maca

Julio MP'O @Gisele Martins dos Santos

Nutricionista Nutricionista
CRN 8 17043/P NG 161

CRNS 16124/P



Nutricionista Responsdavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043/P

Informacgdes Nutricionais:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

_ Energia _ i .
Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
ca
55% a 65% do 10%al15% 25% a 35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4-5anos 405 56a66 10a15 11a16
6 - 10 anos 493 68 a 80 12a18 11a16
Ensino Fundamental
11- 15 anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 1122132 20a31 23a32
HA 19 - 30 anos 715 98all6 18a27 12a24
31-60anos 689 85a112 17a26 11a23

Fonte: Energia — Organiza¢do das Nagbes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Salde (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

Julho Kcal CHO |PTN | LIP
(@) ) )

Média Semana 1 447 @66 17,4 13,4

Média Semana 2

Média Semana 3

Média Semana 4 449 | 66 18 12

Média Semana 5 405 55,6 20 12

Média Mensal 433 | 62,5 18,4 12,4

Resolugcdo do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.

Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

§ 82 E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agticar, mel e adogante nas preparacdes culinarias e
bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orientagées do FNDE.

Observagao: Sujeito a alteragées pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigao.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estacdo. A variedade depende da producao dos
agricultores locais e pode incluir abacaxi, mexerica (pokan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho, alface e
outros produtos sazonais.
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MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR - CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO JULHO 2024 MANHA E TARDE
E.M. do Campo “MAL. DEODORO DA FONSECA”
BAIRRO: PINHALZINHO

2/07 04/07

- Arroz Cozido - Macarréo com Carne

- Feijdo Cozido moida
- Carne Bovina em - Salada de Abobrinha
Iscas com batatas - Laranja

- Maca

18/07

Férias Escolares Férias Escolares

30/07

- Arroz cozido com
milho
- Feijéo Cozido
- Carne Bovina em
Iscas
- Salada de Abobrinha
- Maca

Jualio MP") @Gisele Martins dos Santos

Nutricionista Nutricionista
CRN 8 17043/P NG 161

CRNS 16124/P



Informacgdes Nutricionais:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educaciio de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

Energia N -
Categoria Idade Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10% a 15% 25% a 35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4 -5 anos 405 56a 66 10a15 11a16
. 6 -10anos 493 68a80 12a18 11ale
Ensino Fundamental
11-15anos 710 98alls 18a27 20a28
Ensino Médio 16- 18 anos 815 1122132 20a31 23a32
BA 19 - 30 anos 715 98all6 18a27 12a24
31-60 anos 689 95a112 17a26 11a23

Fonte: Energia - Organizago das NagGes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Sadde (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

Julho Kcal CHO |PTN | LIP
(@) ) )

Média Semana 1 409 594 17,4 12

Média Semana 2

Média Semana 3

Média Semana 4 449 | 66 18 12

Média Semana 5 405 55,6 20 12

Média Mensal 421 60,3 18,4 12

Resolugcdo do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.

Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

§ 82 E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agticar, mel e adogante nas preparacdes culinarias e
bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orientagées do FNDE.

Observagao: Sujeito a alteragées pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigao.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estacdo. A variedade depende da producao dos
agricultores locais e pode incluir abacaxi, mexerica (pokan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho, alface e
outros produtos sazonais.
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MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR - CEP: 84220-000 - F~one: (43) 3567-3170.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO JULHO 2024 MANHA E TARDE

E.M. do Campo “VER. PEDRO SERGIO CORREA”
BAIRRO: REIANOPOLIS

2/07 04/07

- Macarréo com Carne

- Arroz Cozido

- Feijdo Cozido moida
- Carne Bovina em - Salada de Abobrinha
Iscas com batatas - Laranja

- Maca

18/07

Férias Escolares Férias Escolares

30/07

- Arroz cozido com
milho
- Feijéo Cozido
- Carne Bovina em
Iscas
- Salada de Abobrinha
- Maca

Julio MP'O @Gisele Martins dos Santos

Nutricionista Nutricionista
CRN 8 17043/P NG 161

CRNS 16124/P



Informacgdes Nutricionais:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacfo de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

Energia . .
Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10% a 15% 25% a 35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4-5anos 405 56a 66 10a15 11a16
6 -10 anos 493 68a 80 12a18 11a16
Ensino F
11-15anos 710 98alls 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 112a132 20a31 23a32
BA 19 - 30 anos 715 98alle 18a27 12a24
31-60anos 689 95a112 17a26 11a23

Fonte: Energia - Organizacao das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAQ), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio = Organizagdo Mundial de Satide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

Julho Kcal CHO |PTN | LIP
(@) ) )

Média Semana 1 409 594 17,4 12

Média Semana 2

Média Semana 3

Média Semana 4 449 | 66 18 12

Média Semana 5 405 55,6 20 12

Média Mensal 421 60,3 18,4 12

Resolugcdo do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.

Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

§ 82 E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agticar, mel e adogante nas preparacdes culinarias e
bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orientagées do FNDE.

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigao.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estacdo. A variedade depende da producao dos
agricultores locais e pode incluir abacaxi, mexerica (pokan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho, alface e
outros produtos sazonais.
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MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR - CEP: 84220-000 - F~one: (43) 3567-3170.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO JULHO 2024 MANHA E TARDE
E.M. “LHUBINA B. DA ROSA”

02/07 04/07

- Macarréo com Carne

- Arroz Cozido

- Feijdo Cozido moida
- Carne Bovina em - Salada de Abobrinha
Iscas com batatas - Laranja

- Maca

18/07

Férias Escolares Férias Escolares

30/07

- Arroz cozido com
milho
- Feijéo Cozido
- Carne Bovina em
Iscas
- Salada de Abobrinha
- Maca

Julio MP'O @Gisele Martins dos Santos

Nutricionista Nutricionista
CRN 8 17043/P NG 161

CRNS 16124/P



Nutricionista Responsdavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043/P

Informacgdes Nutricionais:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educa¢do de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

. Energia B o

Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a65% do 10%a15% | 25%a35%

VET do VET do VET

Pré-escola 4 -5 anos 405 56 a 66 10a15 11a16

6-10anos 493 68a80 12a18 11a16

Ensino Fundamental

11-15 anos 710 98a115 18a27 20a28

Ensino Médio 16 - 18 anos 815 1122132 20a31 23a32

EA 19 -30 anos 715 98alle 18a27 12a24

31-60 anos 689 95a112 17a26 11a23

Fonte: Energia — Organizagao das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio - Organizagdo Mundial de Satde (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolucio, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

Julho Kcal CHO |PTN | LIP
(@) ) )

Média Semana 1 430 @68 17,4 11

Média Semana 2

Média Semana 3

Média Semana 4 449 @ 66 18 12

Média Semana 5 405 55,6 20 12

Média Mensal 428 | 63,2 18,4 11,66

Resolugcdo do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.

Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

§ 82 E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agticar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e
bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orientagées do FNDE.

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substitui¢des sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigdo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estacdo. A variedade depende da producao dos
agricultores locais e pode incluir abacaxi, mexerica (pokan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho, alface e
outros produtos sazonais.
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MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR - CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO JULHO 2024 MANHA E TARDE
E.M. “PREF. DURVAL JORGE”

02/07 04/07

- Arroz Cozido Né&o Havera Aula

- Feijdo Cozido
- Carne Bovina em
Iscas com batatas
- Maca

18/07

Férias Escolares Férias Escolares

30/07

- Arroz cozido com
milho
- Feijéo Cozido
- Carne Bovina em
Iscas
- Salada de Abobrinha
- Maca

Jualio MP") @Gisele Martins dos Santos

Nutricionista Nutricionista
CRN 8 17043/P NG 161

CRNS 16124/P



Informacgdes Nutricionais:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educagio de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades diarias)

Categoria Idade EFKEC;SI;B Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)

55% a 65% do 10 % a 15% 25% a 35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4-5anos 405 56266 10a15 11a16
. 6 -10anos 493 68a80 12a18 ll1a1le

Ensino Fundamental

11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 1122132 20a31 23a32
BA 19-30anos 715 98alle 18a27 12a24
31-60anos 689 95a112 17a26 11a23

Fonte: Energia - Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidic — Organizagdo Mundial de Sadde (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

Julho Kcal CHO |PTN | LIP
(@) ) )

Média Semana 1 445 63 20 13

Média Semana 2

Média Semana 3

Média Semana 4 449 @ 66 18 12

Média Semana 5 405 55,6 20 12

Média Mensal 433 61,5 19,3 12,3

Resolugcdo do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.

Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

§ 82 E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agticar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e
bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orientagées do FNDE.

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substitui¢des sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigdo.

Toda semana, recebemos ingredientes culindrios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estacdo. A variedade depende da producao dos
agricultores locais e pode incluir abacaxi, mexerica (pokan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho, alface e
outros produtos sazonais.
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MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro - Sengés - PR - CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO JULHO 2024 MANHA E TARDE
E.M. “TRAJANO JORGE”

02/07 04/07

- Macarréo com Carne

- Arroz Cozido

- Feijdo Cozido moida
- Carne Bovina em - Salada de Abobrinha
Iscas com batatas - Laranja

- Maca

18/07

Férias Escolares Férias Escolares

30/07

- Arroz cozido com
milho
- Feijéo Cozido
- Carne Bovina em
Iscas
- Salada de Abobrinha
- Maca

Julio MP'O @Gisele Martins dos Santos

Nutricionista Nutricionista
CRN 8 17043/P NG 161
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Nutricionista Responsdavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043/P

Informacgdes Nutricionais:
Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacio de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

Energia . .
Categoria Idade (Keal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
55% a 65% do 10%a15% 25% a 35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4 -5anos 405 56 a 66 10a15 11a16
. 6-10anos 493 68 a80 12318 11a16
Ensino Fund.
11-15anos 710 98a115 18a27 20a28
Ensino Médio 16 - 18 anos 815 1122132 20a31 23a32
EIA 19-30anos 715 98 a1ils 18227 12a24
31-60anos 689 95a112 17a26 11a23

Fonte: Energia— Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAQ), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Saide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

Julho Kcal CHO |PTN | LIP
(@) ) )

Média Semana 1 430 @68 17,4 11

Média Semana 2

Média Semana 3

Média Semana 4 449 | 66 18 12

Média Semana 5 405 55,6 20 12

Média Mensal 428 | 63,2 18,4 11,66

Resolugcdo do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.

Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do
disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:

§ 82 E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agticar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e
bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orientagées do FNDE.

Observagao: Sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor
aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo em hortifrutis e/ou prazo de validade). As trocas e substituigdes sdo
permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢ado nutricional da refeigdo.

Toda semana, recebemos ingredientes culindrios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes,
salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estacdo. A variedade depende da producao dos
agricultores locais e pode incluir abacaxi, mexerica (pokan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho, alface e
outros produtos sazonais.
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