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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO DE ENSINO INTEGRAL MEDICI

CARDAPIO DE SETEMBRO/2026

REFEICAO HORA 32 FEIRA 01.09.2026 42 FEIRA 02.09.2026 52 FEIRA 03.09.2026 62 FEIRA 04.09.2026
. Vi feija N n R ~ po
CAFE DA 08:05 a irado de eu.ao com carne Pdo francés com paté de frango Bolo de chocolate P3ao dog com requeijao
MANHA 08:50 desfiada
) Café com leite Leite com cacau 50% Café com leite Café com leite
~ Lei I Bol lei [V fé
REFEICAO ESPECIAL Café com leite zero lactose eite zero lactose co[n olo sem .elte @ gllien Ciis aom P3o sem gluten/Café com leite zero lactose
achocolatado 3 coragdes leite zero lactose
LANCHE DA Bolacha cream cracker
~ 10: a B B
MANHA 0:00 Maga Suco integral anana anana
REFEICAO ESPECIAL - - - -
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Polenta
11:00 a Quirera com frango Escondidinho de carne moida Carne moida refogada ao molho de Pernil suino com mandioca
ALMOCO
13:00 tomate
Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas
- Laranja Laranja -
REFEICAO ESPECIAL - - - -
LANCHE DA 14:15 3 P3ao dog com margarina Vitamina de maracuja com leite Pao doce Flocos de milho
el S Cha mate Bolacha maisena Café com leite logurte
~ . , . Bolacha sem glaten/leite zero ~ , .
REFEICAO ESPECIAL P3ao sem gluten com margarina P3o sem gluten com geléia logurte zero lactose

lactose

- BRYAN: Café da manha/tarde: iogurte de morango, bolacha maisena ou de coco, banana. Almogo: p3o de forma com hamburguer caseiro e suco natural de laranja.

- HEITOR: Ndo misturar a comida no prato; Ndo aceita: feijdo, legumes e verduras. Café da manh&/tarde: bolacha salgada, bordas do bolo, pdo dog, cereal, café com leite, achocolatado,
banana e maga. Almogo: macarrdo Ave Maria ou de letrinhas sem molho, arroz, carne moida, hamburguer caseiro, ovo mexido e carne em pedacos (ndo desfiar).

- JOSE: N3o misturar a comida no prato. N3o aceita: carne moida ou desfiada, pdo e cereal. Café da manha/tarde: servir bolacha quando for pdo ou cereal; bolo chocolate, iogurte, bolachas
doces, banana, laranja e ponkan. Almogo: arroz, feijao branco, macarrdo sem molho, polenta, mandioca, batata e carne em pedacos (ndo desfiar).

Julio Melo

Nutricionista
= CRN 817043
Milena Ca Miranda f ekl
NugBlonista 4
N8-14776 ()

Cardapio sujeito a alteracbes. Duvidas ou mudangas no cardapio entre em contato com a nutricionista.
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RETARIA PAL D D ACAOD PR DLA PAL DO CAMPO D 0 RA D
ARDAPIC BRU D26
CAFE DA . Virado de ovo P3o dog com requeijao Torta de carne moida
~ |8:05a8:50 - - - - - -
MANHA Café com leite Café com leite Café com leite
REFEICAO ESPECIAL Café com leite zero lactose P3o sem gluten Torta sem gluten e sem lactose
LANCHE DA Bolacha rosquinha Bolacha maisena
= 10:00 A B
MANHA Suco de fruta Cha mate anana
REFEICAO ESPECIAL - - .
Feijao Arroz e Feijao Feijao
11:00 3 FERIADO g e Pernil suino em cubos Carne em isca.s CURSO PROFESSORES
ALMOCO 13:00 acebolado Batata ou mandioca
Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas
Fruta da época Fruta da época Banana
REFEICAO ESPECIAL - Laranja .
LANCHE DA | 14:15 23 P3o dog com manteiga Vitamina de morango P3o doce
TARDE 14:45h Leite com cacau 50% Bolacha cream cracker Suco de fruta
P3o sem gluten com , . ~ , . .
- Bolach luten/Leit P |Gten/Caf leit
REFEICAO ESPECIAL margarina/Leite zero lactose elkiie sem el et ree eio geim i O com tefre
o lactose zero lactose
com achocolatado 3 coragoes
0RIENTAC6ES PARA A ALIMENTACAO DOS ALUNOS COM SELETIVIDADE ALIMENTAR:
- BRYAN: Café da manha/tarde: iogurte de morango, bolacha maisena ou de coco, banana. Almogo: p3o de forma com hamburguer caseiro e suco natural de laranja.
- HEITOR: Ndo misturar a comida no prato; No aceita: feijdo, legumes e verduras. Café da manha/tarde: bolacha salgada, bordas do bolo, pdo dog, cereal, café com leite, achocolatado,
banana e maga. Almogo: macarrdo Ave Maria ou de letrinhas sem molho, arroz, carne moida, hamburguer caseiro, ovo mexido e carne em pedacos (ndo desfiar).
- JOSE: Ndo misturar a comida no prato. Ndo aceita: carne moida ou desfiada, p3o e cereal. Café da manha/tarde: servir bolacha quando for pdo ou cereal; bolo chocolate, iogurte, bolachas
doces, banana, laranja e ponkan. Almogo: arroz, feijdo branco, macarrdo sem molho, polenta, mandioca, batata e carne em pedacos (ndo desfiar).

Julie Melo

Nuticionista
=3 CRN E 17043
Milena Ca Mianda I ek
Nu ista )
NG-14776 @

Cardapio sujeito a alteracbes. Duvidas ou mudangas no cardapio entre em contato com a nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO DE ENSINO INTEGRAL MEDICI
CARDAPIO DE SETEMBRO/2026

| REFEIGAO = HORA

22 FEIRA 14.09.2026

32 FEIRA 15.09.2026

42 FEIRA 16.09.2026

52 FEIRA 17.09.2026

CAFE DA
MANHA

08:05 a
08:50

Torrada/Bolacha

Biscoito montanha russa
(teste)

P3o francés com requeijao

Bolo de mesclado (massa
branca/chocolate)

62 FEIRA 18.09.2026

P3o francés com frango
moido ao molho de tomate

Café com leite

Café com leite

Leite com cacau 50%

Café com leite

Café com leite

REFEICAO ESPECIAL

Bolacha zero gluten/Café com
leite zero lactose

Café com leite zero lactose

Pdo sem gluten com requeijao
zero lactose/Leite com
achocolatado 3 coragdes

Bolo sem leite e gluten

Pdo sem gluten/ Café com
leite zero lactose

LANCHE DA

MANHA LBLY

Bolacha rosquinha

Bolacha maisena

Suco integral

Cha mate

Laranja

Banana

Banana

REFEICAO ESPECIAL

Arroz e feijao

Arroz e feijao

Arroz e feijao

Arroz e feijao

Arroz e feijao

11:00 3 Macarrdo com molho de Quirera com carne de porco Carne moida refoeada Frango em cubos com Carne em iscas
ALMOCO 13:00 frango moido . . legumes (batata,cenoura) Batata ou mandioca
Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas
Macga - Laranja - Laranja
REFEICAO ESPECIAL Macarrdo sem gliten = - - -
LANCHE DA 14:15 3 Flocos de milho P3o dog com margarina Rosquinha P3o dog com manteiga Bolacha maisena
TARDE 14:45 logurte Leite com cacau 50% Ché mate Suco de fruta Vitamina de maracuja

REFEICAO ESPECIAL

Bolacha sem gluten

P3o sem gluten/Leite zero
lactose com achocolatado 3
coragoes

Bolacha sem gluten/logurte
zero lactose

P3o sem gluten com geléia

Bolacha sem glaten/logurte
zero lactose

- BRYAN: Café da manha/tarde: iogurte de morango, bolacha maisena ou de coco, banana. Almogo: p3o de forma com hamburguer caseiro e suco natural de laranja.

- HEITOR: Ndo misturar a comida no prato; N3o aceita: feijdo, legumes e verduras. Café da manh&/tarde: bolacha salgada, bordas do bolo, pdo dog, cereal, café com leite, achocolatado,
banana e maga. Almogo: macarrdo Ave Maria ou de letrinhas sem molho, arroz, carne moida, hamburguer caseiro, ovo mexido e carne em pedacos (ndo desfiar).

- JOSE: N3o misturar a comida no prato. N3o aceita: carne moida ou desfiada, pdo e cereal. Café da manhé/tarde: servir bolacha quando for pdo ou cereal; bolo chocolate, iogurte, bolachas
doces, banana, laranja e ponkan. Almogo: arroz, feijao branco, macarrdo sem molho, polenta, mandioca, batata e carne em pedacos (ndo desfiar).

Julio Melo

Nutricionista

= CRN 5 17043

Milena Ca Mianda <l
NugBlonista )
NB-14776 o

Cardapio sujeito a alteracbes. Duvidas ou mudangas no cardapio entre em contato com a nutricionista.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO DE ENSINO INTEGRAL MEDICI

CARDAPIO DE SETEMBRO/2026

REFEICAO HORA 22 FEIRA 21.09.2026 32 FEIRA 22.09.2026 42 FEIRA 23.09.2026 52 FEIRA 24.09.2026 62 FEIRA 25.09.2026
CAFE DA 08:05 a Torrada/bolacha Torta de frango P3o francés com margarina Kibe assado P3o dog com manteiga
MANHA 08:50 Café com leite Café com leite Café com leite Cha mate Café com leite
REFEICAO ESPECIAL Bolacha .sem gluten/Café com Torta sem .Ielte e gluten/Café P3o sem gluten/ Café com leite i Pao sgm gluten/Café com

leite zero lactose com leite zero lactose zero lactose leite zero lactose

LANCHE DA Bolacha rosquinha - Bolacha maisena

~ 10: M B B
MANHA 0:00 Suco integral aca Leite com cacau 50% anana anana
REFEICAO ESPECIAL = - - _ _
Arroz e feijao Feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Polenta
11:00 3 Carne de porco desfiada ao Arroz com frango e milho Carne em iscas acebolada Strogonoff de frango Carne moida refogada
ALMOCO 13:00 molho de tomate
Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas
- - Laranja Fruta da época Laranja
REFEICAO ESPECIAL - = - - -

LANCHE DA 14:15a Mingau de aSVOe;a com cacau P3ao dog com requeijdo Bolacha cream cracker P3o doce Caniica

TARDE 14:45 : !

Bolacha maisena

Cha mate

Vitamina de maracuja

Café com leite

REFEICAO ESPECIAL

Mingau com leite zero lactose
e achocolatado 3 coragdes

P3o sem gluten com requeijao
zero lactose

Bolacha sem gluten/Leite zero
lactose

Café com leite zero lactose

Canjica com leite zero
lactose

- BRYAN: Café da manha/tarde: iogurte de morango, bolacha maisena ou de coco, banana. Almogo: p3o de forma com hamburguer caseiro e suco natural de laranja.

- HEITOR: Ndo misturar a comida no prato; N3o aceita: feijdo, legumes e verduras. Café da manh&/tarde: bolacha salgada, bordas do bolo, pdo dog, cereal, café com leite, achocolatado,
banana e maga. Almogo: macarrdo Ave Maria ou de letrinhas sem molho, arroz, carne moida, hamburguer caseiro, ovo mexido e carne em pedacos (ndo desfiar).

- JOSE: N3o misturar a comida no prato. Ndo aceita: carne moida ou desfiada, pdo e cereal. Café da manha/tarde: servir bolacha quando for pdo ou cereal; bolo chocolate, iogurte, bolachas
doces, banana, laranja e ponkan. Almogo: arroz, feijao branco, macarrdo sem molho, polenta, mandioca, batata e carne em pedacos (ndo desfiar).

Julio Melo

Nutricionista
= CRN 817043
Milena Ca Miranda f ekl
NugBlonista 4
N8-14776 ()

Cardapio sujeito a alteracbes. Duvidas ou mudangas no cardapio entre em contato com a nutricionista.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO DE ENSINO INTEGRAL MEDICI

REFEICAO HORA
CAFE DA 08:05 a
MANHA 08:50

& SENGES

22 FEIRA 28.09.2026

Torrada/bolacha

CARDAPIO DE SETEMBRO/2026

32 FEIRA 29.09.2026

Virado de frango com ovo
cozido

42 FEIRA 30.09.2026

P3o francés com margarina

Café com leite

Café com leite

Cha mate

REFEICAO ESPECIAL

Bolacha sem gluten/Café com
leite zero lactose

Café com leite zero lactose

Pdo sem gluten com margarina

LANCHE DA

MANHA HUBLY

Bolacha cream cracker
Cha mate

Bolacha maisena
Café com leite

Bolacha rosquinha
Suco integral

REFEICAO ESPECIAL

11:00 a

ALMOCO 13:00

Arroz e feijao

Arroz e feijao

Feijao

Sopa de macarrao com carne
moida, cenoura e molho de
tomate

Carne em iscas acebolada

Arroz com frango

Salada de legumes/folhas

Salada de legumes/folhas

Salada de legumes/folhas

Laranja

REFEICAO ESPECIAL

LANCHE DA
TARDE

14:15a
14:45

Flocos de milho

P3o dog com requeijdo

Biscoito montanha russa

logurte

Leite com cacau 50%

Café com leite

REFEICAO ESPECIAL

logurte zero lactose

P3o sem gluten com requeijdo
zero lactose/ Leite zero
lactose com achocolatado 3
coragoes

Café com leite zero lactose

ORIENTACOES PARA A ALIMENTAGAO DOS ALUNOS COM SELETIVIDADE ALIMENTAR:

- BRYAN: Café da manha/tarde: iogurte de morango, bolacha maisena ou de coco, banana. Almogo: p3o de forma com hamburguer caseiro e suco natural de laranja.

- HEITOR: Ndo misturar a comida no prato; N3o aceita: feijdo, legumes e verduras. Café da manh&/tarde: bolacha salgada, bordas do bolo, pdo dog, cereal, café com leite, achocolatado,
banana e maga. Almogo: macarrdo Ave Maria ou de letrinhas sem molho, arroz, carne moida, hamburguer caseiro, ovo mexido e carne em pedacos (ndo desfiar).

- JOSE: N3o misturar a comida no prato. Ndo aceita: carne moida ou desfiada, pdo e cereal. Café da manhi/tarde: servir bolacha quando for pdo ou cereal; bolo chocolate, iogurte, bolachas
doces, banana, laranja e ponkan. Almogo: arroz, feijao branco, macarrdo sem molho, polenta, mandioca, batata e carne em pedacos (ndo desfiar).

Julio Melo

Nutricionista
CRN B 1?043
oar ek

B I}
Milena Ca Miranda
NugBlonista 4
NB-14776 G

Cardapio sujeito a alteracbes. Duvidas ou mudangas no cardapio entre em contato com a nutricionista.
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CALCULO NUTRICIONAL ESCOLA MEDICI/ MES SETEMBRO

MACRONUTRIENTES Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g) Energia (kcal)

1052 kcal

Referéncia PNAE 2026 (Periodo
Parcial — Educagao Infantil e Ensino 130a187¢g 24343 g 26a45¢g 965 a 1150 kcal

Fundamental I)

Média diaria 161g

Resolug¢do do FNDE PNAE N°06 de 08 de Maio de 2020.

Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta
resolugdo

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentodes, salsinha e cebolinha, além de frutas,
verduras e legumes da estacdo. A variedade depende da produgdo dos agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana,
maracuja, laranja, brdécolis, repolho, alface e outros alimentos sazonais.

Atencdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental estar sempre atento as informagdes contidas nos rétulos dos alimentos.

Comunicagao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagao deve ser constante e clara.

Julio Melo
Milena Ca Miranaa Nutricionista
gﬁﬁ; CRN 8 17043
N8-14776
Milena Camargo de Miranda Julio Aparecido Leite da Rosa Melo
Nutricionista QT CRN 8 14776 Nutricionista RT CRN 17043

Julio Melc

C“NE‘W‘!
Moena;::%erﬂuma A ekl
Nuj ista
Bezatig & J Cardap|0 SUJEItO a a|terag0es. Duvidas ou mudangas no Cardap|0 entre em contato com a nutricionista.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL INTEGRAL ARISTIDES

CARDAPIO SETEMBRO/2026

REFEICAO HORA 32-FEIRA - 01.09.2026 42-FEIRA — 02.09.2026 52-FEIRA — 03.09.2026 62-FEIRA — 04.09.2026
ENTRADA 7:45 Fruta da época Fruta da época Banana Banana
REFEICAO ESPECIAL
ARISTIDES
Torta de legumes (cenoura, = " : ~ . .
LANCHE DA 020 Torrada chuchu, abobrinha) P&o francés com manteiga Pao francés com carne moida
MANHA ' ; _ , _ :
Café com leite Suco de fruta Café com leite Suco de laranja
REFEICAO ESPECIAL
Torta sem leite e sem ovos
BB S Pao francés/margarina
ARISTIDES Leite zero lactose/Leite vegetal lactose/margarina vegetal/ vegetal/leite zero lactose
Leite zero lactose/ leite 9
vegetal
Arroz e feijdo cozidos Arroz e feijéo cozidos Arroz e feijéo cozidos Feijéo cozido
. Sopa de mandioca com
Carne moida ao molho de tomate Frango com legumes carme bovina em firas Arroz com frango e legumes
12:00 a
ALMOGO 13:00 Abobrinha refogada selEEa e égg%go Sl Salada de Legumes Salada de folhas
Salada de folhas Alface Salada de folhas .
- - Laranja
Laranja Laranja Banana
REFEICAO ESPECIAL
ARISTIDES Substituir por outra fruta
LANCHE DA 14:15 a Flocos de milho P&o dog com requeijéo P&o dog com margarina Bolacha crean crecker
TARDE 14:45 logurte de morango Leite com cacau 50% Suco de fruta Vitamina de banana
REFEICAO ESPECIAL
Requeijdo sem
ARISTIDES logurte zero lactose Iactqse/margarlna vegt_atal/ Margarina vegetal Leite vegetal
Leite zero lactose/ leite
vegetal

Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043
e W

9,

Cardapio sujeito a alteragoes




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL INTEGRAL ARISTIDES

REFEICAO HORA

CARDAPIO SETEMBRO /2026
32-FEIRA 08.09.26 42-FEIRA 09.09.2026

52-FEIRA 10.09.2026

62-FEIRA 11.09.2026

% ] 7:45 | Fruta da época | Maca Banana
REFEICAO ESPECIAL
ARISTIDES - - -
LANCHE DA 9:30 Pao francés com requeijao Bolo de laranja Pao dog com margarina
MANHA Suco de fruta Cha matte Café com leite
REFEICAO ESPECIAL
ARISTIDES rehgjé%ggr]z?e;’:?a?t&g ge Bolo sem leite e ovos ETEENIES Vfgfot?gggg evegetal/lelte
Arroz feijao cozidos Feijdo cozido Arroz e feijdo cozidos
oA i, | e e[S
ALMOCO 13-00 piment&o)
Satlada El2 GEMELE Alface Salada de repolho
eterraba ralada
Laranja Laranja Banana
REFEICAO ESPECIAL
ARISTIDES
LANCHE DA | 14:15 a P&o dog com geléia diet P&o dog com ovo mexido Torrada com requeijao
TARDE 14:45 Suco de laranja Leite com chocolate 50% Leite com cacau 50%
REFEICAO ESPECIAL
ARISTIDES Margarllr; ziat;/ige?ct)allgstlgest\a/egetal d Margarina vegetal/ leite zero lactose

Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043
‘rr Lo
ooy

@,

Cardapio sujeito a alteragoes




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL INTEGRAL ARISTIDES
CARDAPIO SETEMBRO/2026

REFEICAO HORA  22-FEIRA - 14.09.2026 32-FEIRA — 15.09.2026 43-FEIRA — 16.09.2026 53-FEIRA 17.09.2026 62-FEIRA — 18.09.2026
ENTRADA 7:45 Bolacha Laranja Laranja Banana Banana
REFEICAO ESPECIAL
ARISTIDES Sem leite e ovos = - - -
. Bolo mesclado de chocolate 50% ~ L = N . ~ ~ :
LANCHE DA Torrada com margarina P&o dog com requeijéo P&o francés com margarina P&o francés com ovo mexido
MANHA 9:30 com cenoura
Café com leite Chéa matte Leite com cacau 50% Vitamina de banana Suco de laranja
REFEICAO ESPECIAL
Café com leite zero Requeijdo sem lactose/margarina | Margarina vegetal/leite zero lactose/ Substituir o ovo mexido por
ARISTIDES lactose/ leite vegetal/ Bolo sem leite e ovos vegetal/ Leite zero lactose/ leite | leite vegetal/ substituir a banana por . P
. margarina vegetal
margarina vegetal vegetal cacau 50%
Arroz e feijao cozidos Arroz e feijao cozidos Arroz e feijdo cozidos Arroz e feijao cozidos Feijao cozido
Carne moida Pernil suino com batata e legumes Frango com legumes S df)c:r\]/ﬁw?frﬁati(r:;sm camne Arroz com frango e legumes
12:00 a
ALMOGO | 1300 Salada folhas Salada de folhas Salada de folhas
Salada de folhas Salada de legumes
: Banana Laranja = Laranja
Laranja Fruta da época
REFEIQAO ESPECIAL
ARISTIDES Substituir por outra fruta Carne sem molho de tomate Substituir por outra fruta -
. | Virado de frango com ovo = . Torta de legumes (cenoura, = A~ N
LANCHE DA | 14:15 a . P&o dog com margarina - Bolacha crean cracker P&o francés com requeijao
cozido chuchu, abobrinha)
TARDE 14:45
Suco de uva Leite com cacau 50% Suco de fruta Café com leite Suco de fruta
REFEIQ/:\O ESPECIAL
ARISTIDES Virado sem ovo Margarina vegetal/ leite vegetal Torta sem leite e sem ovos Bolacha sem leite e ovos Requeijao zero lactose
» Cardapio sujeito a alteragoes
Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL INTEGRAL ARISTIDES

CARDAPIO SETEMBRO/2026

REFEICAO HORA

22-FEIRA - 21.09.2026

32-FEIRA - 22.09.2026

42-FEIRA - 23.09.2026

52-FEIRA — 24.09.2026

62-FEIRA 25.09.2026

ENTRADA | 7:45 ] Bolacha Laranja | Laranja Banana Banana
REFEICAO ESPECIAL
ARISTIDES - - -
o ~ ~ v ~ . Torta de frango com - .
LAAI;I,EHHEADA 9:30 Torrada com requeijao P&o francés com requeijéo P&o chineque o 1 g P&o dog com carne moida
Café com chocolate 50% Suco de fruta Vitamina de banana Cha matte Cha matte
REFEICAO ESPECIAL
Requeijao Z€r0 . Margarina vegetal/ requeijao Pao dog com margarina vegetal/ .
ARISTIDES lactose/margarina vegetal/leite 7er0 lactose leite zero lactose/ leite veqetal Torta sem leite e sem ovos
zero lactose/leite vegetal 9
Arroz feijdo cozidos
Arroz e feijdo cozidos Pernil de porco com legumes Arroz e feijdo cozidos Arroz e feijdo cozidos Arroz e feijdo cozidos
(tomate, batata, pimentéo)
ALMOCO 12:00a 1" came moida ao molho com . Omelete de forno com couve e
13:00 Frango com cenoura e tomate Carne em tiras ao molho
legumes Salada de folhas cenoura
Alface Salada de repolho Alface
Salada de folhas = = P :
Fruta da época Laranja Banana Suco de laranja
REFEIQAO ESPECIAL
ARISTIDES Substituir a banana
LANCHE DA | 14:15 as P&o dog com margarina Pao chineque Pao francés com margarina P&o dog com margarina Boloemrﬁsé:‘lc‘zdge(%hect)g;)rlséz )50%
TARDE 14:45h logurte Suco de laranja Leite com chocolate 50% Café com leite
REFEIC;AO ESPECIAL
ARISTIDES Margarina vegetal/iogurte zero P30 dog com margarina vegetal Margarlna_l vegetal/leite vegetal / Margarina vegetal/leite Bolo sem leite e ovos
lactose/vegetal leite zero lactose vegetal e zero lactose
» Cardapio sujeito a alteragoes
Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL INTEGRAL ARISTIDES

CARDAPIO SETEMBRO/2026

REFEICAO HORA 22-FEIRA — 28.09.2026 32-FEIRA — 29.09.2026 42-FEIRA - 30.09.2026 52-FEIRA 62-FEIRA

ENTRADA 7:45 Fruta da época Banana Laranja
REFEICAO ESPECIAL
ARISTIDES - - -
LANCHE DA 9:30 P&o dog com margarina Torta de frango com legumes Torrada com margarina
MANHA : Café com leite Chéa matte Vitamina de banana
REFEICAO ESPECIAL
ARISTIDES Margarina vegetal/leite Torta sem leite e Sem ovos Margarina vegetal/lelte zero lactose/
vegetal/leite zero lactose leite vegetal
. . Arroz e feijao cozidos Arroz e feijdo cozidos
Arroz e feijdo cozidos Omelete de formo Com CoLve o
:00 3 Carne em tiras ao molho il & el i i
ALMOCO 112;-)8061 cenoura Carne moida com cenoura e tomate
’ Salada de repolho Alface Alface
Banana Magca Laranja
REFEICAO ESPECIAL
ARISTIDES Substituir a banana
LANCHE DA | 14:15 as Flocos de milho P&o dog ovo mexido Pao francés com paté de frango
TARDE 14:45h Leite Ch& matte Leite com chocolate 50%
REFEICAO ESPECIAL
Paté com requeijéo zero
ARISTIDES Leite zero lactose/leite vegetal Margarina vegetal lactose/leite vegetal / leite zero
lactose
» Cardapio sujeito a alteragoes
Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043




