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Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o1 02 03
Arroz com frango Arroz cozido Bolo de chocolate
Feijao cozido Quirerinha com pernil | com cacau 50%
Salada de Alface suino Café com Leite
Maca Salada de repolho
Laranja Escolha realizada por
votagao com
diretores.
R.E:
06 07 08 09 10

Arroz cozido
Polenta com carne
moida ao extrato de

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de Couve

Mingau de Chocolate
Banana

Macarrao ( parafuso )
Com carne moida ao
extrato de tomate

Torta de Frango com
queijo ou requeijao
Suco de Fruta

tomate Péra Escolha realizada | Chuchu cozido
Abobrinha refogada por votacdo com | Laranja Escolha realizada por
diretores. votagao dos
membros do CAE.
R.E:
13 14 15 16 17

Arroz cozido
Quirerinha
carne em iscas

com

Arroz cozido
Feijao cozido
Frango ao molho

Arroz cozido
Virado de feijao

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de couve

Macarrao (ave maria)
com carne moida ao
extrato de tomate

Salada de repolho Cenoura ralada Pernil suino Banana Fruta
Maga refogado
Laranja
R.E:
20 21 22 23 24
Arroz cozido Arroz cozido X Salada - (Pao, | Macarrao (parafuso) | Arroz com frango
Polenta com carne | Feijao cozido hamburguer de | com carne em iscas | Feijao cozido

moida ao extrato de | Pernil suino | carne moida, queijo, | ao extrato de tomate Salada de alface
tomate refogado alface e tomate) Banana Laranja
Beterraba ralada Viradinho de couve | Suco de fruta

R.E:

27 28 29 30 3

Macarrao (ave maria)
com carne moida ao
extrato de tomate
Abobrinha refogada

Arroz Cozido
Feijao Cozido

Pernil suino
refogado
Viradinho de
Repolho

Arroz cozido
Feijao cozido
Salada de couve
Laranja

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de Alface
Banana

Pao de queijo
Fruta

Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043
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R.E: Refeigdo Especial: Refeicdo para alunos com necessidades alimentares especiais de forma
inclusiva.

Observacao: Sujeito a alterag6es pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndao
alterando significativamente a composicao nutricional da refeigao.

MEDIA DIARIA KCAL CHO(g) PTN(g) LIP(g)
Média Semana 1 334 50 11 10
Média Semana 2 385 51 16 13
Média Semana 3 424 63 16 12
Média Semana 4 458 59 22 14
Média Semana 5 361 47 13 11

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolugédo do FNDE PNAE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolugéo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo pimentodes, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estagdo. A variedade depende da producao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

e Atengdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informagées contidas nos rétulos dos alimentos.

e Comunicagao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagao deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato
com o nutricionista.

Nutricionista Responsavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043 / @JULIOMELONUTRI

Julio Melo
Nutricionista
CRN 817043
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Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o1 02 03
Arroz com frango Arroz cozido Bolo de chocolate
Feijao cozido Quirerinha com pernil | com cacau 50%
Salada de Alface suino Café com Leite
Maca Salada de repolho
Laranja Escolha realizada por
votagao com
diretores.
R.E:
06 07 08 09 10

Arroz cozido
Polenta com carne
moida ao extrato de

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de Couve

Mingau de Chocolate
Banana

Macarrao ( parafuso )
Com carne moida ao
extrato de tomate

Torta de Frango com
queijo ou requeijao
Suco de Fruta

tomate Péra Escolha realizada | Chuchu cozido
Abobrinha refogada por votacdo com | Laranja Escolha realizada por
diretores. votagao dos
membros do CAE.
R.E:
13 14 15 16 17

Arroz cozido
Quirerinha
carne em iscas

com

Arroz cozido
Feijao cozido
Frango ao molho

Arroz cozido
Virado de feijao

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de couve

Macarrao (ave maria)
com carne moida ao
extrato de tomate

Salada de repolho Cenoura ralada Pernil suino Banana Fruta
Maga refogado
Laranja
R.E:
20 21 22 23 24
Arroz cozido Arroz cozido X Salada - (Pao, | Macarrao (parafuso) | Arroz com frango
Polenta com carne | Feijao cozido hamburguer de | com carne em iscas | Feijao cozido

moida ao extrato de | Pernil suino | carne moida, queijo, | ao extrato de tomate Salada de alface
tomate refogado alface e tomate) Banana Laranja
Beterraba ralada Viradinho de couve | Suco de fruta

R.E:

27 28 29 30 3

Macarrao (ave maria)
com carne moida ao
extrato de tomate
Abobrinha refogada

Arroz Cozido
Feijao Cozido

Pernil suino
refogado
Viradinho de
Repolho

Arroz cozido
Feijao cozido
Salada de couve
Laranja

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de Alface
Banana

Pao de queijo
Fruta

Julio Melo
Nutricionista
CR';I 8 1'7'943
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R.E: Refeigdo Especial: Refeicdo para alunos com necessidades alimentares especiais de forma
inclusiva.

Observacao: Sujeito a alteragoes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndao
alterando significativamente a composicao nutricional da refeigao.

MEDIA DIARIA KCAL CHO(g) PTN(g) LIP(g)
Média Semana 1 334 50 11 10
Média Semana 2 385 51 16 13
Média Semana 3 424 63 16 12
Média Semana 4 458 59 22 14
Média Semana 5 361 47 13 11

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolugédo do FNDE PNAE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolugéo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo pimentdes, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estacao. A variedade depende da produgao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

e Atencio aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informagdes contidas nos rétulos dos alimentos.

e Comunicacao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagao deve ser

e constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato
com o nutricionista.

Nutricionista Responsavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043 / @JULIOMELONUTRI

Julio Melo

Nutricionista
‘2%75’3
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Arroz cozido

Polenta com carne
moida ao extrato de
tomate

Abobrinha refogada

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de Couve
Péra

Mingau de Chocolate
Banana

Escolha realizada
por votacdo com
diretores.

Macarrao ( parafuso )
Com carne moida ao
extrato de tomate
Chuchu cozido
Laranja

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

o1 02 03

Arroz com frango Arroz cozido Bolo de chocolate

Feijao cozido Quirerinha com pernil | com cacau 50%

Salada de Alface suino Café com Leite

Maca Salada de repolho

Laranja Escolha realizada por

votagao com
diretores.

R.E: Bolo de chocolate feito
com farinha de arroz
sem leite e ovos / café
com bebida vegetal de
arroz.

06 07 08 09 10

Torta de Frango com
queijo ou requeijao
Suco de Fruta

Escolha realizada por
votagao dos
membros do CAE.

Arroz cozido
Quirerinha
carne em iscas

com

Arroz cozido
Feijao cozido
Frango ao molho

Arroz cozido
Virado de feijao

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de couve

R.E: Mingau de chocolate | Macarrdo sem gluten | Torta de frango
preparado com bebida | com carne moida ao | preparado com farinha
vegetal de arroz extrato de tomate de arroz / Suco de

Fruta

13 14 15 16 17

Macarrao (ave maria)
com carne moida ao
extrato de tomate

moida ao extrato de
tomate
Beterraba ralada

Pernil suino
refogado

Viradinho de couve

carne moida, queijo,
alface e tomate)
Suco de fruta

ao extrato de tomate
Banana

Salada de repolho Cenoura ralada Pernil suino Banana Fruta
Maca refogado
Laranja
R.E: Macarrao sem gluten
com carne moida ao
extrato de tomate
20 21 22 23 24
Arroz cozido Arroz cozido X Salada - (Pao, | Macarrao (parafuso) | Arroz com frango
Polenta com carne | Feijao cozido hamburguer de | com carne em iscas | Feijao cozido

Salada de alface
Laranja

Julio Melo
Nutricionista
CRN 817043
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R.E: X Salada com pao | Macarrdo sem gluten
sem gluten e vegano, | com carne em iscas ao
sem queijo. extrato de tomate

27 28 29 30 31

Macarrao (ave maria)
com carne moida ao
extrato de tomate
Abobrinha refogada

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Pernil
refogado
Viradinho
Repolho

suino

de

Arroz cozido
Feijao cozido
Salada de couve
Laranja

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de Alface
Banana

Pao de queijo
Fruta

R.E: Macarrao sem
gluiten com carne
moida ao extrato de
tomate

Pao de beijo (Pao
parecido com a
mesma  preparagéo,
sem queijo e gluten
preparado com
polvilho azedo)

R.E: Refeicdo Especial: Refeicdo para alunos com necessidades alimentares especiais de forma

inclusiva.

Observacao: Sujeito a alteragoes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndao
alterando significativamente a composigao nutricional da refeicao.

Julio Melo

Nutricionista
‘%ﬂlﬁ
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MEDIA DIARIA

KCAL CHO(g) PTN(g)

LIP (9)

Média Semana 1
Média Semana 2
Média Semana 3
Média Semana 4

Média Semana 5

334 50 11
385 51 16
424 63 16
458 59 22
361 47 13

10
13
12
14
11

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolugao do FNDE PNAE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolugéo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo pimentdes, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estacao. A variedade depende da produgao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

e Atencao aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informagées contidas nos rétulos dos alimentos.

e Comunicacao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagao deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato

com o nutricionista.

Nutricionista Responsavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043 / @JULIOMELONUTRI

Julio Melo
Nutricionista
CRN 817043
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Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o1 02 03
Arroz com frango Arroz cozido Bolo de chocolate
Feijao cozido Quirerinha com pernil | com cacau 50%
Salada de Alface suino Café com Leite
Maca Salada de repolho
Laranja Escolha realizada por
votagao com
diretores.
R.E: Bolo de chocolate
preparado com farinha
de arroz sem leite e
ovos / café com bebida
vegetal de arroz
06 07 08 09 10

Arroz cozido
Polenta com carne
moida ao extrato de

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de Couve

Mingau de Chocolate
Banana

Macarrao ( parafuso )
Com carne moida ao
extrato de tomate

Torta de Frango com
queijo ou requeijao
Suco de Fruta

tomate Péra Escolha realizada | Chuchu cozido
Abobrinha refogada por votacdo com | Laranja Escolha realizada por
diretores. votagao dos

membros do CAE.

R.E: Torta de frango
preparada com farinha
de arroz sem leite e
ovos / Suco de fruta

13 14 15 16 17

Arroz cozido
Quirerinha
carne em iscas

com

Arroz cozido
Feijao cozido
Frango ao molho

Arroz cozido
Virado de feijao

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de couve

Macarrao (ave maria)
com carne moida ao
extrato de tomate

Salada de repolho Cenoura ralada Pernil Suino | panana Fruta
Maca refogado
Laranja
R.E: Macarrao sem gluten
com carne moida ao
extrato de tomate /
Fruta
20 21 22 23 2
Arroz cozido Arroz cozido X Salada - (Pao, | Macarrao (parafuso) | Arroz com frango
Polenta com carne | Feijao cozido hamburguer de | com carne em iscas | Feijao cozido

moida ao extrato de
tomate
Beterraba ralada

Pernil suino
refogado

Viradinho de couve

carne moida, queijo,
alface e tomate)
Suco de fruta

ao extrato de tomate
Banana

Salada de alface
Laranja

R.E:

X Salada com pao

Julio Melo
Nutricionista
CR';I 8 1')!7(}43
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sem gluten vegano

sem queijo.

27 28 29 30 31
Macarrao (ave maria) | Arroz Cozido Arroz cozido Arroz com frango Pao de queijo
com carne moida ao | Feijdo Cozido e . Feijao cozido Fruta
extrato de tomate Pernil suino ge:ja: c:z|do Salada de Alface
Abobrinha refogada | refogado alaca de couve Banana

Viradinho de | Laranja

Repolho
R.E: Pao de beijo (Pao

parecido com a
mesma  preparagéo,
sem queijo e gluten
preparado com
polvilho azedo)

R.E: Refeicdo Especial: Refeigdo para alunos com necessidades alimentares especiais de forma
inclusiva.

Observacgao: Sujeito a alteragoes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndao
alterando significativamente a composigao nutricional da refeicao.

Julio Melo

Nutricionista
CRN 8 17043
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Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —
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MEDIA DIARIA

KCAL CHO(g) PTN(g)

Média Semana 1
Média Semana 2
Média Semana 3
Média Semana 4

Média Semana 5

334 50 11
385 51 16
424 63 16
458 59 22
361 47 13

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolugao do FNDE PNAE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolugéo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo pimentdes, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estacao. A variedade depende da produgao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

e Atencio aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informagées contidas nos rétulos dos alimentos.

e Comunicacao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagao deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato

com o nutricionista.

Nutricionista Responsavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043 / @JULIOMELONUTRI
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Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o1 02 03
Arroz com frango Arroz cozido Bolo de chocolate
Feijao cozido Quirerinha com pernil | com cacau 50%
Salada de Alface suino Café com Leite
Maca Salada de repolho
Laranja Escolha realizada por
votagao com
diretores.
R.E: 1 aluno: Bolo de chocolate sem
Reduzir Consumo de leite e ovos preparado
Carboidratos como com quantidade
Arroz, - Banana e minima de agucar /
Macarrdao, podendo , .
aumentar quantidade Café  com bebida
legumes, vegetais e vegetal de arroz com
carnes. adocante
ACOMPANHAMENTO
COM
NUTRICIONISTA
ANAE.
06 07 08 09 10

Arroz cozido

Polenta com carne
moida ao extrato de
tomate

Abobrinha refogada

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de Couve
Péra

Mingau de Chocolate
Banana

Escolha realizada
por votagdo com
diretores.

Macarrao ( parafuso )
Com carne moida ao
extrato de tomate
Chuchu cozido
Laranja

Torta de Frango com
queijo ou requeijao
Suco de Fruta

Escolha realizada por
votagao dos
membros do CAE.

R.E:

Mingau de aveia com
chocolate 50% em
quantidades reduzidas
/ Banana %%

Mingau de chocolate
preparado com bebida
vegetal de améndoas /
banana

ACOMPANHAMENTO
COM
NUTRICIONISTA
ANAE.

Macarrao com carne
moida sem extrato de
tomate / chuchu cozido /
laranja

Torta de frango sem
alimentos lacteos
preparado sem ovos e
leite / Suco de Maga

13

Arroz cozido
Quirerinha
carne em iscas
Salada de repolho

com

14

Arroz cozido
Feijao cozido
Frango ao molho
Cenoura ralada

15

Arroz cozido
Virado de feijao
Pernil

refogado

suino

16

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de couve
Banana

17

Macarrao (ave maria)
com carne moida ao
extrato de tomate
Fruta

Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043
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Maga Laranja
R.E: Macarrdo com carne
moida sem extrato de
tomate / fruta
20 21 22 23 24
Arroz cozido Arroz cozido Macarrao (parafuso) [ X Salada - (Pao, | Arroz com frango

Polenta com carne

Feijao cozido

com carne em iscas

hamburguer de carne

Feijao cozido

moida ao extrato de | Pernil suino | ao extrato de tomate | moida, queijo, alface e | Salada de alface
tomate refogado Banana tomate) Laranja
Beterraba ralada Viradinho de couve Suco de fruta
R.E: X Salada com pao sem

leite e ovos, sem queijo

e tomate.
27 28 29 30 3

Macarrao (ave maria)
com carne moida ao

Arroz Cozido
Feijao Cozido

Arroz cozido
Feijao cozido

Arroz com frango
Feijao cozido

extrato de tomate Pernil suino Salada de Alface
Abobrinha refogada | refogado Salada de couve Banana
Viradinho de | Laranja
Repolho

Pao de queijo
Fruta

R.E: Macarrdo com
carne moida sem
extrato de tomate /
abobrinha refogada

Pao de beijo (Pao
parecido com a
mesma  preparagao,
sem queijo e gluten
preparado com
polvilho azedo)

R.E: Refeigdo Especial: Refeicdo para alunos com necessidades alimentares especiais de forma

inclusiva.

Observacgao: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndao
alterando significativamente a composicao nutricional da refeigao.

Julio Melo

Nutricionista

CRN 817043
ek
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MEDIA DIARIA

KCAL CHO(g) PTN(g)

LIP (9)

Média Semana 1
Média Semana 2
Média Semana 3
Média Semana 4

Média Semana 5

334 50 11
385 51 16
424 63 16
458 59 22
361 47 13

10
13
12
14
11

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolugdo do FNDE PNAE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolugéo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo pimentodes, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estagdo. A variedade depende da producao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

e Atengdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informagées contidas nos rétulos dos alimentos.

e Comunicagao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagao deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato

com o nutricionista.

Nutricionista Responsavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043 / @JULIOMELONUTRI

Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043
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Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o1 02 03
Arroz com frango Arroz cozido Bolo de chocolate
Feijao cozido Quirerinha com pernil | com cacau 50%
Salada de Alface suino Café com Leite
Maca Salada de repolho
Laranja Escolha realizada por
votacao com
diretores.
R.E: Bolo de chocolate
preparado com farinha
de arroz sem leite e
ovos / Café com
bebida vegetal de
arroz.
06 07 08 09 10

Arroz cozido

Polenta com carne
moida ao extrato de
tomate

Abobrinha refogada

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de Couve
Péra

Mingau de Chocolate
Banana

Escolha realizada
por votacdo com
diretores.

Macarrao ( parafuso )
Com carne moida ao
extrato de tomate
Chuchu cozido
Laranja

Torta de Frango com
queijo ou requeijao
Suco de Fruta

Escolha realizada por
votagao dos
membros do CAE.

R.E: Mingau de chocolate | Macarrdo sem gluten | Torta de frango
preparado com bebida | com carne moida ao | preparado com farinha
vegetal de arroz /| gxtrato de tomate / idem | d€ a@rroz sem lacteos e
banana ovos / Suco de fruta
13 14 15 16 17

Arroz cozido
Quirerinha
carne em iscas

com

Arroz cozido
Feijao cozido
Frango ao molho

Arroz cozido
Virado de feijao

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de couve

Macarrao (ave maria)
com carne moida ao
extrato de tomate

Salada de repolho Cenoura ralada Pernil suino | Banana Fruta
Maca refogado
Laranja
R.E: Idem / carne bovina Macarrao sem gluten
em iscas com carne moida ao
extrato de tomate /
fruta
20 21 22 23 24
Arroz cozido Arroz cozido Arroz com frango Macarrao (parafuso) [ X Salada - (Pao,

Polenta com carne
moida ao extrato de
tomate

Beterraba ralada

Feijao cozido
Pernil
refogado
Viradinho de couve

suino

Feijao cozido
Salada de alface
Laranja

com carne em iscas
ao extrato de tomate
Banana

hamburguer de carne
moida, queijo, alface
e tomate)

Suco de fruta

Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043
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R.E: Idem / Carne bovina Macarrao sem gluten | X Salada com pdo sem
em iscas com carne moida ao | gluiten vegano, sem
extrato de tomate /| queijo.
Banana
27 28 29 30 31

Macarrao (ave maria)
com carne moida ao
extrato de tomate
Abobrinha refogada

Arroz Cozido
Feijao Cozido

Pernil suino
refogado
Viradinho de
Repolho

Arroz cozido
Feijao cozido
Salada de couve
Laranja

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de Alface
Banana

Pao de queijo
Fruta

R.E: Macarrao sem
gluiten com carne
moida ao extrato de
tomate / Abobrinha
refogada

Idem / Carne bovina
em iscas

Pao de beijo (Pao
parecido com a
mesma  preparagao,
sem queijo e gluten
preparado com
polvilho azedo)

R.E: Refeicdo Especial: Refeigdo para alunos com necessidades alimentares especiais de forma

inclusiva.

Observacgao: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndao
alterando significativamente a composigao nutricional da refeicao.

Julio Melo
ista

Nutricion
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MEDIA DIARIA

KCAL CHO(g) PTN(g)

LIP (9)

Média Semana 1
Média Semana 2
Média Semana 3
Média Semana 4

Média Semana 5

334 50 11
385 51 16
424 63 16
458 59 22
361 47 13

10
13
12
14
11

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolugao do FNDE PNAE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolugéo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo pimentdes, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estacao. A variedade depende da produgao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

e Atencio aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informagées contidas nos rétulos dos alimentos.

e Comunicacao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagao deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato

com o nutricionista.

Nutricionista Responsavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043 / @JULIOMELONUTRI

Julio Melo
Nutricionista
CRN 817043
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Arroz cozido

Polenta com carne
moida ao extrato de
tomate

Abobrinha refogada

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de Couve
Péra

Mingau de Chocolate
Banana

Escolha realizada
por votagdo com
diretores.

Macarrao ( parafuso )
Com carne moida ao
extrato de tomate
Chuchu cozido
Laranja

Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o1 02 03
Arroz com frango Arroz cozido Bolo de chocolate
Feijao cozido Quirerinha com pernil | com cacau 50%
Salada de Alface suino Café com Leite
Maca Salada de repolho
Laranja Escolha realizada por
votagao com
diretores.
R.E: Bolo de chocolate
preparado com farinha
de arroz sem leite e
ovos [/ Café com
bebida vegetal de
arroz.
ACOMPANHAMENTO
COM
NUTRICIONISTA
ANAE.
06 07 08 09 10

Torta de Frango com
queijo ou requeijao
Suco de Fruta

Escolha realizada por
votacao dos
membros do CAE.

Arroz cozido
Quirerinha
carne em iscas

com

Arroz cozido
Feijao cozido
Frango ao molho

Arroz cozido
Virado de feijao

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de couve

R.E: Mingau de amido /| Macarrdao sem gluten | Torta de frango sem
Banana com carne moida ao | lacteos preparado com
extrato de tomate / idem | farinha de arroz / Suco
de fruta
13 14 15 16 17

Macarrao (ave maria)
com carne moida ao
extrato de tomate

Polenta com carne
moida ao extrato de

Feijao cozido

Pernil suino

com carne em iscas

ao extrato de tomate

hamburguer de carne
moida, queijo, alface e

Salada de repolho Cenoura ralada Pernil suino Banana Fruta
Maca refogado
Laranja
R.E: Macarrao sem gluten
com carne moida ao
extrato de tomate /
fruta
20 21 22 23 24
Arroz cozido Arroz cozido Macarrao (parafuso) [ X Salada - (Pao, | Arroz com frango

Feijao cozido
Salada de alface

Julio Melo
Nutricionista
CRN 817043
Lol
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tomate refogado Banana tomate) Laranja
Beterraba ralada Viradinho de couve Suco de fruta
R.E: Macarrao sem gluten [ X  Salada com pao
com carne moida ao | vegano sem gliten, sem
extrato de tomate / | queijo/Suco de fruta
Banana
27 28 29 30 31

Macarrao (ave maria)
com carne moida ao
extrato de tomate
Abobrinha refogada

Arroz Cozido
Feijao Cozido

Pernil suino
refogado
Viradinho de
Repolho

Arroz cozido
Feijao cozido
Salada de couve
Laranja

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de Alface
Banana

Pao de queijo
Fruta

R.E: Macarrao sem
gluiten com carne
moida ao extrato de
tomate / idem

Pao de beijo (Pao
parecido com a
mesma  preparagao,
sem queijo e gluten
preparado com
polvilho azedo)

R.E: Refeicdo Especial: Refeicdo para alunos com necessidades alimentares especiais de forma

inclusiva.

Observacgao: Sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagao em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicoes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndao
alterando significativamente a composigao nutricional da refeicao.

Julio Melo
ista

Nutricioni
CRN B %3,
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MEDIA DIARIA

KCAL CHO(g) PTN(g)

LIP (9)

Média Semana 1
Média Semana 2
Média Semana 3
Média Semana 4

Média Semana 5

334 50 11
385 51 16
424 63 16
458 59 22
361 47 13

10
13
12
14
11

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolugdo do FNDE PNAE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolugéo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo pimentodes, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estagdo. A variedade depende da producao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

e Atengdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informagées contidas nos rétulos dos alimentos.

e Comunicagiao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagao deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato

com o nutricionista.

Nutricionista Responsavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043 / @JULIOMELONUTRI

Julio Melo
Nutricionista
CRN 817043
okl
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SETOR ALIMENTACAO ESCOLAR
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01 02 03
ENTREGA FARINHA PINHALZINHO,
ENTREGA FARINHA | DE ARROZ E ALVES, MEDICI,
DE ARROZ E | BEBIDA DE ARROZ: LHUBINA, TRAJANO,
BEBIDA DE ARROZ: | TRAJANO, PEDRO PEDRO SERGIO,
MEDICI. SERGIO E DURVAL DURVAL JORGE
JORGE
Bolo de chocolate
com cacau 50%
Café com Leite
06 07 08 09 10
PINHALZINHO, PINHALZINHO,
ALVES, MEDICI, ALVES, MEDICI,
LHUBINA, LHUBINA, TRAJANO,
TRAJANO, PEDRO PEDRO SERGIO,
SERGIO, DURVAL DURVAL JORGE
JORGE
Torta de Frango com
Mingau de Chocolate queijo ou requeijao
Banana Suco de Fruta
13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
PAO DE PINHALZINHO, LHUBINA E TRAJANO | DURVAL JORGE
HAMBURGUER ALVES, MEIDICI.
VEGANO SEM
GLUTEN X Salada - (Pao, | X Salada - (Pao, (X Salada - (Pao,
hamburguer de | hamburguer de carne | hamburguer de carne
5 UNIDADES carne moida, queijo, | moida, queijo, alface e | moida, queijo, alface
alface e tomate) tomate) e tomate)
Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta
27 28 29 30 31
PAO DE__QUEIJO PINHALZINHO,
VEGANO MEIDICI, ALVES,
TRAJANO, DURVAL,
4KG LHUBINA, PEDRO
SERGIO

Pao de queijo
Fruta

Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043
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Nutricionista
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