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SENGES

MELHOR A CADA DIA

P

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

Instagram: @merendaescolarsenges

ESCOLA MUNICIPAL PERIODO PARCIAL DURVAL JORGE

Segunda-feira

R.E:
04
Macarrdo (Parafuso)
cozido com carne

moida ao molho de
tomate
Chuchu cozido

R.E: Macarrdao sem
ovos coziido com
carne moida ao molho
de tomate / Chuchu
Cozido

11

Sopa de Macarrao
(Ave Maria) com
carne moida ao
molho de tomate e
legumes

R.E: Sopa de

Macarrdo sem 0vos
com carne moida ao
molho de tomate e
legumes

x/z 1'&,(7

MAIS QUE UM ATO
AMAMENTAR SALVA VIDAS!

//U kl(/((/t'7

DE AMOR

Terca-feira

05

Arroz com frango
Feijdo Cozido
Salada de Alface
Maca

12

Arroz com frango e
milho

Feijdo Cozido
Salada de Repolho

Quarta-feira

06

Arroz Cozido Feijédo
Cozido

Carne bovina
iscas com batatas
Viradinho de couve
Laranja

em

13

Arroz Cozido Feijéo
Cozido

Carne bovina em
iscas com mandioca
Salada de Alface
Laranja

Quinta-feira

07

Arroz Cozido

Feijédo Cozido

Pernil Suino Refogado
Banana

R.E: Arroz Cozido /
Feijdo Cozido / Carne
Bovina em Iscas
Refogada / Banana

14

Quirerinha com Pernil
suino

Salada de Beterraba
Banana

R. E: Quirerinha com
carne bovina em iscas /
Salada de Couve /
Banana

I,V-“(’ES‘ P
o]
‘,%Wm Es@“?
Sexta-feira
01
Quirerinha com
Pernil Suino

Salada de Couve
Fruta

R. E: Quirerinha com
Carne Bovina em iscas
/ Salada de Couve /
Banana

08

Polenta Cremosa
Carne moida ao
molho de tomate
Fruta

15

Bolo de Fuba
Cha Matte

R.E: Bolo de Fuba sem
ovos e leite de Vaca /
Cha Matte

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043
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Polenta cremosa
com carne moida ao
molho de tomate

R.E:

25

Macarrdo (Ave Maria)
cozido com carne
moida ao molho de
tomate

R.E: Macarrao sem
ovos coziido com
carne moida ao molho
de tomate

SENGES

MELHOR A CADA DIA

P

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

19

Arroz cozido
Feijdo cozido
Frango ao molho
Salada de couve
Maca

26

Arroz Cozido com
Frango e milho
Feijdo Cozido
Salada de Repolho

20

Arroz Cozido
Virado de Feijédo
Pernil  suino
mandioca
Chuchu Cozido
Banana

com

R.E: Arroz Cozido /
Virado de Feijao /

Carne Bovina em
Iscas Refogada /
Chuchu Cozido /
Banana

27

Arroz Cozido

Virado de Feijao
Pernil suino
refogado

Abobrinha refogada
Laranja

R.E: Arroz Cozido /
Virado de Feijao /
Carne Bovina em
Iscas Refogada /
Abobrinha refogada /
Laranja

21

Arroz cozido

Feijéo cozido

Sassami de Frango
Refogado

Salada de repolho
Laranja

28

Arroz Cozido

Feijédo Cozido

Carne em Iscas com
Mandioca

Banana
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Instagram: @merendaescolarsenges

22

Quirerinha com carne
em iscas
Fruta

29

Pdo Francés
carne moida
Suco de Fruta (100%
Fruta)

Fruta

com

R.E: Refeicdo Especial: Refei¢cdo para alunos com necessidades alimentares especiais de forma

inclusiva.

Observagao: Sujeito a alterac8es pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagcdo em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituic6es sédo permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao
alterando significativamente a composic¢éao nutricional da refeicao.

MAIS QUE UM ATO DE AMOR
AMAMENTAR SALVA VIDAS!

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043
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MUNICIPIO DE SENGES -2

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —
CEP: 84220-000 — Email: nutriescolasenges@gmail.com — Instagram: @merendaescolarsenges
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

SENGES P %

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS:

MEDIA DIARIA KCAL CHO (g9) PTN (g) LIP (g)
Média Semana 1 347 38 11 17
Média Semana 2 401 56 15 13
Média Semana 3 384 54 15 12
Média Semana 4 303 54 15 13
Média Semana 5 408 59 16 12

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucdo do FNDE PNAE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolucéo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo piment8es, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estacdo. A variedade depende da producéao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuj4, laranja, brécolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

e Atencdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informagdes contidas nos rétulos dos alimentos.

e Comunicacdo eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagéo deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato
com o nutricionista.

Nutricionista Responsavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043 / @JULIOMELONUTRI

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043

MAIS QUE UM ATO DE AMOR
AMAMENTAR SALVA VIDAS!
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SENGES

MELHOR A CADA DIA

P

MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —
CEP: 84220-000 — Email: nutriescolasenges@gmail.com —
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

Instagram: @merendaescolarsenges

ESCOLA MUNICIPAL PERIODO PARCIAL TRAJANO JORGE

Segunda-feira

R.E:
04

Macarrdo (Parafuso)
cozido com carne
moida ao molho de
tomate

Chuchu cozido

R.E: Macarrdao sem
gluten/ovos coziido
com carne moida ao
molho de tomate /
Chuchu Cozido

11

Sopa de Macarrao
(Ave Maria) Cozido
com carne moida ao
molho de tomate e
legumes

R.E: Sopa de
Macarréo sem
gldten/ovos com carne
moida ao molho de
tomate e legumes
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MAIS QUE UM ATC
AMAMENTAR S
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) DE AMOR
ALVA VIDAS!

Terca-feira

05

Arroz com frango
Feijdo Cozido
Salada de Alface
Maca

12

Arroz com frango e
milho

Feijdo Cozido
Salada de Repolho

Quarta-feira

06

Arroz Cozido Feijédo
Cozido

Carne bovina
iscas com batatas
Viradinho de couve
Laranja

em

13

Arroz Cozido Feijéo
Cozido

Carne bovina em
iscas com mandioca
Salada de Alface
Laranja

Quinta-feira

07

Arroz Cozido

Feijédo Cozido

Pernil Suino Refogado
Banana

14

Quirerinha com Pernil
suino

Salada de Beterraba
Banana

‘,‘ﬂGES~ P
o]
‘,%Wm Es@“?
Sexta-feira
01
Quirerinha com
Pernil Suino

Salada de Couve
Fruta

08

Polenta Cremosa
Carne moida ao
molho de tomate
Fruta

15

Arroz cozido
Feijao cozido

Carne bovina em
iscas refogada
Fruta
Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043
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18

Polenta cremosa
com carne moida ao
molho de tomate

R.E:

25

Macarrdo (Ave Maria)
cozido com carne
moida ao molho de
tomate

R.E: R.E: Macarrao
sem gluten/ovos
cozido com carne
moida ao molho de
tomate

SENGES

MELHOR A CADA DIA

P

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

19

Arroz cozido
Feijdo cozido
Frango ao molho
Salada de couve
Maca

26

Arroz Cozido com
Frango e milho
Feijdo Cozido
Salada de Repolho

20

Arroz Cozido
Virado de Feijéao
Pernil  suino
mandioca
Chuchu Cozido
Banana

com

27

Arroz Cozido

Virado de Feijédo
Pernil suino
refogado

Abobrinha refogada
Laranja

21

Arroz cozido

Feijéo cozido

Sassami de Frango
Refogado

Salada de repolho
Laranja

28

Arroz Cozido

Feijédo Cozido

Carne em Iscas com
Mandioca

Banana
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Instagram: @merendaescolarsenges

22

Quirerinha com carne
em iscas
Fruta

29

Pdo Francés
carne moida
Suco de Fruta (100%
Fruta)

Fruta

com

R.E: Pdo Sem Gluten,
ovos e leite de vaca
com carne moida /
Suco de Fruta 100% /
Fruta

R.E: Refeicdo Especial: Refei¢cdo para alunos com necessidades alimentares especiais de forma

inclusiva.

Observacgdao: Sujeito a altera¢8es pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituic6es séo permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao
alterando significativamente a composic¢éo nutricional da refeicéo.

MAIS QUE UM ATO DE AMOR
AMAMENTAR SALVA VIDAS!

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043
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MUNICIPIO DE SENGES -2

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —
CEP: 84220-000 — Email: nutriescolasenges@gmail.com — Instagram: @merendaescolarsenges
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

SENGES P %

INFORMACOES NUTRICIONAIS:

MEDIA DIARIA KCAL CHO (g9) PTN (g) LIP (g)
Média Semana 1 347 38 11 17
Média Semana 2 401 56 15 13
Média Semana 3 384 54 15 12
Média Semana 4 303 54 15 13
Média Semana 5 408 59 16 12

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucdo do FNDE PNAE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolucéo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo piment8es, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estacdo. A variedade depende da producéao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

e Atencdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informagdes contidas nos rétulos dos alimentos.

e Comunicacdo eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagéo deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato
com o nutricionista.

Nutricionista Responsavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043 / @JULIOMELONUTRI

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043

MAIS QUE UM ATO DE AMOR
AMAMENTAR SALVA VIDAS!
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SENGES

MELHOR A CADA DIA

P

MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —
CEP: 84220-000 — Email: nutriescolasenges@gmail.com —
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

Instagram: @merendaescolarsenges

ESCOLA MUNICIPAL PERIODO PARCIAL LHUBINA B. ROSA

Segunda-feira

R.E: 1 aluno: Reduzir
Consumo de
Carboidratos como
Arroz, Banana e
Macarrdo, podendo
aumentar quantidade
legumes, vegetais e
carnes.

04

Macarrdo (Parafuso)
cozido com carne
moida ao molho de
tomate

Chuchu cozido

R.E: Macarrao sem
ovos cozido com
carne moida ao molho
de tomate / Chuchu
Cozido

11

Sopa de Macarrao
(Ave Maria) Cozido
com carne moida ao
molho de tomate e
legumes

R.E: Sopa de
Macarrdo sem 0vos
com carne moida ao
molho de tomate e
legumes
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MAIS QUE UM ATO DE AMOR

AMAMENTAR SALVA VIDAS!
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Terca-feira

05

Arroz com frango
Feijdo Cozido
Salada de Alface
Maca

12

Arroz com frango e
milho

Feijdo Cozido
Salada de Repolho

Quarta-feira

06

Arroz Cozido Feijédo
Cozido

Carne bovina
iscas com batatas
Viradinho de couve
Laranja

em

13

Arroz Cozido Feijéo
Cozido

Carne bovina em
iscas com mandioca
Salada de Alface
Laranja

Quinta-feira

07

Arroz Cozido

Feijédo Cozido

Pernil Suino Refogado
Banana

14

Quirerinha com Pernil
suino

Salada de Beterraba
Banana

l,ﬁ-"(’E“ P
o]
A%[NDA Es@“?
Sexta-feira
01
Quirerinha com
Pernil Suino

Salada de Couve
Fruta

08

Polenta Cremosa

Carne moida ao
molho de tomate
Fruta
15
Arroz cozido
Feijao cozido
Carne bovina em
iscas refogada
Fruta
22
Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043
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Polenta cremosa
com carne moida ao
molho de tomate

R.E:

25

Macarrdo (Ave Maria)
cozido com carne
moida ao molho de
tomate

R.E: Macarrdao sem
ovos cozido com
carne moida ao molho
de tomate

SENGES

MELHOR A CADA DIA

)

MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —
CEP: 84220-000 — Email: nutriescolasenges@gmail.com — Instagram: @merendaescolarsenges
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

Arroz cozido
Feijdo cozido
Frango ao molho
Salada de couve
Maca

26

Arroz Cozido com
Frango e milho
Feijdo Cozido
Salada de Repolho

Arroz Cozido
Virado de Feijédo
Pernil  suino
mandioca
Chuchu Cozido
Banana

com

27

Arroz Cozido

Virado de Feijédo
Pernil suino
refogado

Abobrinha refogada
Laranja

Arroz cozido

Feijéo cozido

Sassami de Frango
Refogado

Salada de repolho
Laranja

28

Arroz Cozido

Feijédo Cozido

Carne em Iscas com
Mandioca

Banana
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Quirerinha com carne
em iscas
Fruta

29

Pdo Francés
carne moida
Suco de Fruta (100%
Fruta)

Fruta

com

R.E: Pao Integral com
carne moida / Suco de
Fruta adicionado 30%
Agua

R.E: Refeigdo Especial: Refei¢cdo para alunos com necessidades alimentares especiais de forma

inclusiva.

Observacgdao: Sujeito a altera¢8es pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituic6es s&o permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao
alterando significativamente a composic¢éo nutricional da refeicéo.

MAIS QUE UM ATO DE AMOR
AMAMENTAR SALVA VIDAS!

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043
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MUNICIPIO DE SENGES -2

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —
CEP: 84220-000 — Email: nutriescolasenges@gmail.com — Instagram: @merendaescolarsenges
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

SENGES P %

INFORMACOES NUTRICIONAIS:

MEDIA DIARIA KCAL CHO (g9) PTN (g) LIP (g)
Média Semana 1 347 38 11 17
Média Semana 2 401 56 15 13
Média Semana 3 384 54 15 12
Média Semana 4 303 54 15 13
Média Semana 5 408 59 16 12

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucdo do FNDE PNAE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolucéo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo piment8es, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estacdo. A variedade depende da producéao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

e Atencdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informagdes contidas nos rdétulos dos alimentos.

e Comunicacdo eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagéo deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato
com o nutricionista.

Nutricionista Responsavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043 / @JULIOMELONUTRI

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043

MAIS QUE UM ATO DE AMOR
AMAMENTAR SALVA VIDAS!
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SENGES

MELHOR A CADA DIA

P

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

Instagram: @merendaescolarsenges

ESCOLA MUNICIPAL PERIODO PARCIAL PEDRO SERGIO

Segunda-feira

R.E:

04

Macarrdo (Parafuso)
cozido com carne
moida ao molho de
tomate

Chuchu cozido

R.E: Macarrdao sem
gluten/ovos cozido
com carne moida ao
molho de tomate /
Chuchu Cozido

11

Sopa de Macarrao
(Ave Maria) Cozido
com carne moida ao
molho de tomate e
legumes

R.E: Sopa de
Macarréo sem
glaten/ovos com carne
moida ao molho de
tomate e legumes
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MAIS QUE UM ATC
AMAMENTAR SALVA VIDAS!
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) DE AMOR

Terca-feira

05

Arroz com frango
Feijdo Cozido
Salada de Alface
Maca

12

Arroz com frango e
milho

Feijdo Cozido
Salada de Repolho

Quarta-feira

06

Arroz Cozido Feijédo
Cozido

Carne bovina
iscas com batatas
Viradinho de couve
Laranja

em

13

Arroz Cozido Feijéo
Cozido

Carne bovina em
iscas com mandioca
Salada de Alface
Laranja

Quinta-feira

07

Arroz Cozido

Feijédo Cozido

Pernil Suino Refogado
Banana

14

Quirerinha com Pernil
suino

Salada de Beterraba
Banana

‘,‘ﬂGES~ P
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‘,%Wm Es@“?
Sexta-feira
01
Quirerinha com
Pernil Suino

Salada de Couve
Fruta

08

Polenta Cremosa
Carne moida ao
molho de tomate
Fruta

15

Bolo de Fuba
Cha Matte

R.E: Bolo de Fuba feito
com farinha de arroz e
bebida vegetal de
arroz, sem ovos e leite
/ Cha Matte

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043
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18

Polenta cremosa
com carne moida ao
molho de tomate

R.E:

25

Macarrdo (Ave Maria)
cozido com carne
moida ao molho de
tomate

R.E: Macarrdao sem
gluten/ovos cozido
com carne moida ao
molho de tomate

SENGES

MELHOR A CADA DIA

)

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —
CEP: 84220-000 — Email: nutriescolasenges@gmail.com — Instagram: @merendaescolarsenges
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

19

Arroz cozido
Feijdo cozido
Frango ao molho
Salada de couve
Maca

26

Arroz Cozido com
Frango e milho
Feijdo Cozido
Salada de Repolho

27

Arroz Cozido
Virado de Feijédo
Pernil  suino
mandioca
Chuchu Cozido
Banana

com

27

Arroz Cozido

Virado de Feijédo
Pernil suino
refogado

Abobrinha refogada
Laranja

21

Arroz cozido

Feijéo cozido

Sassami de Frango
Refogado

Salada de repolho
Laranja

28

Arroz Cozido

Feijédo Cozido

Carne em Iscas com
Mandioca

Banana
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Quirerinha com carne
em iscas
Fruta

29

Pdo Francés
carne moida
Suco de Fruta (100%
Fruta)

Fruta

com

R.E: Pdo sem glaten,
ovos e leite de vaca
com carne moida /
Suco de fruta

R.E: Refeicdo Especial: Refei¢cdo para alunos com necessidades alimentares especiais de forma

inclusiva.

Observacgdao: Sujeito a altera¢8es pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituic6es s&o permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao
alterando significativamente a composic¢ao nutricional da refeicéo.

MAIS QUE UM ATO DE AMOR
AMAMENTAR SALVA VIDAS!

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043


mailto:nutriescolasenges@gmail.com

&

MUNICIPIO DE SENGES -2

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —
CEP: 84220-000 — Email: nutriescolasenges@gmail.com — Instagram: @merendaescolarsenges
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

SENGES P %

INFORMACOES NUTRICIONAIS:

MEDIA DIARIA KCAL CHO (g9) PTN (g) LIP (g)
Média Semana 1 347 38 11 17
Média Semana 2 401 56 15 13
Média Semana 3 384 54 15 12
Média Semana 4 303 54 15 13
Média Semana 5 408 59 16 12

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucdo do FNDE PNAE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolucéo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo piment8es, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estacdo. A variedade depende da producéao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

e Atencdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informagdes contidas nos rétulos dos alimentos.

e Comunicacdo eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagéo deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato
com o nutricionista.

Nutricionista Responsavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043 / @JULIOMELONUTRI

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043

MAIS QUE UM ATO DE AMOR
AMAMENTAR SALVA VIDAS!


mailto:nutriescolasenges@gmail.com

SENGES

MELHOR A CADA DIA

P

MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —
CEP: 84220-000 — Email: nutriescolasenges@gmail.com —
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

Instagram: @merendaescolarsenges

ESCOLA MUNICIPAL PERIODO PARCIAL PRES. MEDICI

Segunda-feira

R.E:

04

Macarrdo (Parafuso)
cozido com carne
moida ao molho de
tomate

Chuchu cozido

R.E:

11

Sopa de Macarrao
(Ave Maria) Cozido
com carne moida ao
molho de tomate e
legumes

R.E:

18

Polenta cremosa
com carne moida ao
molho de tomate
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IDAS!

MAIS QUE UM ATC
AMAMENTAR SALVA V

Terca-feira

05

Arroz com frango
Feijdo Cozido
Salada de Alface
Maca

12

Arroz com frango e
milho

Feijdo Cozido
Salada de Repolho

19

Arroz cozido
Feijao cozido
Frango ao molho
Salada de couve
Maca

Quarta-feira

06

Arroz Cozido Feijédo
Cozido

Carne bovina
iscas com batatas
Viradinho de couve
Laranja

em

13

Arroz Cozido Feijéo
Cozido

Carne bovina em
iscas com mandioca
Salada de Alface
Laranja

27

Arroz Cozido
Virado de Feijao
Pernil  suino
mandioca
Chuchu Cozido
Banana

com

Quinta-feira

07

Arroz Cozido

Feijédo Cozido

Pernil Suino Refogado
Banana

14

Quirerinha com Pernil
suino

Salada de Beterraba
Banana

21

Arroz cozido

Feijao cozido

Sassami de Frango
Refogado

Salada de repolho
Laranja

‘,‘ﬂGES~ P
o]
‘,%Wm Es@“?
Sexta-feira
01
Quirerinha com
Pernil Suino

Salada de Couve
Fruta

08

Polenta Cremosa
Carne moida
molho de tomate
Fruta

ao

15

Bolo de Fuba
Cha Matte

R.E: Bolo de Fuba feito
com farinha de arroz

sem leite de vaca /
Cha Matte
22

Quirerinha com carne
em iscas
Fruta

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043


mailto:nutriescolasenges@gmail.com

SENGES P\ a
MUNICIPIO DE SENGES 2

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —
CEP: 84220-000 — Email: nutriescolasenges@gmail.com — Instagram: @merendaescolarsenges
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardapio Escolar
Manha e Tarde Agosto 2025

R.E:
25 26 27 28 29
Macarrdo (Ave Maria) Arroz Cozido com Pao Francés com Arroz Cozido Arroz Cozido
cozido com carne Frangoemilho carne moida Feijédo Cozido Virado de Feijéo
moida ao molho de Feijao Cozido Suco de Fruta (100% Carne em Iscas COM  pgrnil suino refogado
tomate Salada de Repolho Fruta)_ Mandioca Abobrinha refogada
Laranja Banana
Fruta
R.E: R.E: Pdo sem glaten

com carne moida /
Suco de fruta

R.E: Refeigdo Especial: Refei¢cdo para alunos com necessidades alimentares especiais de forma
inclusiva.

Observacao: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacédo em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, néo
alterando significativamente a composi¢cao nutricional da refeicdo.

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043

MAIS QUE UM ATO DE AMOR,
AMAMENTAR SALVA VIDAS!


mailto:nutriescolasenges@gmail.com

&

MUNICIPIO DE SENGES -2

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —
CEP: 84220-000 — Email: nutriescolasenges@gmail.com — Instagram: @merendaescolarsenges
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

SENGES P %

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS:

MEDIA DIARIA KCAL CHO(g) PTN(g) LIP(g)
Média Semana 1 347 38 11 17
Média Semana 2 401 56 15 13
Média Semana 3 384 54 15 12
Média Semana 4 303 54 15 13
Média Semana 5 408 59 16 12

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucdo do FNDE PNAE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolucéo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinérios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo piment8es, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estacdo. A variedade depende da producéao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

e Atencdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informag6es contidas nos rétulos dos alimentos.

e Comunicacdo eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagao deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato
com o nutricionista.

Nutricionista Responsavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043 / @JULIOMELONUTRI

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043

MAIS QUE UM ATO DE AMOR
AMAMENTAR SALVA VIDAS!


mailto:nutriescolasenges@gmail.com

CEP: 84220-000 — Email: nutriescolasenges@gmail.com —

SENGES

MELHOR A CADA DIA

P

MUNICIPIO DE SENGES

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

Instagram: @merendaescolarsenges

ESCOLA MUNICIPAL PERIODO PARCIAL M. DEODORO

Segunda-feira

R.E:

04

Macarrdo (Parafuso)
cozido com carne
moida ao molho de
tomate

Chuchu cozido

R.E:

11

Sopa de Macarrao
(Ave Maria) Cozido
com carne moida ao
molho de tomate e
legumes

R.E:
18

Polenta cremosa
com carne moida ao
molho de tomate

R.E:

(/Z 4”,(7
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MAIS QUE UM ATO DE AMOR

AMAMENTAR SALVA VIDAS!
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Terca-feira

05

Arroz com frango
Feijdo Cozido
Salada de Alface
Maca

12

Arroz com frango e
milho

Feijdo Cozido
Salada de Repolho

19

Arroz cozido
Feijdo cozido
Frango ao molho
Salada de couve
Maca

Quarta-feira

06

Arroz Cozido Feijédo
Cozido

Carne bovina
iscas com batatas
Viradinho de couve
Laranja

em

13

Arroz Cozido Feijéo
Cozido

Carne bovina em
iscas com mandioca
Salada de Alface
Laranja

27

Arroz Cozido
Virado de Feijao
Pernil  suino
mandioca
Chuchu Cozido
Banana

com

Quinta-feira

07

Arroz Cozido

Feijédo Cozido

Pernil Suino Refogado
Banana

14

Quirerinha com Pernil
suino

Salada de Beterraba
Banana

21

Arroz cozido

Feijao cozido

Sassami de Frango
Refogado

Salada de repolho
Laranja

l,U‘"ES‘ P
o]
A%[VDA Es@“?
Sexta-feira
01
Quirerinha com
Pernil Suino

Salada de Couve
Fruta

08

Polenta Cremosa
Carne moida
molho de tomate
Fruta

ao

15

Bolo de Fuba
Cha Matte

22

Quirerinha com carne
em iscas
Fruta

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043


mailto:nutriescolasenges@gmail.com

SENGES P a
MUNICIPIO DE SENGES e

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —
CEP: 84220-000 — Email: nutriescolasenges@gmail.com — Instagram: @merendaescolarsenges
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

25 26 27 28 29

o . Arroz Cozido com Pao Francés com @ Arroz Cozido Arroz Cozido
Macarréo (Ave Maria)

. Frango e milho carne moida Feijéo Cozido Virado de Feij&o
cozido com came  ceiiag Cozido Suco de Fruta (100% Carne em Iscas cOm  permil suino refoaado
moida ao molho de ] g

Salada de Repolho Fruta) Mandioca :
tomate : Abobrinha refogada
Laranja Banana
Fruta
R.E:

R.E: Refeicdo Especial: Refei¢cdo para alunos com necessidades alimentares especiais de forma
inclusiva.

Observacao: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacdo em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituic6es sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo
alterando significativamente a composi¢cao nutricional da refeicdo.

MAIS QUE UM ATO DE AMOR,
AMAMENTAR SALVA VIDAS!


mailto:nutriescolasenges@gmail.com
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MUNICIPIO DE SENGES -2

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —
CEP: 84220-000 — Email: nutriescolasenges@gmail.com — Instagram: @merendaescolarsenges
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

SENGES P %

INFORMACOES NUTRICIONAIS:

MEDIA DIARIA KCAL CHO (g9) PTN (g) LIP (g)
Média Semana 1 347 38 11 17
Média Semana 2 401 56 15 13
Média Semana 3 384 54 15 12
Média Semana 4 303 54 15 13
Média Semana 5 408 59 16 12

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucdo do FNDE PNAE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolucéo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo piment8es, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estacdo. A variedade depende da producéao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuj4, laranja, brécolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

e Atencdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informag@es contidas nos rétulos dos alimentos.

e Comunicacdo eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagéo deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato
com o nutricionista.

Nutricionista Responsavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043 / @JULIOMELONUTRI

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043

MAIS QUE UM ATO DE AMOR
AMAMENTAR SALVA VIDAS!


mailto:nutriescolasenges@gmail.com

Segunda-feira

R.E:

04

Macarrdo (Parafuso)
cozido com carne
moida ao molho de
tomate

Chuchu cozido

R.E:

11

Sopa de Macarrao
(Ave Maria) Cozido
com carne moida ao
molho de tomate e
legumes

R.E:
18

Polenta cremosa
com carne moida ao
molho de tomate

R.E:

s PRI o
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MAIS QUE UM ATC

AMAMENTAR SALVA VIDAS!
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) DE AMOR

SENGES

MELHOR A CADA DIA

P

MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —
CEP: 84220-000 — Email: nutriescolasenges@gmail.com —
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

ESCOLA MUNICIPAL PERIODO PARCIAL W.BRAZ

Terca-feira

05

Arroz com frango
Feijdo Cozido
Salada de Alface
Maca

12

Arroz com frango e
milho

Feijdo Cozido
Salada de Repolho

19

Arroz cozido
Feijdo cozido
Frango ao molho
Salada de couve
Maca

Quarta-feira

06

Arroz Cozido Feijédo
Cozido

Carne bovina
iscas com batatas
Viradinho de couve
Laranja

em

13

Arroz Cozido Feijéo
Cozido

Carne bovina em
iscas com mandioca
Salada de Alface
Laranja

27

Arroz Cozido
Virado de Feijao
Pernil  suino
mandioca
Chuchu Cozido
Banana

com

Quinta-feira

o7

Arroz Cozido

Feijédo Cozido

Pernil Suino Refogado
Banana

14

Quirerinha com Pernil
suino

Salada de Beterraba
Banana

21

Arroz cozido

Feijao cozido

Sassami de Frango
Refogado

Salada de repolho
Laranja

Instagram: @merendaescolarsenges
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Sexta-feira
01
Quirerinha com
Pernil Suino

Salada de Couve
Fruta

08

Polenta Cremosa
Carne moida
molho de tomate
Fruta

ao

15

Bolo de Fuba
Cha Matte

22

Quirerinha com carne
em iscas
Fruta

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043


mailto:nutriescolasenges@gmail.com

SENGES P a
MUNICIPIO DE SENGES e

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —
CEP: 84220-000 — Email: nutriescolasenges@gmail.com — Instagram: @merendaescolarsenges
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

25 26 27 28 29

Macarrdo (Ave Maria) Arroz Cozido com Pé&o Francés com Arroz Cozido Arroz Cozido

cozido com carne Frangoemilho carne moida Feijao Cozido Virado de Feijéo
moida ao molho de Feijdo Cozido Suco de Fruta (100% Carne em lIscas COM  pgrpj| suino refogado
tomate Salada de Repolho Fruta) Mandioca

Abobrinha refogada

Laranja Banana
Fruta

R.E:

R.E: Refeicdo Especial: Refei¢cdo para alunos com necessidades alimentares especiais de forma
inclusiva.

Observacao: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo
fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacédo em hortifrutis e/ou prazo
de validade). As trocas e substituic6es sao permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo
alterando significativamente a composi¢cao nutricional da refeicéo.

MAIS QUE UM ATO DE AMOR,
AMAMENTAR SALVA VIDAS!


mailto:nutriescolasenges@gmail.com
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MUNICIPIO DE SENGES -2

Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR —
CEP: 84220-000 — Email: nutriescolasenges@gmail.com — Instagram: @merendaescolarsenges
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio Escolar

Manha e Tarde Agosto 2025

SENGES P %

INFORMACOES NUTRICIONAIS:

MEDIA DIARIA KCAL CHO (g9) PTN (g) LIP (g)
Média Semana 1 347 38 11 17
Média Semana 2 401 56 15 13
Média Semana 3 384 54 15 12
Média Semana 4 303 54 15 13
Média Semana 5 408 59 16 12

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

Resolucdo do FNDE PNAE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolucéo.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura
familiar, incluindo piment8es, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes
da estacdo. A variedade depende da producéao dos agricultores locais e pode incluir
morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuj4, laranja, brécolis, repolho,
alface e outros alimentos sazonais.

e Atencdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental
estar sempre atento as informagdes contidas nos rétulos dos alimentos.

e Comunicacdo eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicagéo deve ser
constante e clara. Em caso de qualquer duvida, é importante entrar em contato
com o nutricionista.

Nutricionista Responsavel Técnico (RT):
JULIO APARECIDO LEITE DA ROSA MELO
CRN 8 17043 / @JULIOMELONUTRI

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17043

MAIS QUE UM ATO DE AMOR
AMAMENTAR SALVA VIDAS!


mailto:nutriescolasenges@gmail.com

