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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL INTEGRAL ARISTIDES
CARDAPIO JULHO/2026

2-FEIRA 01.07.2026

2-FEIRA 02.07.2026

2-FEIRA - 03.07.2026

REFEICAO HORA

CAFE DA MANHA 07:45

Bolacha Salgada
Cha matte

Fruta da época

Fruta da época

REFEICAO ESPECIAL

Bolacha sem leite e ovos

LANCHE DA MANHA 9:30

Bolo de Aveia com Banana

P3o Francés com carne moida ao molho de

tomate
Suco 100% Uva

P3o dog com margarina
Cha matte

REFEICAO ESPECIAL

Bolo sem leite e ovos/sem banana

P3do francés com margarina vegetal

ALMOCO 12:00 as 13:00

Arroz com frango
Feijao Cozido
Salada de Alface
Maga

Arroz Cozido
Feijdo Cozido
Almondegas ao molho de tomate
Abobrinha Refogada

Arroz Cozido

Feijao Cozido
Quirerinha com Peito de Frango
Salada de Repolho com cenoura

REFEICAO ESPECIAL

LANCHE DA TARDE 14:15 A 14:45

Torrada com Requeijao
Suco de fruta

Flocos de milho
iogurte

P3o chineque
Suco de fruta

REFEICAO ESPECIAL

Margarina vegetal

logurte sem lactose/ Vitamina de banana

P3o francés com geléia

Julio Melo
Hutricionista

CRN 8 17043
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REFEICAO HORA
CAFE DA

MANHA 07:45

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL INTEGRAL ARISTIDES
CARDAPIO JULHO/2026

2-FEIRA 06.07.2026

Bolacha rosquinha
Cha matte

2-FEIRA 07.07.2026

Fruta da época

2-FEIRA 08.07.2026

Fruta da época

2-FEIRA 09.07.2026

Fruta da época

2-FEIRA 10.07.2026

Torradinha
Café com leite

REFEICAO ESPECIAL

Bolacha sem ovos e leite

Cha matte ou leite vegetal

Flocos de milho

LANCHE DA
9:30

Torrada com requeijdo
Leite com cacau

Torta de frango
Suco de fruta

Bolacha crean cracker
Vitamina de banana com aveia

P3o com paté de atum
Suco de fruta

logurte

MANHA

REFEICAO ESPECIAL

Margarina vegetal/cha matte
ou leite vegetal

Torta sem leite e ovos

Bolacha sem leite e
ovos/vitamina com leite
vegetal/sem banana

Paté sem derivados de leite

logurte sem lactose/Vitamina
de banana

Arroz e feijdo cozido

Arroz e feijdo cozido

Feijao cozido

Arroz e feijao
Carne em iscas com mandioca (ou

Sopa de macarrdo com carne
em iscas e legumes

ALMOCO 12:00 as Carne moida ao molho Quirera com carne de porco Arroz com frango .
13:00 salada de couve Salada de legumes e folhas Salada de alface
. Alface Alface
Laranja Fruta Banana
Fruta
REFEICAO ESPECIAL = - Maga - Macarrao sem leite e ovos
Pao francés com carne moida P3o francés com frango

14:15a
14:45h

LANCHE DA
TARDE

P3o francés com margarina
Suco de fruta

P3o dog com requeijao
Cha matte

ao molho
Suco de fruta

P3o chineque
Leite com cacau

P3o francés com margarina

moido
Suco de fruta

REFEICAO ESPECIAL

Margarina vegetal

P3o francés com margarina
vegetal

vegetal/cha mate ou leite vegetal

Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043
Jreid



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL INTEGRAL ARISTIDES
CARDAPIO JULHO/2026

REFEICAO HORA

CAFE DA MANHA 07:45

22-FEIRA 23.07.2026

Bolacha Salgada
cha matte

2-FEIRA 24.07.2026

Fruta da época

REFEICAO ESPECIAL

Biscoito sem gluten, ovo e leite

LANCHE DA

MANHA SRl

P3o Francés com margarina
Café com leite

Bolo de milho
Cha matte

REFEICAO ESPECIAL

Leite vegetal

Bolo sem leite e ovos

12:00 as

ALMOCO 13:00

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Carne em iscas com batatas

Arroz Cozido
Feijao Cozido
Pernil Suino Refogado
Salada de Couve
Banana

REFEICAO ESPECIAL

LANCHE DA 14:15A
TARDE 14:45

Torrada com requeijdo
Suco de fruta

P3ao Dog com margarina
Cha matte

REFEICAO ESPECIAL

Requeijdo zero lactose/margarina vegetal

P3o francés com margarina vegetal

Julie Melo
Nutricionista
CRN 8 17043




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL INTEGRAL ARISTIDES
CARDAPIO JULHO/2026

REFEICAO HORA 2-FEIRA 27.07.2026

CAFE DA
MANHA

Bolacha rosquinha

07:45 Cha matte

2-FEIRA 28.07.2026

Fruta da época

43-FEIRA 29.07.2026

Fruta da época

2-FEIRA 30.07.2026

Fruta da época

2-FEIRA 31.07.2026

Torradinha
Café com leite

REFEICAO ESPECIAL Bolacha sem ovos e leite

Cha matte ou leite vegetal

P3o Francés com paté de

LANCHE DA Torrada com requeijao Torta de frango Bolacha cream cracker Flocos de milho
s 9:30 . . . . atum
MANHA Leite com cacau Suco de fruta Vitamina de banana com aveia logurte
Suco de fruta
Margarina vegetal/cha matte Bolacha sem leite e ovos/vitamina logurte sem

REFEICAO ESPECIAL :
ou leite vegetal

Torta sem leite e ovos

com leite vegetal/sem banana

Paté sem derivados de leite

lactose/Vitamina

Arroz e feijdo cozido
Carne moida ao molho
salada de couve
Laranja

12:00 as

ALMOCO 13:00

Arroz e feijdo cozido
Quirera com carne de porco
Salada de legumes e folhas

Fruta

Feijao cozido
Arroz com frango
Salada de alface
Banana

Arroz e feijao
Carne em iscas com
mandioca (ou batata)
Alface
Fruta

Sopa de macarrdo com
carne em iscas e legumes
Alface

REFEICAO ESPECIAL =

Macarrao sem ovos

LANCHE DA
TARDE

14:15a
14:45h

P3o francés com margarina
Suco de fruta

P3ao dog com requeijao
Cha matte

Pao francés com carne moida ao

molho
Suco de fruta

P3o chineque
Leite com cacau

P3o francés com frango
moido
Suco de fruta

REFEICAO ESPECIAL Margarina vegetal

P3o francés com margarina
vegetal

Carne sem molho

P3o francés com geléia

Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 17043
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL INTEGRAL MEDICI

REFEICAO HORA

CARDAPIO JULHO/2026

42-FEIRA - 01.07.2026

52-FEIRA - 02.07.2026

62-FEIRA 03.07.2026

CAFE DA
MANHA 8:05 a 8:50

REFEICAO ESPECIAL

LANCHE DA
MANHA 10:00

REFEICAO ESPECIAL

11:00 a
ALMOCO 13:00

REFEICAO ESPECIAL

LANCHE DA 14:15 a
TARDE 14:45h

REFEICAO ESPECIAL

P3o francés com margarina

Torta de carne moida

P3o francés com carne moida

Café com leite

Café com leite

Café com leite

Pdo sem gluten /
Leite sem lactose com café

Torta sem gluten, sem
lactose/
Café com leite zero lactose

P3o sem gluten/Café com leite zero
lactose

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Arroz e Feijao

Arroz e feijao

Feijao cozido

Puré de batata
Pernil suino

Carne em iscas

Arroz com frango

Salada de legumes/folhas

Salada de legumes/folhas

Salada de legumes/folhas

Fruta da época

Fruta da época

Bolacha cream cracker

P3o dog com margarina

Vitamina de maracuja

Suco de laranja

Cha

Bolacha maisena

Bolacha sem gluten

P3o sem gluten

Leite zero lactose/Bolacha sem
glaten

Julio Melo

Nutricionista

CRN S 17043

Milena G Miranda Kol
NupBlonista 4
TRNS-14776 <_-




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL INTEGRAL MEDICI

CARDAPIO JULHO/2026

REFEICAO HORA

2-FEIRA 06.07.2026

2-FEIRA 07.07.2026

2-FEIRA 08.07.2026

52-FEIRA 09.07.2026

2-FEIRA 10.07.2026

Pao f e té d n .
; Biscoito/Torrada Virado de feijao a0 frances com pate de Bolo P3o francés com manteiga
CAFEDA | 8:052 frango
MANHA | 8:50 Café com leite Café com leite Café com leite Cha matte Leite com cacau 50%
REFEICAO Bolacha sem gluten/ Café com leite zero P3o sem gluten/Leite sem | Bolo sem gliten e sem P30 sem eliiten
ESPECIAL Café com leite zero lactose lactose lactose com café lactose g
LANCHE
DA Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
MANHA | 10:00
REFEICAO _ _ _ _ _
ESPECIAL
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Feijao Arroz e feijao
Polent Ih , C i ,
clenta com mlo ode Pernil suino acebolado arne em Iscas Arroz com frango Carne moida refogada
carne moida Batata com legumes
Salada de
Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas | Salada de legumes/folhas | Salada de legumes/folhas
11:00 a legumes/folhas
ALMOCO | 13:00 - Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
REFEICAO ) ) ) _ )
ESPECIAL
Bolach
olacha cream P3ao dog com manteiga Banana/Leite P3o dog com requeijao Flocos de milho
LANCHE |14:15a cracker/Pipoca TSETE
DA TARDE (14:45h Leite com cacau 50% Cha Bolacha cream cracker Café com leite
Bolach luten/Leit , . ~ . .
~ el sem ey Lente - , Bolacha sem gliten/Leite | Pdo sem gluten/Café com
REFEICAO zero lactose com Pao sem gluten R . leite zero lactose logurte zero lactose
ESPECIAL achocolatado 3 coragdes
Julio Melo
cmm?pﬂ

Milena G Mianda  JAiokad-
Nupulonista d
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL INTEGRAL MEDICI
CARDAPIO JULHO/2026

2-FEIRA - 2-FEIRA - 2-FEIRA -
REFEICAO HORA 20.07.26 21.07.26 22.07.26 52-FEIRA - 23.07.26 2-FEIRA 24.07.26
CAFE DA 8:05 3 Bolo P3o francés com carne moida
MANHA 8:50 Café com leite Suco de fruta 100%
Bolo sem gluten e sem P3o sem gluten com geléia/Paté com requeijdo zero
REFEICAO ESPECIAL lactose lactose/Café com leite zero lactose
LA“I,I\IK:EADA 10:00 Bolacha rosquinha Fruta da época
REFEICAO ESPECIAL Cha matte -
Arroz e feijao Feijao
FERIAS Carne em iscas Arroz com frango
R Iegtsjiae(ijfgfhas Salada de legumes/folhas
ALMOCO 13:00 Fruta da época Fruta da época
REFEICAO ESPECIAL - -
LANCHEDA | 14:153 Pdo dog com margarina : :
- Mingau de chocolate com maizena
TARDE 14:45h Leite com cacau 50%
- Pdo sem gliten/Leite Leite vegetal/ zero lactose
REFEICAO ESPECIAL zero lactose
iena Cargedo tiranca il

U ista (
N8-14776



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SENGES-PR - ESCOLA MUNICIPAL INTEGRAL MEDICI

CARDAPIO JULHO/2026
REFEICAO HORA 2-FEIRA 27.07.2026 2-FEIRA 28.07.2026 2-FEIRA - 29.07.26 2-FEIRA - 30.07.26 62-FEIRA 31.07.26
P3o francés com carne
CAFEDA | 8:05 3 Torrada/Bolacha Virado de ovo P3o francés com margarina Torta de frango moida
MANHA 8:50 Café com leite Café com leite Café com leite Café com leite Cha matte

Bolacha zero
gluten/Café com leite

Café com leite zero

Pdo sem glaten /Leite sem

Torta sem gluten e sem
lactose/Café com leite zero

REFEICAO ESPECIAL zero lactose lactose lactose com café lactose P3ao sem glaten
LANCHE DA
MANHA 10:00 Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

REFEICAO ESPECIAL -

Arroz e feijao

Arroz e feijao

Arroz e feijao

Arroz e feijao

Arroz e feijao cozidos

Macarrao com molho

de tomate Carne em iscas
Carne moida Pernil suino acebolado Batata com legumes Frango em cubos com cebola | Quirerinha com frango
Salada de Salada de
11:00 3 legumes/folhas legumes/folhas Salada de legumes/folhas Salada de legumes/folhas [Salada de legumes/folhas
ALMOCO | 13:00 Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
REFEICAO ESPECIAL - - - - -
Bolacha
LANCHE DA | 14:15 3 maisena/Pipoca Pao doce Vitamina de maracuja P3ao dog com margarina
TARDE 14:45h logurte Cha Bolacha cream cracker Leite com cacau 50% Canjica cremosa
P3o sem glaten com | Bolacha sem gluten/Leite Pdo sem glaten/Leite zero | Canjica com leite de coco
REFEICAO ESPECIAL logurte zero lactose geléia zero lactose lactose ou leite zero lactose

Julio Melo
Nutricionista
CRN 5 17043

Milena C Mianda ek
Nuplonista d
FENG-14776 L&



CALCULO NUTRICIONAL MES JULHO

MACRONUTRIENTES Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipidios (g) | Energia (kcal)

Medla didria 193 g 1276 kcal

945 a 1150
kcal

Referéncia PNAE 2026 (Periodo Integral — 1302187 g 24a43g 26a45g

Educacao Infantil e Ensino Fundamental )

Resolug¢ao do FNDE PNAE N°06 de 08 de Maio de 2020.

Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta
resolugdo.

Toda semana, recebemos ingredientes culindrios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes, salsinha e cebolinha, além de frutas,
verduras e legumes da estac¢do. A variedade depende da produg¢ao dos agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana,
maracuja, laranja, brécolis, repolho, alface e outros alimentos sazonais.

Atengdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental estar sempre atento as informagdes contidas nos rétulos dos alimentos.

Comunicagao eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicag¢ao deve ser constante e clara. Em caso de qualquer

Julio Melo
Nutricionista
Milena Ca Miranda CRN 817043
MEir ista e
“RN8-14776
Milena Camargo de Miranda Julio Aparecido Leite Da Rosa Melo
Nutricionista QT CRN 8 14776 Nutricionista Responsavel Técnico (RT): CRN 8 17043

Qualquer duvida é importante entrar em contato com o nutricionista.

Julio Melo
Nutricionista

CRN a 17043
Milena G Miranda ‘, ek
Nu ista ‘
TRNS-14776 Q



