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Informagdes Nutricionais:
Creche - Perfodo integral (70% das Necessidades didrias)

A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser gradativa entre o
raspado, amassado, picado e pedacos inteiros individualmente de acordo com
a evolugdo de cada aluno.

E i Protei Lipid
Categoria Idade nergla Carboidratos (g) roteinas piceos Vitaminas Minerais
(Keal) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% | 25% a 35% A C | Calcio | Ferro
do VET do VET (mcg) | (mg) | (mg) | (mg)
7-11
475 65a77 12318 13318 350 35 182 5
meses
Creche 13
anos 708 97a115 18327 20a28 147 9 350 2

Fonte: Energia = Organizacdo das Magdes Unidas para Agricultura e Alimentag3o (FAQ), 2004; Carboidrato, Proteina
e Lipidio — Organizagcdo Mundial de Sadde (OMS), 2004 e 2007. Dietary Reference Intakes para Vitamina C (2000);
Dietary Reference Intakes para Vitamin A e ferro (2001); Dietary Reference Intakes para Calcio (2011). *Para uso de

referéncia dessa resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

Cardapio podera sofrer alteragdes c/ relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagio,
excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar, intercorréncias com a
entrega.

0 uso dos hortifrutis deve ser de acordo com a data de recebimento e permissibilidade,
n3o sendo considerado como troca/alteracdo de cardapio.

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo pimentdes, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estagdo. A
variedade depende da produgdo dos agricultores locais e pode incluir abacaxi, mexerica (pokan), banana, maracuja, laranja, brécolis, repolho, alface e outros produtos sazonais.

Observagoes:

As substituigoes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar.
Cardapio podera sofrer alteragcdes com relagcdo aos hortifrutis pelo grau de maturagao,
excepcionalidade que possam ocorrer na unidade escolar e intercorréncias com as

entregas.

Resolu¢cédo do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolugéo, sendo de:
§ 8° E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢cdo de aglicar, mel e adogante nas preparagdes culinérias e bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orientag6es do

FNDE.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL — LYGIA
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

2024

MUNICIPIO DE SENGES CARDAPIOJUEHO CRECHE |
%'! %

2682 362.7 162.1 85.6 108.5 700 1399.4 19.3

1412 1974 735 40.6 55.1 380 867.2 8.4

1628 260.1 59.4 43.4 64.9 500 755.3 9.5

1907 273.4 98.33 56.53 76.16 526,6 1.007 124

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL
DO ALIMENTO.
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