MUNICIPIO DE SENGES

CARDAPIO FEVEREIRO CRECHE II e PRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO w CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JAYME
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR 2025
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/02 04/02 05/02 06/02 07/02
CAFE DA MANHA - P&o dog com P&o francés com P&o dog com Bolo de fuba P&o francés com
08:00h manteiga requeijao margarina Cha margarina
Cha Achocolatado 50% Cha Achocolatado 50%
cacau cacau

ALMOCO - 10:00h

Arroz/feijao com caldo
Almdéndegas ao molho
Beterraba
Repolho refogado

Arroz com milho/feijao
com caldo
Carne moida ao molho
com batata
Abobrinha refogada

Arroz /feijao com
caldo
Carne em iscas ao
molho
Puré de batata
Brocolis refogado

Arroz/feijao com caldo
Quirera com pernil
suino
Beterraba cozida

Arroz/feijao com
caldo
Frango ao molho
Polenta
Couve- flor refogada

COLACAO - 13:00h

Maca

Manga

Melao

Banana

Maméao

LANCHE DA
TARDE- 14:30h

Pado dog com
manteiga
Cha

Pao francés com
requeijao
Achocolatado 50%
cacau

Pado dog com
margarina
Achocolatado 50%
cacau

Bolo de fuba
Cha

Mingau de chocolate
+ banana




MUNICIPIO DE SENGES CARDAPIO FEVEREIRO CRECHE II e PRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO w CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JAYME
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR 2025
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
CAFE DA MANHA — P&o Francés com P&o dog com P&ao francés com Torta de frango P&o dog com
08:00h requeijao margarina manteiga Cha margarina
Cha Achocolatado 50% Cha Achocolatado 50%
cacau cacau

ALMOCO - 10:00h

Arroz/feijao com

Arroz/feijao com

Arroz/feijdo com

Arroz/feijdo com

Arroz/feijdo com

caldo caldo caldo caldo caldo
Almb6ndegas ao Pernil suino cozido Carne em iscas ao Frango ao molho Carne moida com
molho Chuchu refogado molho com mandioca Brocolis batata
Salada de pepino e e Cenoura Beterraba Cozida
tomate Salada de alface
Banana Maca Meldo Mamaéo Manga
COLACAO - 13:00h
LANCHE DA P&o Francés com Mingau de P&o francés com Torta de frango P&o dog com

TARDE- 14:30h

regueijao
Cha

chocolate+banana

manteiga
Cha

Suco de fruta
(laranja ou maracuja)

margarina
Achocolatado 50%
cacau




MUNICIPIO DE SENGES CARDAPIO FEVEREIRO CRECHE II e PRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO w CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JAYME
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR 2025
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02

CAFE DA MANHA —
08:00h

Pao dog com manteiga
Achocolatado 50%
cacau

Pao francés com
Requeijéo
Cha

Pao dog com
margarina
Achocolatado 50%
cacau

Bolo Simples
Cha

Pao dog com
manteiga

ALMOCO - 10:00h

Arroz/feijao com caldo

Arroz/feijdo com

Arroz/feijdo com

Arroz/feijdo com

Arroz/feijdo com

Macarrdo com atum caldo caldo caldo caldo
Salada de alface e Carne em iscas com | Quireracom carne de Frango ao molho Carne moida ao
tomate batata e pimentéo suina Chuchu refogado molho com milho
Abobrinha e cenoura verde
refogadas Beterraba cozida
Maca Banana Maméo Meldo Manga
COLACAO - 13:00h
LANCHE DA P&o dog com requeijao logurte com cereal P&o dog com Bolo Simples Mingau de

TARDE- 14:30h

Achocolatado 50%
cacau

margarina
Suco de fruta
(laranja ou maracujd)

Cha

aveiatbanana




MUNICIPIO DE SENGES

CARDAPIO FEVEREIRO CRECHE II e PRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO h_4 CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JAYME
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR 2025
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

24/02 25/02 26/02 27/02
CAFE DA MANHA — P&o dog com Pao francés com P&o dog com Torta de frango
08:00h margarina requeijao requeijéo Cha

Cha Achocolatado 50% Achocolatado 50%

cacau cacau

ALMOCO - 10:00h

Arroz/feijao com

Arroz /feijao com

Arroz/feijao com

Arroz/feijao com

caldo caldo caldo caldo
Carne moida refogada Carne em iscas Frango ao molho com Carne suina
com batata e cenoura Polenta milho Salada de chuchu
Salada de Alface e Brocolis Repolho refogado
tomate
Mamaé&o Manga Banana Meldo
COLACAO - 13:00h
LANCHE DA P&o dog com Mingau de P&o dog com Torta de frango
TARDE- 14:30h margarina aveiat+banana requeijéo Cha
Cha Achocolatado 50%

cacau




MUNICIPIO DE SENGES & CARDAPIO FEVEREIRO CRECHE II e PRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JAYME

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR 2025
Alunos com Restri¢cdes Substituicdes: Quantidade de
Alimentares: Alunos:
Intoleréncia a Lactose Utilizar Leite Zero Lactose, Bolachinhas Zero Lactose e logurte Zero Lactose para 4

preparacdes com Leite de Vaca.
Pode servir alimentos feitos a partir de leite de vaca desde que ndo contenham lactose.

APLV Substituir leite de vaca por bebida vegetal de soja, améndoas, coco ou castanha, nas
preparagdes como canjica, mingau, arroz doce, achocolatado ou qualquer outra que utilize
leite. Substituir pdo dog/doce pelo pao francés. Substituir requeijdo por margarina 100%
vegetal. Bolo e torta preparar receita especial sem leite ou utilizar bebida vegetal.
Substituir os alimentos convencionais que possuem leite na composicdo pelas versées sem
leite ou veganas como iogurte, flocos de milho, chocolate em pé, biscoito.
Oovo N3o utilizar ovos nas preparagoes.
Substituir pdo dog/doce pelo pdo francés. Nunca oferecer alimentos que contenham ovos
nos ingredientes. Bolo e torta receita especial sem ovos. Utilizar macarrao sem ovos.
APLV e OVO Substituir leite de vaca pelo leite de soja, améndoas, coco ou castanha, nas preparacdes
como canjica, mingau, arroz doce, achocolatado ou qualquer outra que utilize leite.
Substituir pdo dog/doce pelo pédo francés. Substituir requeijido por margarina 100% vegetal.
Bolo e torta receita especial sem leite/ovo ou utilizar leite vegetal. Substituir os alimentos
convencionais que possuem leite e ovo na composicdo pelas versdes sem leite e ovo ou
veganas como iogurte, flocos de milho, chocolate em po, biscoito. Nao utilizar ovos nas
preparagodes.



MUNICIPIO DE SENGES

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
SETOR DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Informacdes Nutricionais:
Creche - Perfodo Iintegral (70% das Necessidades diarias)

CARDAPIO FEVEREIRO CRECHE II e PRE
CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JAYME
2025

A evolugdo na consisténcia da alimentacao deve ser gradativa entre o
raspado, amassado, picado e pedagos inteiros individualmente de acordo com
a evolugdo de cada aluno.

E i Protei Lipid
Categoria Idade nergia Carboidratos (g) roteinas ipceos Vitaminas Minerais
(Keal) (g) (g)
55% 2 65% do VET 10% a 15% | 25% a 35% A C | Calcio | Ferro
do VET do VET (mcg) | (mg) | (mg) | (mg)
7-11
475 65a77 12318 13318 350 35 182 5
meses
Creche 13
anos 708 97 a 115 18a27 20a28 147 9 350 2

Fonte: Energia = Organizacdo das Magbes Unidas para Agricultura e Alimentag3o (FAQ), 2004; Carboidrato, Proteina
e Lipidio = Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), 2004 e 2007. Dietary Reference Intakes para Vitamina C (2000);
Dietary Reference Intakes para Vitamin A e ferro (2001); Dietary Reference Intakes para Calcio (2011). *Para uso de

referéncia dessa resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

Observagoes:

As substituicoes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar.
Cardapio podera sofrer alteragdes com relacdo aos hortifrutis pelo grau de maturacgao,
excepcionalidade que possam ocorrer na unidade escolar e intercorréncias com as

entregas.

Resolucédo do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:
§ 8° E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢cdo de aglcar, mel e adocante nas preparagdes culinarias e bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orienta¢des do

FNDE.

Cardapio podera sofrer alteragdes ¢/ relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagio,
excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar, intercorréncias com a
entrega.

0 uso dos hortifrutis deve ser de acordo com a data de recebimento e permissibilidade,
nio sendo considerado como troca/alteracio de cardabio.




MUNICIPIO DE SENGES

CARDAPIO FEVEREIRO CRECHE II e PRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO h_4 CENTRO DE EDUCAZ(;(;%ZO5 INFANTIL - JAYME

SETOR DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Fevereiro Kcal CHO PTN LIP Vit. C Vit. A Calcio Ferro
(9 9@ @) (mg)  (mcg) (mg) (mg)

Média 625 92.4 24.5 19.7 55.8 170.1 320.6 4.3
Semana 1

Média 589 88.82 33.6 21.2 37.8 149 186.3 4.44
Semana 2

Média 623 94 30.8 15.5 43.1 153.6 206 5.37
Semana 3

Média 532 77.05 31.8 12.3 22.3 1535 1865 4.3
Semana 4

Média 515 75.2 24 14.8 33.8 108.9 224.8 3.78
Semana 5

REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL

DO ALIMENTO.

————————————————————————————————————————————————————————

: Nutricionista Responsavel Técnico (RT): : | Nutricionista Quadro Técnico (QT): :
| JULIO APARECIDO LEITEDAROSAMELO 1 | GISELE MARTINS DOS SANTOS I
i CRN 817043/P .1 CRN816124/P |

Julio Melo

Nutricionista Sy Gisele Martins dos Santos
CRN 8 17043/P @’ Nutricionista
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NUTRIESCOLASENGES@GMAIL.COM



