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P&o francés com P&o dog com P&o Francés com paté Bolo de fuba P&o dog com
manteiga requeijao de frango Cha margarina
Achocolatado 50% Cha Achocolatado 50% Achocolatado 50%
cacau cacau cacau

Maga Ameixa Banana Péssego Melancia
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P&o dog com Pao francés com P&o dog com Torta de frango Pao francés com
manteiga margarina requeijao Cha margarina
Achocolatado 50% Cha Achocolatado 50% Cha
cacau cacau
Banana Péssego Melancia Ameixa Maga

A




o« N\

CARDAPIO DEZEMBRO CRECHE II e PRE
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JAYME

2024

Informacdes Nutricionais:

Creche - Periodo Integral (70% das Necessidades diirlas)
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A evolugdo na consisténcia da alimentacao deve ser gradativa entre o
raspado, amassado, picado e pedagos inteiros individualmente de acordo com
a evolugdo de cada aluno.

E i Protei Lipid
Categoria Idade nergia Carboidratos (g) roteinas piceos Vitaminas Minerais
(Kcal) (g) (g)
10%a15% | 25%a35% [ A C | Calcio | F
55% a 65% do VET 2 2 g
do VET do VET (mcg) | (mg) | (mg) [ (mg)
7-11
475 65377 12318 13318 350 35 182 5
meses
Creche 13
708 97a115 18a27 20a28 147 9 350 2
anos

Fonte: Energia — Organizacdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAQ), 2004; Carboidrato, Proteina
e Lipidio = Organizagdo Mundial de Salide (OMS), 2004 e 2007. Dietary Reference Intakes para Vitamina C (2000);
Dietary Reference Intakes para Vitamin A e ferro (2001); Dietary Reference Intakes para Calcio (2011). *Para uso de
referéncia dessa resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

Observagoes:

As substituigées sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar.
Cardapio podera sofrer alteragdes com relagao aos hortifrutis pelo grau de maturagao,

excepcionalidade que possam ocorrer na unidade escolar e intercorréncias com as

entregas.

Cardépio podera sofrer alteracdes c/ relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo,
excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar, intercorréncias com a
entrega.

O uso dos hortifrutis deve ser de acordo com a data de recebimento e permissibilidade,
ndo sendo considerado como troca/alteracio de cardapio.

Resolucdo do FNDE N°06 de 08 de Maio de 2020.
Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolugdo, sendo de:
§ 8° E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de acglcar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orientagdes do

FNDE.
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REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL
DO ALIMENTO.
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