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ESCOLAS PARCIAIS




CARDAPIO - ABRIL 2026

GES-
P MUNICIPIO DE SENGES A
o ESCOLA MUNICIPAL MARECHAL DEODORO — o
SENGES BAIRRO PINHALZINHO

‘ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

\ 12 SEMANA

1 2 3
Arroz e feijdo cozidos
Frango ao molho

Salada de repolho Recesso Feriado
Laranja

6 7 8 9 10

Feijdo cozido Arroz e feijdo cozidos |P&o chineque Arroz e feijdo cozidos Arroz e feijdo cozidos
Macarrdo Ave Pernil de porco com Leite com cacau 50% Frango com legumes Quirerinha com carne
Maria com molho |mandioca Banana Alface em iscas

de tomate Carne |Salada de repolho Laranja Abobrinha (picadinha)
moida refogada

Chuchu refogado Laranja

13 14 15 16 17

Feijao cozido Arroz e feijao cozidos |P&o francés com molho de |Arroz e feijdo cozido Bolo de Fuba
Macarrao Carne em iscas com |tomate com carne moida e |Viradinho de pernil suino |Café com leite
parafuso com batata milho Laranja

molho de tomate |Alface Suco 100% fruta

Carne moida Laranja Banana

20 21 22 23 24
Arroz e feijdo cozidos Arroz e feijdo cozidos Canjica cremosa
Quirerinha com pernil suino |Carne em iscas com|Banana
Recesso Feriado Chuchu refogado mandioca
Salada de Alface
Laranja

‘ 52 SEMANA

21 28 29 30

Arroz cozido Feijéo cozido Mingau de Aveia
Polenta cremosa |Macarré@o parafuso Arroz com frango Banana

com carne moida |com molho de tomate |Alface

Abobrinha Carne moida Laranja

refogada Salada de Alface

Milena Ca Miranda § L
Nu ista
N8-14776 L
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SENGES

MELHOR A CADA DIA

Segunda-feira

CARDAPIO - ABRIL 2026
MUNICIPIO DE SENGES

ESCOLA MUNICIPAL TRAJANO

Terca-feira

Manha e Tarde

Quarta-feira
12 SEMANA

Quinta-feira

Sexta-feira

1

Arroz e feijao cozido
Frango ao molho
Salada de repolho
Laranja

Recesso

Feriado

6

Feijéo cozido (testar e
acompanhar)

Macarrdo Ave Maria com
molho de tomate

Carne moida

Salada de repolho

7

Arroz e feijado cozidos
Pernil de porco com
mandioca

Salada de repolho
Laranja

Péra, caqui, mamao,
abacaxi ou meléao

22 SEMANA
8
P&o chineque
Leite com cacau 50%
Banana

9

Arroz e feijdo cozidos
Frango com legumes
Salada de repolho
Laranja

10

Arroz e feijdo cozidos
Quirerinha com carne
em iscas

Abobrinha (picadinha)
refogada

Banana

R.E.: Macarrdo sem glaten
€ sem ovos

13

Feijdo cozido

Macarréao parafuso com
molho de tomate

Carne moida

Péra, caqui, mamao,
abacaxi ou meléo

14

Arroz e feijao cozidos
Carne em iscas com
batata

Alface

Laranja

Péra, caqui, mamao,
abacaxi ou meldo

32 SEMANA
15

Pao francés com molho de
tomate com carne moida e
milho

Suco 100% fruta

Banana

Péra, caqui, mamao,
abacaxi ou melao

16

Arroz e feijao cozido
Viradinho de pernil suino
Laranja

Péra, caqui, mamao,
abacaxi ou melao
Canjica com leite de
coco

17
Bolo de Fuba
Café com leite

R.E.: Macarrao sem gluten
€ sem ovos

20

Recesso

Péra, caqui, mamé&o,
abacaxi ou meléao

21

Feriado

P&o sem glaten com
geléia de fruta

Péra, caqui, mamao,
abacaxi ou melao

42 SEMANA

22

Arroz e feijdo cozidos
Quirerinha  com
suino

Chuchu refogado

pernil

Péra, caqui, mamao,
abacaxi ou melao

23

Arroz e feijdo cozidos
Carne em iscas com
mandioca

Salada de Alface

Laranja

Bolo de fuba sem ovos
e leite com farinha de
arroz

24
Canjica cremosa
Banana

27
Arroz cozido
Polenta cremosa com

carne moida
Abobrinha refogada

28

Macarrdo parafuso com
molho de tomate

Carne moida

Salada de Alface

29

Feijao cozido
Arroz com frango
Alface

Laranja

Péra, caqui, mamao,
abacaxi ou melao

30
Mingau de Aveia
Banana

Canjica com leite de
€oCOo

Péra, caqui, mamao,
abacaxi ou melao

52 SEMANA

R.E.

R.E Macarrao sem
gliten e sem ovos

Mingau de aveia com
bebida vegetal
Banana

Milena Ca Meands Al
Nu ista
NB-14776 *




)

% CARDAPIO - ABRIL 2026 £k
Sngdgg,,s MUNICIPIO DE SENGES %{v &
ESCOLA MUNICIPAL LHUBINA Macaoes

Manha e Tarde

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

12 SEMANA

1 2 3
Arroz e feijao cozido
Frango ao molho

Salada de repolho Recesso Feriado

Laranja
R.E.
6 7 8 9 10
Macarrdo Ave Maria com |Arroz e feijdo cozidos Arroz e feijdo cozidos Arroz e feijao cozidos P&o chineque
molho de tomate e carne | Pernil de porco com Quirerinha com carne em |Frango com legumes Leite com cacau 50%
moida mandioca iscas Salada de repolho Banana
Salada de repolho Salada de repolho Abobrinha (picadinha) Laranja

Laranja refogada
Banana

R.E.: Macarrdo sem ovos e
sem molho de tomate

32 SEMANA
13 14 15 16 17
Feijdo cozido Arroz e feijao cozidos Arroz com frango Bolo de Fuba Pao francés com carne
Macarréo parafuso com Carne em iscas com Feijao cozido Café com leite moida
molho de tomate batata Salada de repolho Suco 100% fruta
Carne moida Alface Laranja Banana
Laranja
R.E.: Macarréo sem ovos e Bolo de fuba sem ovos e
sem molho de tomate leite
42 SEMANA
20 21 22 23 24
Arroz e feijdo cozidos Arroz e feijéo cozidos Canjica Cremosa
Quirerinha  com  pernil|Carne em iscas com|Banana
Recesso Feriado suino mandioca
Chuchu refogado Salada de Alface
Laranja
P&o integral

Paté com requeijao
zero lactose

52 SEMANA
27 28 29 30
Arroz cozido Feijéo cozido Mingau de Aveia
Polenta cremosa com Macarrdo parafuso com Arroz com frango Banana
carne moida molho de tomate Alface
Abobrinha refogada Carne moida Laranja
Salada de Alface
R.E. R.E Macarrdo sem Mingau de aveia com
gluten e sem ovos bebida vegetal
Banana

Milena Ca Miranda . -umnc
Nu ista
NB-14776 *
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SENGES

MELHOR A CADA DIA

Segunda-feira

CARDAPIO ABRIL 2026
MUNICIPIO DE SENGES
PEDRO SERGIO

Terca-feira

Tarde

Quarta-feira
12 SEMANA

Quinta-feira
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Sexta-feira

1

Arroz e feijdo cozido
Frango ao molho
Salada de repolho
Laranja

Recesso

Feriado

6

Macarrdo Ave Maria com
molho de tomate

Carne moida com cebola
Salada de abobrinha

7
Arroz e feijdo cozidos
Pernil de porco com
mandioca

Salada de repolho

8

Arroz e feijdo cozidos
Quirerinha com carne
em iscas

Salada de alface
Laranja

9

Pao chineque

Leite com cacau 50%
Banana

10

Arroz e feijdo cozidos
Frango com legumes
Banana

R.E Macarrao sem gluten e
ovoS

13

Feijdo cozido

Macarrdo parafuso com
molho de tomate

Carne moida

14

Arroz e feijdo cozidos
Carne em iscas com
batata

Salada de Alface
Laranja

32 SEMANA

15

Arroz com frango
Feijao cozido
Salada de Repolho
Laranja

16

Pao francés com
molho de tomate
com carne moida e
milho

Suco 100% fruta
Banana

17
Bolo de Fuba
Café com leite

R.E Macarrdo sem gluten e
ovoS

20

Recesso

Feriado

42 SEMANA

22

Arroz e feijdo cozidos
Quirerinha com pernil
suino

Chuchu refogado

R.E Pao sem glaten

23

Arroz e feijdo cozidos
Carne em iscas com
mandioca

Salada de Alface
Laranja

Bolo de fuba sem
gluten, leite e ovos

24
Canjica Cremosa
Banana

27

Arroz cozido

Polenta cremosa com
carne moida
Abobrinha refogada

28

Macarréo parafuso com
molho de tomate

Carne moida

Salada de Alface

29

Feijao cozido
Arroz com frango
Alface

Laranja

30
Mingau de Aveia
Banana

R.E Macarrdo sem
gliten e sem ovos

Mingau de aveia com
bebida vegetal
Banana

Milena Ca Miranda . -umnc
Nu ista
NB-14776 *
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SENGES

MELHOR A CADA DIA

Segunda-feira

CARDAPIO - ABRIL 2026
MUNICIPIO DE SENGES

ESCOLA MUNICIPAL DR WENCESLAU BRAZ —
BAIRRO ALVES

Terca-feira

Quarta-feira
12 SEMANA

Quinta-feira
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1

Arroz e feijdo cozido
Frango ao molho
Salada de repolho
Laranja

Recesso

Feriado

6

Macarrdo Ave Maria com
molho de tomate e carne
moida

Salada de abobrinha

7
Arroz e feijdo cozidos
Pernil de porco com
mandioca

Salada de repolho
Laranja

8

Pao chineque

Leite com cacau 50%
Banana

9

Arroz e feijdo cozido
Frango com legumes
Banana

10

Arroz e feijdo cozido
Quirerinha com carne
em iscas

Salada de Alface
Laranja

13

Feijdo cozido

Macarrdo parafuso com
molho de tomate

Carne moida

14

Arroz e feijdo cozidos
Carne em iscas com
batatas

Salada de Alface

15

Pao francés com
molho de tomate com
carne moida e milho
Suco 100% fruta
Banana

16

Arroz e feijdo cozido
Viradinho de pernil
suino

Laranja

17
Bolo de Fuba
Café com leite

Recesso

Feriado

42 SEMANA

22

Arroz cozido
Quirerinha com pernil
suino

Chuchu refogado

23

Arroz e feijdo cozidos
Carne em iscas com
mandioca

Salada de Alface
Laranja

24
Canjica Cremosa
Banana

27 28 29 30
Arroz cozido Macarréo parafuso com|Arroz com frango Mingau de Aveia
Polenta cremosa com|molho de tomate Feijao cozido Banana
carne moida Carne moida Salada de Alface
Abobrinha refogada Salada de Alface Laranja
Milena Ca Miranda { gl
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SENGES

MELHOR A CADA DIA

Segunda-feira

Terca-feira

CARDAPIO - ABRIL 2026
MUNICIPIO DE SENGES
ESCOLA MUNICIPAL DURVAL
Manha e Tarde

Quarta-feira

Quinta-feira

12 SEMANA

1

Arroz e feijdo
cozido

Frango ao molho
Salada de repolho
Laranja

Recesso
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Sexta-feira
3
Feriado

molho de tomate

Carne em iscas

Feijao cozido

6 7 8 9 10
Macarrdo Ave Maria Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijdo Pao chineque
com molho de tomate e |cozidos cozidos cozidos Leite com cacau 50%
carne moida Pernil de porco Quirerinha com  |Frango com Banana
Salada de abobrinha com mandioca carne em iscas legumes

Salada de repolho |Salada de alface [Banana

Laranja

R.E Macarrdao sem R.E Substituir a R.E Pao sem gliten com
gluten e sem ovos carne de porco por margarina vegetal/ leite

frango vegetal/substituir a banana
[ 32 SEMANA
13 14 15 16 17
Feijdo cozido Arroz e feijdo Arroz com frango |Bolo de Fuba P&o francés com molho de tomate
Macarrdo parafuso com |cozidos Café com leite com carne moida e milho

Suco 100% fruta

Chuchu refogado

Salada de Alface
Laranja

; Salada de
Carne moida com batatas Repolho Banana
Salada de Alface P )
Laranja
R.E Macarrdao sem Bolo de fuba sem |R.E Pao sem glaten/ Substituir a
gldten e sem ovos gluten, leite e ovos |banana
[ 43 SEMANA
20 21 22 23 24
Arroz e feijao Arroz e  feijdo|Canjica Cremosa
cozidos cozido Banana
Recesso Feriado Quirerinha com Carne em iscas
pernil suino com mandioca

27

Arroz cozido

Polenta cremosa com
carne moida

Abobrinha refogada

28

Macarrao parafuso
com molho de
tomate

Carne moida
Salada de Alface

29

Arroz com frango
Feijdo cozido
Salada de Alface
Laranja

30
Mingau de Aveia
Banana

R.E canjica com leite vegetal

R.E Macarrdo sem
gliten e sem ovos

Mingau de aveia
com bebida vegetal
Banana

Milena Ca Miranda . -umnc
Nu ista
NB-14776 *




Célculo Nutricional Semanal de Abril

Semana Kcal (média) CHO (g) PTN () LIP (g)
12 Semana 445 kcal 7249 199 9¢

22 Semana 447 Kkcal 719 199 109

32 Semana 457 kcal 739 209 109

42 Semana 457 kcal 719 19¢ 109

52 Semana 451 Kkcal 729 209 10 g

Resolucdo do FNDE PNAE N°06 de 08 de Maio de 2020.

Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais
estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta resolucéo

Toda semana, recebemos ingredientes culinarios frescos e naturais da agricultura familiar, incluindo
pimentdes, salsinha e cebolinha, além de frutas, verduras e legumes da estacdo. A variedade depende da
producdo dos agricultores locais e pode incluir morangos, abacaxi, mexerica (ponkan), banana, maracuja,
laranja, brocolis, repolho, alface e outros alimentos sazonais.

Atencdo aos alunos com necessidades alimentares especiais: E fundamental estar sempre atento as
informacdes contidas nos rétulos dos alimentos.

Comunicacdo eficaz entre nutricionista e a escola: A comunicacao deve ser constante e clara. Em caso de
qualquer

Milena Car %ﬁw‘t
\

Milena Camargo de Miranda Mirele das Gracgas Ferreira Germiniani
Nutricionista QT CRN 8 14776 Nutricionista QT CRN 3 72945

Julio Melo
Nutricionista

CRN 8 17943
O

Jalio Aps do Leite da Rosa Melo

Nutricionista RT CRN 17043

Qualquer davida é importante entrar em contato com o nutricionista.
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