SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SENGES-PR
CARDAPIO ABRIL/2026 - CMEIS: JAYME, LIGYA E RENASCER

REFEICAO HORA TURMA/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1 2 3
08:00 Creche | Mingau de aveia com maca
CAFE DA
MANHA 08:25 Crech(,e Hellle Mingau aveia com banana
Prélell
COLACAO| 09:45|Crechelell Mamadeira/fruta
[ Fruta
Papa: Arroz cozido
Caldo Feijao
11:00 Creche | Pernil desfiado
Couve, mandioca
Salada de Alface e Tomate
ALMOCO

Arroz, feijao

Crechellelll e Pernil
Prélell (FRUTA
SOMENTE PARA

Farofa couve, milho e
ervilhas. Salada de Alface

11:25

PRES) com tomate
Fruta
o Creche | Mamadeira
|COLACAO] 13:45
Creche ll, Il e Pré Fruta
Papa: arroz e caldo feijao
15:30 Creche | Frango desfiado
Legumes
JANTAR
15:30 / Arroz com frango e
i Crechelll, Ill e Pré legumes

16:00

Meldo




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SENGES-PR

REFEICAO HORA TURMA/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
() 7 8 9 10
Mi d i
08:00 Creche | Mingau de aveia com maca Ovo mexido Mingau de aveia com maga| Papa de cereal de milho R b al’e'a com
p maga
CAFE DA P3o fi e P3o d Pdo f é
~ do francés dodo do francés
MANHA Crechellelll e : gN : . — Bolo caseiro
08:25 Prélell Manteiga Requeijao Mingau aveia com banana Requeijao
Leite e cacau Cha de ervas Leite e cacau Cha de ervas
COLAGAO| 09:45|Crechelell Mamadeira/fruta Mamadeira/fruta Mamadeira/fruta Mamadeira/Fruta Mamadeira/fruta
[ fruta Banana Laranja Meldo Péra
Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido
Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao
11:00 Creche | Carne moida Frango desfiado Pernil desfiado Patinho iscas desfiado Frango desfiado
ao extrato de tomate Chuchu e beteraba Couve, mandioca Tomate Chuchu Refogado
Batata ou mandioca Salada de Couve Manteiga | Salada de Alface e Tomate Salada de repolho
ALMOCO Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijao
Crechellelll e Carne moida . Pernil Patinho iscas refogado Frango desfiado
, Frango desfiado -
11:25 Prélell (FRUTA ao extrato de tomate Farofa couve, milho e com legumes Chuchu Refogado
SOMENTE PARA ; Chuchu e beteraba salada | ervilhas. Salada de Alface
. Batata ou mandioca Salada de repolho
PRES) de couve com tomate
Fruta Fruta Fruta Laranja Laranja
~ Creche | Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
|COLACAO] 13:45 = = : = =
Creche ll, Ill e Pré Maga Banana Laranja Meldo Péra
Caldo feijao, macarrao . Papa: arroz e caldo feijao Polenta
: Sopa: quirera com legumes :
15:30 Creche | Frango desfiado iscas de patinho Frango desfiado Molho de tomate com Papa de sopa legumes
P Legumes carne moida de frango
JANTAR . . . Cereal de milho s/agucar
Macarrao com frango e |Sopa: quirera com legumes Arroz com frango e Bolo caseiro S—
15:30/ , . . Vitamina com polpa de
Creche ll, lll e Pré legumes iscas de patinho legumes .
16:00 acerola e leite
= = Suco de morango (polpa) -
Banana Maca Meldo Laranja




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SENGES-PR

REFEICAO HORA TURMA/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13 14 15 16 17
Mi d i
08:00 Creche | Mingau de aveia com maca Ovo mexido Mingau de aveia com mac¢a| Papa de cereal de milho f=st mia;/ela com
CAFE DA —— — ——— <
~ do francés do do do francés
MANHA Crechellelll e - % . . = Bolo caseiro
08:25 Pré e ll Manteiga Requeijao Mingau aveia com banana Requeijao
Leite e cacau Cha de ervas Leite e cacau Cha de ervas
COLACAO| 09:45|Crechelell Mamadeira/fruta Mamadeira/fruta Mamadeira/fruta Mamadeira/Fruta Mamadeira/fruta
I fruta Banana Laranja Meldo Péra
Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido
Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao
11:00 Creche | Carne moida Frango desfiado Pernil desfiado Patinho iscas desfiado Frango desfiado
ao extrato de tomate Chuchu e beteraba Couve, mandioca Tomate Chuchu Refogado
Batata ou mandioca Salada de Couve Manteiga | Salada de Alface e Tomate Salada de repolho
ALMOCO Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijao
Crechellelll e Carne moida . Pernil Patinho iscas refogado Frango desfiado
, Frango desfiado :
11:25 Prélell (FRUTA ao extrato de tomate Farofa couve, milho e com legumes Chuchu Refogado
' SOMENTE PARA ; Chuchu e beteraba salada | ervilhas. Salada de Alface
. Batata ou mandioca Salada de repolho
PRES) de couve com tomate
Fruta Fruta Fruta Laranja Laranja
~ Creche | Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
ICOLACAO] 13:45 - — - — -
Crechel ll, lll e Pré Macga Banana Laranja Mel3ao Péra
Caldo feijao, macarrao . Papa: arroz e caldo feijao Polenta
: Sopa: quirera com legumes :
15:30 Creche | Frango desfiado iscas de patinho Frango desfiado Molho de tomate com Papa de sopa legumes
i Legumes carne moida de frango
JANTAR - . . Cereal de milho s/agucar
Macarrao com frango e |Sopa: quirera com legumes Arroz com frango e Bolo caseiro S
15:30/ 5 . . Vitamina com polpa de
Crechelll, lll e Pré legumes iscas de patinho legumes .
16:00 acerola e leite
= = Suco de morango (polpa) -
Banana Maga Meldo Laranja




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SENGES-PR

REFEICAO HORA TURMA/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20 21 22 23 24

Mi d i
08:00 Creche | Mingau de aveia Papa de cereal de milho f=s mia;/ela com
CAFE DA ——— <
~ do francés
MANHA Crechellellle . . — Bolo caseiro
08:25 Pré e ll Mingau aveia Requeijao
Leite e cacau Cha de ervas
COLACAO| 09:45|Crechelell Mamadeira/fruta Mamadeira/Fruta Mamadeira/fruta
I Laranja Meldo Péra
Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido
Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao
11:00 Creche | Pernil desfiado Patinho iscas desfiado Frango desfiado
Couve, mandioca Tomate Chuchu Refogado
Tomate Abdbora Madura
ALMOCO Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijao
Crechellellle Pernil . : Frango desfiado
Pré e Il (FRUTA Farof m Patinho iscas refogado
réle arofa couve, milho e
11:25 ’ com legumes Chuchu Refogad
SOMENTE PARA ervilhas. Salada de Alface & HIAE R
PRES) com tomate. Refogado de chuchu
Fruta Laranja Laranja
~ Creche | Mamadeira Mamadeira Mamadeira
ICOLACAO] 13:45 - - — -
Creche ll, Ill e Pré Laranja Mel3ao Péra
Papa: arroz e caldo feijao Polenta
15:30 Creche | Frango desfiado Molho de tomate com Papa de sopa legumes
Legumes carne moida de frango
JANTAR . Cereal de milho s/agucar
. Bolo caseiro S
15:30/ 5 Arroz com frango e milho Vitamina com polpa de
Crechel ll, lll e Pré .
16:00 acerola e leite
= Suco de morango (polpa) -
Meldo Laranja

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SENGES-PR

REFEICAO HORA TURMA/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27 28 29 30

nQ-NN Crarho | NMinaan Ao aviain rAm mMmarcs MunA mavida NMinaan Ao aviain rAm mMmarcs Dana Aa raraal Aa milhna



)

OBSERVACOES:
Cardapio dia 29.04.2026, ultima quinta-feira do més, no jantar: Dia de comemoragao (aniversarios do més, agradecimentos, etc)

Maria das Gragas de Souza - Nutricionista QT CRN8-14399

vo.vv wicCTulic 1 IVIIIISGU uUuT avcia wuiii IIIG&G UVU ITHITAIUY IVIIIISGU UuT avcia wuiii IIIG&G FGPG UucT Lcical uc rimnnniv
CAFE DA P3o fi e P3o d P3o fi é
~ do francés dodo do francés
MANHA Crechellelll e - % . . —
08:25 Prélell Manteiga Requeijao Mingau aveia com banana Requeijao
Leite e cacau Cha de ervas Leite e cacau
COLAGAO| 09:45|Crechelell Mamadeira/fruta Mamadeira/fruta Mamadeira/fruta Mamadeira/Fruta
[ fruta Banana Laranja Meldo
Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido
Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao
11:00 Creche | Carne moida Frango desfiado Pernil desfiado Patinho iscas desfiado
ao extrato de tomate Chuchu e beteraba Couve, mandioca Tomate
Batata ou mandioca Salada de Couve Manteiga | Salada de Alface e Tomate Salada de repolho
ALMOCO Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijao
Crechellellle Carne moida : Pernil Patinho iscas refogado
) Frango desfiado
11:25 Prélell (FRUTA ao extrato de tomate Farofa couve, milho e com legumes
i SOMENTE PARA ; Chuchu e beteraba salada | ervilhas. Salada de Alface
: Batata ou mandioca Salada de repolho
PRES) de couve com tomate
Fruta Fruta Fruta Laranja
~ Creche | Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira i
|COLACAO| 13:45 - — : - JN‘%%%%E—
Creche ll, Ill e Pré Maca Banana Laranja Meldo CRN 8 17043
Caldo feijao, macarrao . Papa: arroz e caldo feijao Polenta FWLS”
: Sopa: quirera com legumes :
15:30 Creche | Frango desfiado . . Frango desfiado Molho de tomate com
iscas de patinho ,
Legumes carne moida de frango
JANTAR i . : N
15:30/ Macarrao com frango e |Sopa: quirera com legumes Arroz com frango e Bolo caseiro - > -
1é 00 Crechelll, lll e Pré legumes iscas de patinho legumes MnﬂadASGnqisdeSc;&k
. icionista
= = Suco de morango (polpa) E::ﬁm
Banana Macga Melao

era servido: Torrada de 1/2 p3o francés com frango desfiado, tomate, orégano e mussarela, salada de frutas e suco de polpa.



















