: - PREFEITURA MUNICIPAL DE SENGES-PR WS 5y
SENGES 'A\ _ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO -
MELHOR A CADA D1A — CARDAPIOI JULHO/ 2026 - CMEIS: JAYME, LIGYA E RENASCER
= SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICf\O s 01.07.2026 02.07.2026 03.07.2026
CAFE . Mingau:
08:00 Creche | Banana amassada Mingau de alho e ovo MEE e ek
a P3o francés, manteiga P3o francés, requeijdo |Bolo chocolate simples
2 08:20 e Leite e café Leite e cacau Cha de ervas
MANHA [ 08:25 Pré P3o francés, manteiga Pdo francés, requeijao Bolo chocolate simples
relell . , . a
08:45 Leite e café Leite e cacau Cha de ervas
COLACZ\O 09:45 Creche | Mamadeira F)u fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta
Creche I, lll Laranja Banana Pera
Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido
Creche | Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao
11:00 Pernil desfiado Patinho iscas desfiado Frango desfiado
Couve/Mandioca Tomate/Cenoura Beterraba/chuchu
Arroz, feijao, pernil Arroz, feijao Arroz, feijao
ALMOCO Figado para a farofa: Patinho iscas refogado Frango desfiado
11:20 | Crechellellll couve, milho e ervilhas com mandioca, tomate Batata gratinada, orégano
Salada: repolho Salada: Alface Salada:Chuchu
Arroz, feijao, pernil Arroz, feijao Arroz, feijao
11:25 Figado para a farofa: Patinho iscas refogado Frango desfiado
a Prélell couve, milho e ervilhas com mandioca, tomate Batata gratinada, orégano
11:45 Salada: repolho Salada: Alface Saldada: Chuchu
Meldo Banana Salada de Frutas
COLACAO 13:45 Creche | : Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta
Crecll, Ill e Pré Banana Pera Laranja
Papa: Arroz e caldo feijdo Papa: Arroz e feijao Papa de sopa legumes:
15:30 Creche | Frango desfiado patinho iscas ,tomate, carne, cenoura, brdcolis
JANTAR abobrinha e brocolis couve batata e chuchu
16:00| Creche llellll Arroz com frango, tomate |Bolo chocolate simples Sopa de legumes: Frango
Prélell ervilha, milho Polpa acerola com leite Abdbora madura,repolho

Comp. Nutricional média de 06 meses a 5 anos: Kcal = 945, CHO= 145g, PT=26g, LIP= 29g, Ferro= 3.5mg, Calcio= 270mg, Vit. A= 250mg, Vit. C= 22mg

ALIMENTACAO ESPECIAL PARA AS CRIANCAS ALERGICAS E INTOLERANTES

APLV : Bebida Vegetal de arroz, de coco, de améndoas ou soja.

AVEIA: Excluir os alimentos que no rétulo do produto contém aveia, e a prépria aveia. Julio Melo [~

BANANA: Substituir por meldo, mamao, magd, manga e outras Cgm%i? \ \i s 1 SO
CENOURA: Exluir os alimentos que no seu rétulo contém cenoura ( ensopados, refogados, saladas, sucos, bolos e cremes) ¢ ,LQI Maria das C?i'gt;as. de Souza
GLUTEN: Substituir por macarrio, bolo, cereal, p3o, biscoito maisena sem Gluten ou Biscoito de arroz; Nggr:cﬁ';’;;’

LACTOSE: Leite de vaca sem lactose;

OVO: Excuir os alimentos que no rétulo contém ovo. (Macarrdo sem ovos, bolo sem ovos, biscoito sem ovos, pdo sem ovos) e o préprio ovo.

SOJA: Ecluir os alimentos que na seu rétulo contém soja ou mesmo vestigios de soja. (Oleo de soja é isento de proteina e carboidrato, pode ser utilizado)
TOMATE: Excluir todos os alimentos que no seu rétulo contém tomate (ensopados, refogados, saladas, molhos e extratos) e o préprio tomate.
CORANTES: Excluir todos os alimentos que no seu rétulo contém corantes artificiais e industrializados.
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~ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
REFEIC:L\O e 06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026
CAFE Creche | MR ERELE Baielial eloes Gondid Banana amassada Mingau de alho e ovo Mingau Maca e aveia
08:00 Banana e canela amassada
DA a Creche Il e Ill Pao francés, manteiga P3o dog, requeijao Biscoito maisena Biscoito maisena Bolo fuba simples
08:20 Leite e cacau Cha de ervas Leite e café Leite e cacau Cha de ervas
MANHA | 08:25 Prélell P3o francés, manteiga P3o dog, requeijdo Biscoito maisena Biscoito maisena Bolo fuba simples
08:45 Leite e cacau Cha de ervas Leite e café Leite e cacau Cha de ervas
COLACAO 09:45 Creche | MamadeiraNou fruta Mamadeira ~ou fruta Mamadeira 'ou fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta
Creche I, llI Melao Maca Laranja Banana Pera
Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz,
Creche | Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao caldo feijao,
11:00 Carne moida, Frango desfiado Pernil desfiado Patinho iscas desfiado Franco moido, beterraba
Brocolis, batata, Cenoura, Chuchu Couve/Mandioca Tomate e cenoura Chuchu e batata
Arroz, feijao Arroz feijao Arroz, feijao, pernil Arroz cozido Arroz cozido
Carne moida, extrato de Peito de frango Figado para a farofa: Feijao cozido Feijao cozido
ALMOCO | 11:20 | Crechellelll tomate, puré abdbora Abobrinha, couve, milho e ervilhas Patinho iscas desfiado Franco moido, batata
Salada: Tomate Salada: Alface Salada: repolho Tomate e cenoura Salada: Beterraba
Arroz, feijao Arroz feijao Arroz, feijao, pernil Arroz cozido Arroz cozido
11:25 Carne moida, extrato de Peito de frango Figado para a farofa: Feijao cozido Feijao cozido
5 Prélell tomate, puré abdbora Abobrinha, couve, milho e ervilhas Patinho iscas desfiado Franco moido, batata
Salada: Alface Salada: Beterraba Salada: repolho Tomate e cenoura Salada: Beterraba
11:45 Maca Laranja Meldao Banana Laranja
COLACAO 1345 Creche | : Mamadeira ~ou fruta Mamadeira 'ou fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta
Crecll, Ill e Pré Macga Laranja Banana Pera Banana
15:30 Creche | Papa de canjica, leite de Pape,\ de qui,rera com carne| Papa: Arrozi caldo feijao |Papa: Arroz cozido, feiij3o |Papa de legsumes: frango,
JANTAR coco, banana e canela moida, brécolis, cenoura Frango moido e batata |carne moida, couve batata e abobrinha
16:00 Crecfle Ielll Polenta,carne moida Sopa legumes: patinho | Arroz com frango, tomate |Bolo de fuba simples Sopa de legumes:Frango
Prélell tomate, abobrinha Arroz, ervilha, chuchu ervilha, milho Polpa abacaxi com leite Abdbora,repolho

Comp. Nutricional média de 06 meses a 5 anos: Kcal = 945, CHO= 145g, PT=26g, LIP= 29g, Ferro= 3.5mg, Calcio= 270mg, Vit. A= 250mg, Vit. C= 22mg

ALIMENTACAO ESPECIAL PARA AS CRIANCAS ALERGICAS E INTOLERANTES

APLV : Bebida Vegetal de arroz, de coco, de améndoas ou soja.
AVEIA: Excluir os alimentos que no rétulo do produto contém aveia, e a propria aveia.
BANANA: Substituir por meldo, mamdo, macd, manga e outras
CENOURA: Exluir os alimentos que no seu rdotulo contém cenoura (ensopados, refogados, saladas, sucos, bolos e cremes)
GLUTEN: Substituir por macarrdo, bolo, cereal, pdo, biscoito maisena sem Gldten ou Biscoito de arroz;

LACTOSE: Leite de vaca sem lactose;
OVO: Excuir os alimentos que no rétulo contém ovo. (Macarrdo sem ovos, bolo sem ovos, biscoito sem ovos, pdo sem ovos) e o proprio ovo.
SOJA: Ecluir os alimentos que na seu rétulo contém soja ou mesmo vestigios de soja. (Oleo de soja é isento de proteina e carboidrato, pode ser utilizado)
TOMATE: Excluir todos os alimentos que no seu rotulo contém tomate (ensopados, refogados, saladas, molhos e extratos) e o préprio tomate.
CORANTES: Excluir todos os_alimentos gue no seu rétulo contém corantes artificiais e industrializados.

Julio Melo

Nutricionista

CRN 8 17043
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Maria das'graqas dé Souza
Nutricionista
CRN 14399
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SENGES 'A‘ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO &
RN 28, S, e o — CAI|2DAPIO JULHO/ 2026 -|CMEIS: JAYME, LIGYA E RENASCER s
= SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICf\O e 23.07.2026 24.07.2026
CAFE . Mingau:
08:00 Creche | Mingau de alho e ovo MEE e ek
a P3o francés, requeijdo |Bolo chocolate simples
2 08:20 e Leite e cacau Cha de ervas
MANHA [ 08:25 Prélell Pdo francés, requeijao Bolo chocolate simples
08:45 Leite e cacau Cha de ervas
COLACZ\O 09:45 Creche | Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta
Creche I, 11l Banana Pera
Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido
Creche | Caldo Feijao Caldo Feijao
11:00 Patinho iscas desfiado Frango desfiado
Tomate/Cenoura Beterraba/chuchu
FERIAS Arroz, feijdo Arroz, feijao
Patinho iscas refogado Frango desfiado
Aafeke 11:20 | Crechell e lll com mandioca, tomate Batata gratinada, orégano
Salada: Alface Salada:Chuchu
Arroz, feijao Arroz, feijao
11:25 Patinho iscas refogado Frango desfiado
a Prélell com mandioca, tomate Batata gratinada, orégano
11:45 Salada: Alface Saldada: Chuchu
Banana Salada de Frutas
COLACAO 13:45 Creche | : Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta
Crecll, Ill e Pré Pera Banana
Papa: Arroz e feijao Papa de sopa legumes:
15:30 Creche | patinho iscas ,tomate, carne, cenoura, brdcolis
JANTAR couve batata e chuchu
16:00| Creche llellll Bolo chocolate simples Sopa de legumes: Frango
Prélell Polpa abacaxi com leite | Abdbora madura,repolho

Comp. Nutricional média de 06 meses a 5 anos: Kcal = 945, CHO= 145g, PT=26g, LIP= 29g, Ferro= 3.5mg, Calcio= 270mg, Vit. A= 250mg, Vit. C= 22mg

ALIMENTACAO ESPECIAL PARA AS CRIANCAS ALERGICAS E INTOLERANTES

APLV : Bebida Vegetal de arroz, de coco, de améndoas ou soja. Julio Melo
AVEIA: Excluir os alimentos que no rétulo do produto contém aveia, e a prépria aveia. Nmrfi}cio_;\ista )‘ >
CRN B8 1

BANANA: Substituir por meldao, mamao, maca, manga e outras

CENOURA: Exluir os alimentos que no seu rétulo contém cenoura ( ensopados, refogados, saladas, sucos, bolos e cremes)

GLUTEN: Substituir por macarrdo, bolo, cereal, pdo, biscoito maisena sem Gluten ou Biscoito de arroz;

LACTOSE: Leite de vaca sem lactose;
OVO: Excuir os alimentos que no rotulo contém ovo. (Macarrdo sem ovos, bolo sem ovos, biscoito sem ovos, pdo sem ovos) e o préprio ovo.

SOJA: Ecluir os alimentos que na seu rétulo contém soja ou mesmo vestigios de soja. (Oleo de soja é isento de proteina e carboidrato, pode ser utilizado)

A S
A1 Maria das &aqas dé Souza

TOMATE: Excluir todos os alimentos que no seu rotulo contém tomate (ensopados, refogados, saladas, molhos e extratos) e o proprio tomate.
CORANTES: Excluir todos os_alimentos que no seu rotulo contém corantes artificiais e industrializados.

Nutricionista
CRN 14399
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO JULHO/ 2026 - CMEIS: JAYME, LIGYA E RENASCER
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e

SEXTA-FEIRA

= SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
REFEIC:L\O SO | WL ROk 27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026
CAFE Creche | AR ERER) Satali o eomid Banana amassada Mingau de alho e ovo Mangau: .
08:00 Banana e canela amassada Maca e aveia
DA a Creche Il e Il Pao francés, manteiga P3o dog, requeijao Pao francés, manteiga Pao francés, requeijdao |Bolo de fuba simples
08:20 Leite e cacau Cha de ervas Leite e café Leite e cacau Cha de ervas
MANHA | 08:25 Pré Pao francés, manteiga P3o dog, requeijao Pao francés, manteiga P3o francés, requeijao Bolo de fubd simples
réelell . X : . . X
08:45 Leite e cacau Cha de ervas Leite e café Leite e cacau Cha de ervas
COLACAO 09:45 Creche | Mamadeira~ou fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta
Creche I, Ill Meldo Maca Laranja Banana Pera
Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido Papa: Arroz cozido
Creche | Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao Caldo Feijao
11:00 Carne moida, Frango desfiado Pernil desfiado Patinho iscas desfiado Frango desfiado
Brdcolis, batata, Cenoura, Chuchu Couve/Mandioca Tomate/Cenoura Beterraba/chuchu
Arroz, feijao Arroz feijao Arroz, feijao, pernil Arroz, feijao Arroz, feijao
Carne moida, extrato de Peito de frango Figado para a farofa: Patinho iscas refogado Frango desfiado
ALMOCO | 11:20 | Crechellellll tomate, puré abdbora Abobrinha, couve, milho e ervilhas com mandioca, tomate Batata gratinada, orégano
Salada: Tomate Salada: Alface Salada: repolho Salada: Alface Salada:Chuchu
Arroz, feijao Arroz feijao Arroz, feijao, pernil Arroz, feijao Arroz, feijao
11:25 Carne moida, extrato de Peito de frango Figado para a farofa: Patinho iscas refogado Frango desfiado
3 Prélell tomate, puré abdbora Abobrinha, couve, milho e ervilhas com mandioca, tomate Batata gratinada, orégano
Salada: Alface Salada: Beterraba Salada: repolho Salada: Alface Saldada: Chuchu
11:45 Maca Laranja Meldo Banana Salada de Frutas
COLACZ\O 13:45 Creche | : Mamadeira ~ou fruta Mamadeira F)u fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta Mamadeira ou fruta
Crecll, Ill e Pré Maca Laranja Banana Pera Banana
Papa: Caldo feijao, Sopa legumes: Arroz, Papa: Arroz e caldo feijao Papa: Arroz e feijao Papa de sopa legumes:
15:30 Creche | polenta, frango desfiado brdécolis, chuchu Frango desfiado patinho iscas ,tomate, carne, cenoura, brdcolis
JANTAR tomate/cenoura/ batata cenoura, iscas patinho abobrinha e brdocolis couve batata e chuchu
. Creche ll e lll Polenta, carne moida Sopa legumes: patinho Arroz com frango, tomate |Bolo de fuba simples Mingau de chocolate e
16:00 , . . . . . . .
Prélell tomate, abobrinha Arroz, ervilha, chuchu ervilha, milho Polpa abacaxi com leite aveia

Comp. Nutricional média de 06 meses a 5 anos: Kcal = 945, CHO= 145g, PT=26g, LIP= 29g, Ferro= 3,5mg, Calcio= 270mg, Vit. A= 250mg, Vit. C= 22mg

ALIMENTACAO ESPECIAL PARA AS CRIANCAS ALERGICAS E INTOLERANTES

APLV : Bebida Vegetal de arroz, de coco, de améndoas ou soja.
AVEIA: Excluir os alimentos que no rétulo do produto contém aveia, e a propria aveia.
BANANA: Substituir por meldo, mamdo, macd, manga e outras
CENOURA: Exluir os alimentos que no seu rétulo contém cenoura ( ensopados, refogados, saladas, sucos, bolos e cremes)
GLUTEN: Substituir por macarrdo, bolo, cereal, pdo, biscoito maisena sem Gldten ou Biscoito de arroz;

LACTOSE: Leite de vaca sem lactose;
OVO: Excuir os alimentos que no rétulo contém ovo. (Macarrdo sem ovos, bolo sem ovos, biscoito sem ovos, pdo sem ovos) e o proprio ovo.
SOJA: Ecluir os alimentos que na seu rétulo contém soja ou mesmo vestigios de soja. (Oleo de soja é isento de proteina e carboidrato, pode ser utilizado)
TOMATE: Excluir todos os alimentos que no seu rotulo contém tomate (ensopados, refogados, saladas, molhos e extratos) e o préprio tomate.
CORANTES: Excluir todos os_alimentos gue no seu rétulo contém corantes artificiais e industrializados.

Julio Melo
Nutricionista
CRN 8 1??43 \ Qb 3o
A2 Maria das Eraqas deé Souza
Nutricionista
CRN 14389




