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Prefeitura Municipal de Sengés

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL DE SENGES

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
INSTRUCAO NORMATIVA N° 003/2024 DISPOE SOBRE ACOES
VOLTADAS PARA A ATENGCAO A SAUDE DOS PROFISSIONAIS DA
EDUCACAO DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO.

A Secretaria Municipal de Educagdo, no uso das atribuigdes
que lhe confere o art. 76, paragrafo 1° e 2°, da Lei Orgénica do
Municipio e considerando:

A Constitui¢ao Federal de 1988, especialmente o Artigo 196,
que tratam do direito a Satde;

A Lei n® 13.005/2014, que aprovou o Plano Nacional de
Educagdo, para a década de 2014/2024 — Meta 7 — estratégica
7.31;

Lei n® 14.681, de 18 de setembro de 2023 - Institui a Politica de
Bem-Estar, Saude e Qualidade de Vida no Trabalho e
Valoriza¢ao dos Profissionais da Educa¢do, RESOLVE:

CAPITULO I
A BUSCA PELO BEM ESTAR DO PROFISSIONAL DA
EDUCACAO

Art. 1° - Estabelecer orientagdes para Bem-Estar, Satde e
Qualidade de Vida no Trabalho para os Profissionais da
Educagio.

Art. 2° - Estabelecer parceria com a Saide Municipal para
desenvolver agdes preventiva aos profissionais da Educagao.

Art. 3° A sistematiza¢ao das acdes de orientacdes para o Bem-
Estar, Saude e Qualidade de Vida no Trabalho para os
Profissionais da Educacdo, tem a intengdo de contribuir para
que o ambiente de trabalho auxilie na qualidade de vida dos
profissionais, onde integram as condigdes, a organizagdo, 0s
processos de trabalho, as praticas de gestdo ¢ as relagdes
socioprofissionais, com a finalidade de alinhar as necessidades
e o bem-estar dos servidores, preconizado nesta Instrugdo
Normativa, serd organizado através de:

Acdes voltadas para o Bem - Estar dos Profissionais da
Educagfo, com vistas a identificagdo de problemas e solugdes
do mesmo;

Promocao das acdes cabiveis para o estabelecimento de ensino
olhando como um todo e individualizado os profissionais, para
que haja harmonia e integragdo dos mesmos;
Acompanhamento da postura e participagdo no dia a dia das
atividades voltada aos Escolares;

Promover palestras e orientagdes aos profissionais da Educagéo
para criar habitos e cuidados com a satide mental e vocal;

CAPITULO II

IDENTIFICACAO E ATUACAO EM CASOS QUE NAO
HAJA HARMONIA NA ESCOLA

Art. 4° - O diretor e o pedagogo, de cada unidade escolar sdo os
responsaveis para alinhar o bom convivio e desempenho dos
profissionais de sua rede de ensino. Quando detectado algum
problema, imediatamente devera realizar uma acdo impessoal
para que haja harmonia e bom relacionamento entre todos os
profissionais.

Observar e orientar os funcionarios no sentido de reduzir os
indices de falta no trabalho, absenteismo, baixo desempenho
decorrente de problemas fisicos ou emocionais por nio ter
harmonia no trabalho;

O diretor devera estabelecer relagdes interpessoais no trabalho
com foco na mediagdo e na harmonia entre o profissional e
seus pares e entre o profissional e seus superiores e
subordinados;
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Art. 5° - Caso o diretor ¢ o pedagogo se deparem com
problemasinterpessoais entre os funciondrios que atuam na
escola que estejam afetando a harmonia entre seus pares, ¢
perceberem que as estatégias utilizadas para solucionar os
problemas identificados ndo estdo sendo efetivadas,
imediatamente deverdo trazer o caso a Secretaria Municipal de
Educagao para que juntos possam, criar novas estratégias a fim
que o problema seja resolvido.

Art.6°- O atendimento aos profissionais da Rede Municipal de
Ensino, poderdo contar com as parcerias estabelecidas com
orgdos publicos e privados a fim de ampliar o atendimento da
seguinte forma:

Art. 7° - Disponibilizar Psicologa da Secretaria Municipal de
Educac@o ou da Satde para realizar reunides ou palestras na
unidade escolar com os professores passando informagdes e
orientagdes a respeito da saude mental ¢ quando necessario
criar um momento de escuta e de fala coletiva dos profissionais
das instituigdes, realizando proposi¢des de mudangas no
ambiente, considerando a visdao biopsicossocial, ou analisando
0s processos coletivos e comportamentos dos grupos em
diferentes situacoes.

Art. 8° - Disponibilizar Fonoaudiologa da Secretaria Municipal
de Educacdo ou da Saude para realizar reunides ou palestras na
unidade escolar com os professores passando informagdes e
orientagdes a respeito da satide das cordas vocais, com
orientagdes sobre os cuidados com a voz através dos exercicios
de aquecimento para a atividade pedagogica.

Art. 9° - Disponibilizar Nutricionistas da Secretaria Municipal
de Educacdo ou da Saude para realizar reunides ou palestras
aos Profissionais da Educagdo, no sentido de orientar a respeito
de uma alimentagdo adequada, a fim de manter o organismo em
equilibrio e saudavel, para que os mesmos sintam o desejo de
ter uma alimentacéo saudavel.

Art. 10° - Disponibilizar os profissionais da Educacéo de Fisica
para realizar aulas de ginastica laboral, zumba, com intuito de
incentivar a pratica da atividade fisica para melhorar a
condigdo fisica.

Art. 11° - Realizar uma vez no ano um evento dos profissionais
da Educagdo em parceria com a Secretaria de Saude onde sera
ministrados palestras com médicos, psicologos, fonoaudidlogos
e nutricionistas trazendo informagdes ¢ orientagdes da
atualidade em temas voltados a saide e bem estar do
profissional da Educag@o;

Art. 12° - Neste evento contaremos com a participacdo de
outros profissionais da satide como enfermeiras com o intuito
de aferir a Bioimpedancia, a pressao arterial e indice glicémico,
monitorando e encaminhando as situagdes emergenciais para o
acompanhamento médico; esses dados serdo comparados aos
dados registrados no ano anterior;

Art. 13 - Esta Instru¢do Normativa entrard em vigor na data de
sua publicacdo, revogadas as disposi¢des em contrario.

Sengés, 30 de outubro de 2024

ROSANGELA APARECIDA FERREIRA
Secretaria Municipal de Educagdo
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